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Program specjalizacji opracowal zespol ekspertow w skladzie:

1) Prof. dr hab. Jan Kanty Kulpa - konsultant krajowy w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej;

2) Prof. dr hab. Dagna Bobilewicz — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3) Dr n. med. Anna Raszeja-Specht — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4) Prof. dr hab. Bogdan Solnica — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Diagnostyki
Laboratoryjnej;

5) Dr n. med. Wlodzimierz Pawlowski — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6) Prof. dr hab. Jadwiga Fabijanska-Mitek — przedstawiciel Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego.

I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji w dziedzinie
diagnostyki laboratoryjnej umozliwiajgcych zgodnie ze wspolczesng wiedzq medyczng:

1) udziat w doborze badan laboratoryjnych, ich wykonywanie lub nadzorowanie
wykonania, interpretacj¢ ze szczegdlnym uwzglgdnieniem czynnikow interferujacych
oraz samodzielne rozwigzywanie problemow zwigzanych ze wszystkimi etapami
prowadzacymi do powstania wyniku od chwili pobrania materiatu poprzez proces
analityczny do koncowej autoryzacji i interpretacji wyniku,

1) wspotdziatanie w tworzeniu algorytméw postgpowania, w sktad ktorych wchodza
badania laboratoryjne;

2) udzielanie konsultacji w zakresie doboru badan, technik ich wykonywania
1 interpretacji wynikow;

3) kierowanie laboratorium diagnostycznym;

4) wykonywanie indywidualnej specjalistycznej praktyki w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej lub udzielania specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w zakresie
diagnostyki laboratoryjnej w ramach grupowej praktyki lekarskiej;

5) wspotdziatanie w prowadzonych akcjach profilaktycznych;

6) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej
innych lekarzy;

7) kierowanie lub wspéluczestniczenie w pracach badawczych (eksperymencie
medycznym) z zakresu swoich kompetencji zawodowych.

2. Uzyskane kompetencje spoleczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etyczng oraz
doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegolnosci:
1) kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrzedng zasada dobra chorego;
2) respektowanie spolecznie akceptowanego systemu wartosci oraz  zasad
deontologicznych;
3) umiej¢tno$¢ podejmowania decyzji oraz gotowo$¢ wrzigcia odpowiedzialnosci
za postgpowanie swoje 1 powierzonego sobie zespotu;
4) umieje¢tnos¢ wlasciwej organizacji pracy wlasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;
5) umiej¢tno$¢é nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zrdznicowania kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;
6) znajomos$¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;
7) umiejetno$¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.
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1. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej wykaze sie przedstawionq ponizej wiedzq:
1. Wiadomosci ogolne:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)
9
10)

11)
12)

diagnostyka laboratoryjna jako nauka o parametrycznym sposobie opisu zdrowia
I choroby;

czynniki wptywajace na wynik badania laboratoryjnego, z uwzglednieniem btedéw
analitycznych i pozaanalitycznych (laboratoryjnych i pozalaboratoryjnych);

zasady pracy z materialem biologicznym,;

zasady pobierania i przechowywania materiatu z uwzglgdnieniem przygotowania
pacjenta, doboru odpowiednich antykoagulantow i srodkow konserwujacych;

pojecie zmiennosci wewnatrz- i migdzyosobniczej oraz rytmow biologicznych;

ocena wiarygodno$ci wynikow 1 ich uzyteczno$ci diagnostycznej, sposoby
wyznaczania zakresow wartosci referencyjnych, warto$ci decyzyjne, dopuszczalne
granice bledow, sposoby ich definiowania i oceny, procedury naprawcze;

interferencje zewnatrz- 1 wewnatrzpochodne (leki, czynniki $rodowiskowe)
wpltywajace na wynik laboratoryjny;

zasady organizacji laboratorium, z uwzglednieniem organizacji pracy, obiegu
informacji, rejestracji i archiwizacji wynikow, wyliczania kosztow badan oraz zasad
bezpieczenstwa pracy dla pacjentdw i personelu;

systemy informatyczne w pracy laboratorium;

zasady budowy i wdrazania systemu jakosci w laboratorium medycznym zgodnie
z normami ISO - akredytacja i certyfikacja;

badania laboratoryjne przy 16zku chorego (POCT);

zasady profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych 1 racjonalna
antybiotykoterapia.

2. Techniki badawcze:

1)
2)

3)
4)

metodyka badan laboratoryjnych 1 techniki pomiarowe w laboratorium medycznym,;
automatyzacja badan laboratoryjnych, typy analizatorow, kryteria oceny ich
mozliwos$ci technicznych 1 przydatnosci w roznych typach laboratoriow;

systemy informatyczne w pracy laboratorium diagnostycznego;

pojecie standaryzacji metod, aparatury, sprzetu.

3. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen metabolicznych:

1)

2)

3)

4)

diagnostyka zaburzen gospodarki weglowodanowej:

a) rozpoznawanie i monitorowanie leczenia cukrzycy, diagnostyka jej powiktan,

b) stany hipoglikemiczne,

€) wrodzone zaburzenia metabolizmu weglowodanow;

diagnostyka zaburzen gospodarki lipidowe;:

a) diagnostyka dyslipidemii pierwotnych i wtornych,

b) lipidowe czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego,

¢) choroby spichrzeniowe;

diagnostyka zaburzen roéwnowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki wodno-

elektrolitowej:

a) klasyfikacja i diagnostyka zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej,

b) parametry tlenowe, ocena dostgpnosci tlenu do tkanek,

C) laboratoryjna ocena przestrzeni plynowych organizmu; diagnostyka stanu
odwodnienia i przewodnienia,

d) diagnostyka zaburzen elektrolitowych (Na*, K*, CI);

diagnostyka zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej i magnezowej:
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a) diagnostyka zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej,
b) diagnostyka zaburzen gospodarki magnezowej,
c) zaburzenia czynnoS$ci przytarczyc,
d) laboratoryjna ocena obrotu kostnego, diagnostyka choréob kosci;
5) diagnostyka niedoboréw pierwiastkow $ladowych i witamin;
6) diagnostyka zaburzen przemian aminokwasow, puryn i pirymidyn;
7) laboratoryjna ocena biatek osocza:
a) diagnostyka zaburzen sktadu biatek osocza (hiper-, hipo- i dysproteinemie),
b) diagnostyczne zastosowanie tzw. biatek specyficznych — bialek ostrej fazy,
transportowych, magazynujacych i receptorowych,
c) proteomika — zastosowania w diagnostyce;
8) diagnostyka zaburzen syntezy hemu — porfirie.
4. Laboratoryjna diagnostyka narzadowa:
1) diagnostyka laboratoryjna chorob uktadu krazenia:
a) ocena ryzyka sercowo-naczyniowego,
b) ostry zespot wienicowy,
c) inne choroby uktadu sercowo-naczyniowego;
2) diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu pokarmowego:
a) choroby zotadka i dwunastnicy,
b) choroby jelit,
c) choroby trzustki;
3) diagnostyka narzagdowa chorob watroby;
4) diagnostyka laboratoryjna choréb nerek i drog moczowych:
a) laboratoryjna ocena czynnos$ci nerek,
b) ostre uszkodzenie nerek,
) przewlekla choroba nerek,
d) choroby drog moczowych (zakazenia, kamica);
5) diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu oddechowego:
a) niewydolno$¢ oddechowa,
b) zakazenia uktadu oddechowego;
6) diagnostyka laboratoryjna chordb uktadu wewnatrzwydzielniczego:
a) zaburzenia czynnos$ci podwzgorza i przysadki,
b) choroby tarczycy,
c) choroby kory nadnerczy,
d) guz chromochtonny,
e) choroby gonad,
f) guzy neuroendokrynne;
7) diagnostyka laboratoryjna zaburzen czynnosci uktadu odpornosciowego:
a) niedobory odpornosci,
b) choroby autoimmunizacyjne,
c) choroby alergiczne;
8) diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu nerwowego:
a) zapalne choroby uktadu nerwowego,
b) choroby naczyniowo-moézgowe,
c) choroby demielinizacyjne,
d) neuropatie;
9) diagnostyka laboratoryjna choréb nowotworowych:
a) markery nowotworowe,
b) zmiany w wynikach badan podstawowych,
c) badania genetyczne;
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10) diagnostyka laboratoryjna chordb uktadu krwiotworczego:

a) badanie morfologiczne krwi,

b) badanie morfologiczne szpiku kostnego,

) badania cytochemiczne, immunofenotypowanie komorek i badania genetyczne,

d) niedokrwistosci: niedoborowe, hemolityczne, aplastyczne, pokrwotoczne, chordb
przewlektych, z uposledzeniem erytropoezy,

e) nadkrwistos$ci,

f) morfologiczne i czynnos$ciowe badania uktadu biatokrwinkowego (leukopenie),

g) choroby rozrostowe uktadu biatokrwinkowego;

11) diagnostyka laboratoryjna zaburzen hemostazy:

a) wrodzone i nabyte zaburzenia krzepnigcia,

b) ztozone skazy krwotoczne,

c) trombofilia,

d) monitorowanie leczenia antykoagulantami.

5. Wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki laboratoryjnej:
1) diagnostyka laboratoryjna w toksykologii i terapeutyczne monitorowanie lekow:

a) terapeutyczne i toksyczne stezenia lekow,

b) diagnostyka laboratoryjna najczgséciej spotykanych ostrych i przewlektych zatrug,

C) oznaczanie substancji narkotycznych w ptynach ustrojowych;

2) serologia grup krwi:

a) podstawowa wiedza immunohematologiczna z zakresu allo- i autoimmunizacji
krwinkami czerwonymi i krwinkami ptytkowymi, w tym wiadomosci
I umiejetnosci niezbedne do wykonywania oznaczen grup krwi i prob zgodnosci
serologicznej zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami;

3) wybrane zagadnienia z zakresu diagnostyki mikrobiologicznej:

a) zasady pobierania, transportu, przechowywania i wstepnej preparatyki materiatu do
badan mikrobiologicznych,

b) ogdlne wiadomosci z zakresu najczesciej wystepujacych patogendw,

c) problemy antybiotykoterapii,

d) zakazenia wewnatrzszpitalne,

e) serologiczne markery zakazen wirusowych i bakteryjnych;

4) specyfika diagnostyki laboratoryjnej okresu cigzy:

a) badania w przebiegu cigzy ukierunkowane na ocen¢ zagrozen dla matki i ptodu,
z uwzglednieniem zatrucia cigzowego, cukrzycy, konfliktu serologicznego,
niewydolnosci hormonalnej, wad rozwojowych;

5) specyfika diagnostyki laboratoryjnej w pediatrii:

a) odrgbnosci pobierania materiatu do badan laboratoryjnych,

b) interpretacja wynikow badan laboratoryjnych w pediatrii z uwzglgdnieniem réznic
fizjologicznych w przedziatach wiekowych ze szczegdlnym wyodrgbnieniem
okresu niemowlecego;

6) specyfika diagnostyki laboratoryjnej w geriatrii:

a) interpretacja wynikow badan laboratoryjnych u pacjentow w podesztym wieku,

z uwzglednieniem zaleznych od wieku réznic fizjologicznych.

1. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej lekarz wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) pobierania krwi zylnej, tetniczej i wlosniczkowej (z palca, ptatka ucha, piety
— U noworodkow);
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2) pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych;

3) wykonania rozmazu krwi obwodowej i szpiku;

4) przygotowania preparatow osadu moczu, ptynu mézgowo-rdzeniowego oraz innych
ptynéw ustrojowych i ich oceny;

5) przygotowania preparatow do badan parazytologicznych i ich oceny;

6) planowania i kontroli fazy przedanalitycznej;

7) postugiwania si¢ podstawowymi technikami laboratoryjnymi;

8) samodzielnego wykonywania badan w miejscu opieki nad pacjentem,;

9) interpretacji wynikow badan, oceny czynnikow zaktdcajacych;

10) prowadzenia kontroli jakosci badan;

11) prowadzenia dokumentacji laboratoryjnej;

12) postugiwania si¢ laboratoryjnymi systemami informatycznymi;

13) rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jakoSciowa) oraz
nabe¢dzie wiedz¢ na temat aktualnych zasad leczenia bolu wg WHO.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne obowigzkowe

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaly wpisane na prowadzong
przez CMKRP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowe;
CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okres§lony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegdlnych zaje¢ dydaktycznych
w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wybrane zagadnienia z diagnostyki laboratoryjnej”

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;

2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia specjalisty w tej dziedzinie;

3) podstawy dobrej praktyki lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na rzetelnych
i aktualnych publikacjach;

4) podstawy farmakoekonomiki;

5) formalnoprawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

6) podstawy onkologii;

7) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczace bezpieczenstwa
pacjentéw i lekarzy.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

2. Kurs: ,,Zasady organizacji pracy i zarzadzania laboratorium. Systemy
zapewnienia jakoSci”

Zakres wiedzy:
1) struktura organizacyjna laboratorium;
2) zarzadzanie personelem;
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3) tworzenie i wdrazanie systemu jakoSci;
4) laboratoryjny system informatyczny;
5) akredytacja i certyfikacja normy ISO 15189, opartej na normie 1SO 17025.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), po pierwszym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu oraz
ocena praktycznego przygotowania do tworzenia i wdrazania systemu jakos$ci.

3. Kurs: ,,Rola badan laboratoryjnych w chorobach nowotworowych”

Zakres wiedzy:
1) rola markeréw nowotworowych w rozpoznaniu, monitorowaniu i prognozowaniu
choroby nowotworowej;
2) wplyw zmian nowotworowych na wyniki badan laboratoryjnych;
3) rola badan laboratoryjnych w ocenie zmian towarzyszacych nowotworom
(np. wyniszczenie, niedokrwisto$¢);
4) badania genetyczne i molekularne w onkologii.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), w drugim lub trzecim roku trwania
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,,Badania laboratoryjne w stanach naglych”

Zakres wiedzy:
1) charakterystyka stanow nagtych w aspekcie medycyny ratunkowe;j;
2) diagnostyka laboratoryjna standw naglych w réznych specjalnosciach lekarskich;
3) zaburzenia RKZ: proste i mieszane — podzial, przyczyny powstawania, mechanizm
I ocena stopnia kompensacji;
4) parametry tlenowe, ocena dostepnosci tlenu do tkanek;
5) podstawowe przyczyny hipo- i hiperosmii, hipertonia;
6) przestrzenie wodne ustroju, stany odwodnienia i przewodnienia — typy, diagnostyka;
7) elektrolity osocza;
8) zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforanowej i magnezowej;
9) problem organizacyjny badan zlecanych w trybie pilnym i natychmiastowym, badania
w miejscu opieki nad pacjentem (POCT).
Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne), po pierwszym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,
w tym ocena praktycznego przygotowania do interpretacji typowych patologii zwigzanych
z naglymi stanami krytycznymi.

5. Kurs: ,,Miejsce diagnostyki laboratoryjnej w promocji zdrowia”

Zakres wiedzy:
1) badania laboratoryjne w ocenie ryzyka choréb cywilizacyjnych;
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2) rola laboratoryjnych badan przesiewowych, organizacja ich wykonywania;
3) znaczenie badan wykonywanych w ramach samokontroli.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), w trzecim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

6. Kurs atestacyjny: ,,Postepy w diagnostyce laboratoryjnej”

Zakres wiedzy:
1) postep technologiczny w diagnostyce laboratoryjnej;
2) nowe biomarkery chor6b i strategie diagnostyki laboratoryjnej;
3) medycyna laboratoryjna oparta na dowodach naukowych (ang. evidence-based
laboratory medicine);
4) miejsce diagnostyki laboratoryjnej w systemie ochrony zdrowiga;
5) najczestsze problemy w interpretacji wynikow badan laboratoryjnych.

Czas trwania kursu: 11 dni (88 godzin dydaktycznych), w pigtym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,
w tym ocena umiejetnosci praktycznej interpretacji wynikow badan i probek kontrolnych.

7. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje sig, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cig zaawansowanych
technik resuscytacji kragzeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazow.

Zakres wiedzy:
Dzien I. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania bélu oraz
metody kontroli bolu przewleklego:
1) historia rozwoju medycyny ratunkowej;
2) zalozenia organizacyjne i zadania medycyny ratunkowej we wspoiczesnych
systemach ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;
3) struktura, organizacja i funkcjonowanie szpitalnego oddziatu ratunkowego;
4) epidemiologia naglych zagrozen zdrowia i zycia;
5) monitorowanie funkcji zyciowych i ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;
6) srodszpitalna segregacja medyczna — triage $rodszpitalny, dokumentacja medyczna,
ruch chorych w SOR;
7) definicja i patomechanizm bolu przewlektego;
8) klasyfikacja bolu;
9) ocena kliniczna chorego z bolem;
10) ocena nasilenia bolu (ilosciowa) — skale bolowe;
11) charakterystyka bolu (ocena jakoSciowa) — kwestionariusze i inne narzgdzia oceny
jakosciowej;
12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego;
13) ocena kliniczna chorego z bolem przewlektym;
14) farmakoterapia bolu;
15) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;
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16) skutki niewtasciwej kontroli bolu.

Dzien II. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

epidemiologia, klinika i diagnostyka naglego zatrzymania krazenia;

podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa drozno$¢
drog oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastepczego, monitorowanie
jakosci i skutecznosci wentylacji zastepcze;j;

podstawy  zaawansowanej resuscytacji  krazenia u  dorostych: techniki
bezprzyrzadowego wspomagania krazenia, technologie krazenia zastepczego,
monitorowanie jakosci i skutecznosci krazenia zastgpczego;

elektroterapia w naglym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajacych NZK;
ratunkowe dostepy donaczyniowe;

farmakoterapia naglego zatrzymania krazenia.

Dzien II1. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

epidemiologia 1 klinika naglych zatrzyman krazenia u dzieci, odrebno$ci
anatomiczno-fizjologicznych wieku dzieci¢cego;

specyfika zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: drozno$¢ drég oddechowych, wentylacja zastepcza, wspomaganie
krazenia, farmako- i ptynoterapia;

wspotczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
zespoOl resuscytacyjny — jego zadania i monitorowanie skutecznos$ci;

resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w  sytuacjach szczegdlnych:  wstrzas
anafilaktyczny, wstrzas kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja cig¢zarnych,
podtopienie, hipotermia, porazenie pradem/piorunem, ostry zesp6l wiencowy, udar
mozgowy,

etyczne 1 prawne aspekty resuscytacji kragzeniowo-mozgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, Smier¢ mozgu;

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastgpcza,
protekcja centralnego ukladu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastgpcza, tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien I'V. Ratunkowe leczenie urazow:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

epidemiologia okotourazowych mnogich, ciezkich obrazen ciata;

zadania ratownictwa medycznego 1 medycyny ratunkowej w postepowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych 1 postepowanie ratunkowe w mnogich obrazeniach
okotourazowych w okresie przedszpitalnym: ocena Kinetyki urazu, raport
przedszpitalny, przekaz telemedyczny, transport chorego =z obrazeniami
okotourazowymi,

ocena wtorna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okolourazowa, triage $rodszpitalny, diagnostyka przytdzkowa, skale
cigzko$ci urazow;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstgpnym obrazen, ocena
skutecznosci;

krwotoki, okotourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okotourazowego: drozno$¢ drog oddechowych,
torakotomia ratunkowa, drenaz optucnowy, damage control.

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazow (cd.):

1)

specyfika urazow 1 postgpowania okotourazowego u dzieci;
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2) wybrane sytuacje leczenia okolourazowego: urazy u ci¢zarnych, obrazenia u o0sob
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kregowego, urazy twarzoczaszki, urazy
narzagdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn, urazy jamy brzusznej
1 miednicy matej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe;

3) zdarzenia masowe i katastrofy, triage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzian testowy
1 sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez
kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Zdrowie publiczne”

Czes¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1) ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej i dziatalno$ci praktycznej;

2) wielosektorowos¢ i multidyscyplinarno$¢ ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinigtych;

3) aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.

2. Organizacja i ekonomika zdrowia:

1) systemy ochrony zdrowia na S$wiecie — podstawowe modele organizacji
i finansowania, transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;

2) zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce;

3) instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wlasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralnej: organizacja, zadania,
instrumenty dziatania;

4) wspolnotowe i migdzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia;

5) podstawowe pojecia ekonomii zdrowia: popyt i podaz $wiadczen zdrowotnych;
odmiennosci rynku $wiadczen zdrowotnych od innych towaréow i uslug, asymetria
informacji 1 pelnomocnictwo, koncepcje potrzeby zdrowotnej, réwnosé
i sprawiedliwo$¢ spoteczna oraz efektywnos$¢ jako kryterium optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie 1 posrednie choroby, koszty terapii 1 nastgpstw choroby;

6) ocena technologii medycznych jako narzgdzie podejmowania decyzji alokacji
publicznych §rodkéw na opieke zdrowotna;

7) zasady funkcjonowania systemu refundacji lekow w Polsce: cele i narzedzia polityki
lekowej panstwa a regulacje wspolnotowe;

8) wskazniki stanu zdrowia i funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1) pojecie zdrowia i choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

2) spoteczne i ekonomiczne determinanty zdrowia;

3) podstawowe pojecia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych
w populacji;

4) epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: zrdédta informacji o sytuacji
zdrowotnej oraz okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci;

5) sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i $wiata;

6) procesy demograficzne a planowanie celow systemu ochrony zdrowia;
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7)

epidemiologia wybranych choréb zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce
I w Europie.

4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

1)
2)
3)
4)
5)

podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

geneza, kierunki dzialania i strategie promocji zdrowia;

rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej;

zasady Evidence Based Public Health;

programy zdrowotne jako narzedzie profilaktyki 1 promocji zdrowia (Narodowy
Program Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych,
Narodowy Program Przeciwdzialania Chorobom Cywilizacyjnym — POL-HEALTH,
Narodowy Program Wyrownywania Dostepnosci do Profilaktyki i Leczenia Chorob
Uktadu Sercowo Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastegpstw Palenia Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przeglad programéw samorzadowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

3)

4)

5)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa czlowieka a system opieki zdrowotnej,
etyczne modele systeméw opieki zdrowotnej, wolno$¢ indywidualna i jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoteczny, sprawiedliwos¢ w dostgpie
do $wiadczen zdrowotnych, rowny dostep do §wiadczen zdrowotnych;

kluczowe wartosci zdrowia publicznego: warto§¢ zdrowia, warto$¢ autonomii
pacjenta,  prywatno$¢, zdrowie  populacji, odpowiedzialno§¢  obywatela
a odpowiedzialno$¢ wiadz publicznych za jego zdrowie;

wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: rownos$¢ dostgpu do $wiadczen
a efektywnos$¢ systemu opieki zdrowotnej, wysoka jako$¢ §wiadczen a efektywnosé
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronno$¢ a rdwnos¢ w dostepie do $wiadczen,
pluralizm $wiatopogladowy a dziatania wiladz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyréwnywanie nierownos$ci zdrowotnych, refundacja kosztow leczenia
1 lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnos$ci, finansowanie leczenia
choréb rzadkich;

rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwigzek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesOw pracownikow ochrony zdrowia;

zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadow zawodow medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Czes¢ II: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

system zabezpieczenia spotecznego choroby i1 jej nastepstw w Polsce;

rodzaje swiadczen z zabezpieczenia spotecznego oraz warunki ich nabywania;

ogolne zasady 1 tryb przyznawania $wiadczen dla ubezpieczonych 1 ich rodzin;

rola 1 zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania si¢ przez pacjenta

0 przyznanie $wiadczen z zabezpieczenia spotecznego;

rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spotecznym;

zasady i tryb orzekania lekarskiego o:

a) czasowej niezdolnosci do pracy,

b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,

c) okoliczno$ciach uzasadniajagcych przyznanie uprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedtuzonego okresu zasitkowego,
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d) celowosci przekwalifikowania zawodowego,
e) prawie do renty socjalnej,
f) niezdolnosci do pracy zarobkowej i jej stopniach,
g) catkowitej niezdolno$ci do pracy w gospodarstwie rolnym,
h) inwalidztwie funkcjonariuszy i zotnierzy zawodowych,
1) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,
j) okresie trwania: niezdolno$éci do pracy, niezdolnosci do  pracy
w gospodarstwie rolnym, niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji,
k) niepetnosprawnosci dzieci i dorostych,
I) procentowym uszczerbku na zdrowiu;
7) opiniodawstwo sgdowo-lekarskie;
8) Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF);
9) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;
10) rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentoweyj.

Czas trwania czesci I1: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Czas trwania kursu ogotem — czesé 1i czesé 11: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

9. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisbw prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza i1 lekarza dentysty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wiedzy:

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:
a) S$wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
) dziatalno$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowej,
d) nadzor specjalistyczny i kontrole;

3) zasady wykonywania zawodu lekarza:
a) definicja zawodu lekarza,
b) prawo wykonywania zawodu,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe lekarza,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci lekarza (pojecie swiadomej zgody, prawo do odmowy

udzielenia §wiadczenia),

1) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu;

4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem §wiadczen z tytutu ubezpieczenia;
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5) zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;
6) zasady dziatania samorzadu lekarskiego:
a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowiagzki cztonkéw samorzadu lekarskiego,
€) odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarzy — postepowanie wyjasniajgce przed
rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej, postgpowanie przed sagdem lekarskim,
7) uregulowania szczegOlne dotyczace postgpowania lekarza w innych ustawach,
w tym w szczeg6lnos$ci:
a) sztucznej prokreacji,
b) przeszczepiania narzadow i tkanek,
C) przerywania cigzy,
d) zabiegow estetycznych,
e) leczenia paliatywnego i stanéw terminalnych,
f) chordb psychicznych,
g) niektorych chordb zakaznych,
h) przeciwdziatania i leczenia uzaleznien,
i) badan klinicznych;
8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskiej),
b) odpowiedzialnos¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

B — Kursy specjalizacyjne fakultatywne — do wyboru
Uwaga: Lekarz musi uczestniczy¢ w 5 kursach wybranych sposrod nizej wymienionych.
10. Kurs: ,,Metody immunochemiczne w praktyce laboratoryjnej”

Zakres wiedzy:
1) specyfika oznaczen opartych na reakcjach immunochemicznych, problemy
standaryzacji metod i porownywalno$ci wynikow;
2) zastosowanie oznaczen metodami immunochemicznymi, trudno$ci w interpretacji
wynikow.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,
w tym ocena praktycznej interpretacji wynikow.

11. Kurs: »Wybrane zagadnienia z laboratoryjnej diagnostyki
endokrynologicznej”

Zakres wiedzy:
1) metody oznaczen hormondw, proby czynnosciowe;
2) diagnostyka laboratoryjna najczesciej spotykanych zaburzen endokrynologicznych;
3) diagnostyka hormonalna nieptodnos$ci i okresu menopauzy;
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4) rola tzw. hormonow cigzowych.
Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,
W tym ocena praktycznej interpretacji wynikow.

12. Kurs: ,,Wybrane zagadnienia z serologii grup krwi”

Zakres wiedzy:

1) klasyfikacja antygendéw grupowych i przeciwciat;

2) podstawy dziedziczenia antygenow roéznych uktadow grupowych i ich konsekwencje
Kliniczne;

3) allo- i autoimmunizacja antygenami krwinek czerwonych i krwinek ptytkowych;

4) podstawowe zasady przetaczania sktadnikow krwi;

5) podstawy diagnostyki laboratoryjnej i profilaktyki choroby hemolitycznej oraz
matoptytkowosci ptodow 1 noworodkow;

6) podstawy diagnostyki laboratoryjnej niedokrwisto$ci autoimmunohemolitycznych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

13. Kurs: ,, Techniki biologii molekularnej”

Zakres wiedzy:
1) techniki przygotowania materiatu do badan;
2) zasady najczeSciej stosowanych technik znajdujacych zastosowanie w diagnostyce
laboratoryjnej;
3) zastosowanie technik biologii molekularnej w diagnostyce laboratoryjne;j.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

14. Kurs: ,Diagnostyka laboratoryjna wrodzonych i nabytych zaburzen
hemostazy”

Zakres wiedzy:
1) mechanizmy krzepnigcia i fibrynolizy;
2) metodyka badan uktadu krzepnigcia i fibrynolizy;
3) diagnostyka wrodzonych i nabytych zaburzen krzepnigcia;
4) diagnostyka ztozonych skaz krwotocznych;
5) diagnostyka trombofilii;
6) monitorowanie leczenia antykoagulantami.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,
Ww tym ocena praktycznej interpretacji wynikow.
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15. Kurs: ,,Diagnostyka laboratoryjna chorob autoimmunizacyjnych”

Zakres wiedzy
1) choroby o podtozu autoimmunizacyjnym jako narastajgcy problem medyczny;
2) udzial badan laboratoryjnych w diagnostyce chorob o podtozu autoimmunizacyjnym;
3) metody oznaczania autoprzeciwciat.

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), po drugim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

16. Kurs: ,Diagnostyka laboratoryjna niedokrwistosci i hematologicznych
zespolow rozrostowych”

Zakres wiedzy:
1) podziat niedokrwisto$ci, badania hematologiczne i biochemiczne w ich rozpoznaniu
I monitorowaniu leczenia;
2) diagnostyka chorob rozrostowych uktadu biatlokrwinkowego;
3) ocena mikroskopowa preparatow krwi obwodowej i szpiku w ww. patologiach;
4) cytometria przeptywowa i badania genetyczne w diagnostyce chordb rozrostowych
uktadu biatokrwinkowego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,
w tym praktyczna ocena preparatoéw mikroskopowych.

17. Kurs: ,,Podstawy analityki ogolnej”

Zakres wiedzy:
1) badanie ogdlne moczu, metodyka, czynniki zaklocajace;
2) podstawowe badania w parazytologii;
3) badanie pltynow z jam ciata.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu,
w tym ocena praktycznej interpretacji obrazow mikroskopowych.

18. Kurs: ,,Diagnostyka zatrué¢”

Zakres wiedzy:
1) diagnostyka laboratoryjna najczes$ciej spotykanych ostrych i przewleklych zatrué
lekami, alkoholami, tlenkiem wegla, grzybami, metalami cigzkimi;
2) oznaczanie substancji narkotycznych w ptynach ustrojowych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
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Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu
z uwzglednieniem metod stosowanych w toksykologii.

C — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecno$ci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy: ,,Chemia kliniczna. Organizacja laboratorium”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) czynniki wptywajace na wynik badania laboratoryjnego, z uwzglednieniem btedow
analitycznych i pozaanalitycznych (laboratoryjnych i pozalaboratoryjnych);

2) zasady pracy z materiatem biologicznym,;

3) pojecie zmienno$ci wewnatrz- i miedzyosobniczej oraz rytmow biologicznych;

4) ocena wiarygodnosci wynikow 1 ich wuzytecznosci diagnostycznej, sposoby
wyznaczania przedziatow wartosci referencyjnych, warto$ci decyzyjne, dopuszczalne
granice btedow, sposoby ich definiowania i oceny, procedury naprawcze;

5) zasady pobierania i przechowywania materiatu, z uwzglednieniem przygotowania
pacjenta, doboru odpowiednich antykoagulantow 1 $rodkéw konserwujacych,
wiasciwych warunkéw fizykochemicznych transportu i przechowywania probek;

6) zasady organizacji laboratorium, z uwzglednieniem organizacji pracy, obiegu
informacji, rejestracji i archiwizacji wynikow, wyliczania kosztow badan oraz zasad
bezpieczenstwa pracy dla pacjentow 1 personelu;

7) laboratoryjne systemy informatyczne;

8) metodyka badan stosowanych w diagnostyce zaburzen gospodarki weglowodanowe;j,
proby czynnosciowe;

9) metodyka badan stosowanych w diagnostyce chordb nerek;

10) metodyka badan stosowanych w diagnostyce zaburzen przemiany lipidowej;

11) metodyka badania gazometrycznego i rOwnowagi kwasowo-zasadowej — 0znaczane
i wyliczane parametry;

12) metodyka badan elektrolitow osocza;

13) metodyka badan stosowanych w diagnostyce zaburzen gospodarki wapniowo-
fosforanowej i magnezowej;

14) techniki badan enzymow, aktywno$¢ a stgzenie enzymow, rola koenzymow,
oznaczanie izoenzymoéw i lizoform;

15) samodzielne wykonywanie oznaczen, z uwzglgdnieniem kontroli jakosci — obstuga
analizatorow.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiegjgtnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 24 tygodnie (120 dni roboczych), w pierwszym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

CMKP 2014 17



Program specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla lekarzy nieposiadajacych
odpowiedniej specjalizacji I lub II stopnia, lub tytutu specjalisty w odpowiedniej dziedzinie medycyny

Miejsce staiu: jednostka, ktéora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

2. Staz  podstawowy: ,Badania hematologiczne 2z elementami badan
koagulologicznych”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) morfologia krwi obwodowej, interpretacja wynikow z uwzglednieniem wieku i plci
pacjenta;

2) automatyczne analizatory hematologiczne, techniki pomiarowe, specyfika kontroli
jakos$ci badan, samodzielna obstuga analizatorows;

3) interpretacja wynikow uzyskanych przy uzyciu automatycznych analizatorow
hematologicznych, ocena histogramoéw 1 skater gramoéw, zakres badania
retykulocytow;

4) wykonywanie, ocena i interpretacja rozmazow krwi obwodowej i szpiku.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 16 tygodni (80 dni roboczych), w pierwszym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce stazu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

3. Staz podstawowy: ,,Analityka”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) badanie ogdlne moczu, techniki badan i ich ograniczenia analityczne, interpretacja
wynikow;
2) mikroskopowa ocena osadu moczu;
3) automatyzacja badania ogdlnego moczu;
4) samodzielna obstuga analizatorow;
5) badanie ogolne ptynu mézgowo-rdzeniowego, automatyzacja badania pleocytozy;
6) badanie ptyndéw z jam ciata, réznicowanie wysickow i przesigkow;
7) badanie katu na krew utajona;
8) badanie katu w kierunku pasozytow.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu. 10 tygodni (50 dni roboczych), w drugim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.
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4. Staz podstawowy: ,,Badania ukladu krzepnigcia i fibrynolizy”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) metodyka badan uktadu krzepnigcia i fibrynolizy — metody koagulometryczne,
Z substratami chromogennymi 1 immunochemiczne, wykonywanie oznaczen,
interpretacja wynikows;
2) faza przedanalityczna w badaniach uktadu krzepnigcia;
3) standaryzacja i kontrola jakosci badan uktadu krzepnigcia i fibrynolizy;
4) czynniki zaklocajace badania uktadu krzepnigcia i fibrynolizy.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu. 10 tygodni (50 dni roboczych), w drugim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

5. Staz podstawowy: ,,Badania markerow bialkowych i hormonow”

Zakres Wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) metody oznaczania i rozdzialu bialek w r6znym materiale biologicznym;
2) techniki elektroforetyczne, blotting, metody immunochemiczne;
3) problemy standaryzacji metod immunochemicznych;
4) postepowanie przy podejrzeniu wystepowania kompleksow analitu
z immunoglobulinami (makroprolaktyna, makro-CK);
5) czynniki zaklocajace oznaczenia metodami immunochemicznymi;
6) zastosowanie metod chromatograficznych do oznaczania hormonow;
7) proby czynnos$ciowe w diagnostyce endokrynologicznej;
8) metodyka i znaczenie diagnostyczne oznaczen witamin.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu. 20 tygodni (100 dni roboczych), w drugim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Miejsce stau: jednostka, ktora uzyskata akredytacjc do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

6. Staz podstawowy: ,,Pracownia badan pilnych”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) specyfika i zasady zlecania badan wykonywanych w trybie pilnym
I natychmiastowym;
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2) metody stosowane przy wykonywaniu badaniach pilnych;

3) organizacja pracowni badan pilnych, kontrola jako$ci, przekazywanie wynikow,
dokumentacja;

4) czynniki interferujace;

5) wartoS$ci krytyczne wynikow badan laboratoryjnych.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdbw Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 12 tygodni (60 dni roboczych), w trzecim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

7. Staz podstawowy: ,,Serologia grup krwi”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO i Rh;
2) wykrywanie przeciwcial — posredni i bezposredni test antyglobulinowy;
3) proba zgodnosci,
4) automatyzacja badan serologicznych;
5) diagnostyka konfliktu serologicznego;
6) postepowanie w przypadku powiktan poprzetoczeniowych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 12 tygodni (60 dni roboczych), w trzecim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce staiu: jednostka, ktéora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

8. Staz podstawowy: ,Badania hematologiczne - diagnostyka chorob
rozrostowych”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz w czasie stazu uzupetnienia wiedz¢ z zakresu wiadomos$ci ogdélnych oraz diagnostyki
hematologicznej i diagnostyki narzagdowe;j.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 16 tygodni (80 dni roboczych), w czwartym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.
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Miejsce staiu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

9. Staz podstawowy: ,Zasady interpretacji i autoryzacji wynikéow badan
z uwzglednieniem czynnikow przedanalitycznych i analitycznych”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) ocena wiarygodno$ci wynikéw, z uwzglednieniem czynnikéw przedanalitycznych
I analitycznych (wynikow kontroli jakosci);

2) ocena wiarygodnosci wyniku, z uwzglednieniem wynikéw innych jednocze$nie
wykonywanych badan;

3) autoryzacja i raportowanic wynikow badan w przypadku wartosci krytycznych;

4) wykorzystanie funkcji delta check przy autoryzacji wynikow badan;

5) autoryzacja wynikow badan, z wykorzystaniem laboratoryjnego systemu
informatycznego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw Ilub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych), w czwartym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej

10. Staz kierunkowy: ,,Badania toksykologiczne”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

Lekarz w czasie stazu uzupehlienia wiedzg z zakresu wiadomosci ogdlnych, badan
laboratoryjnych w toksykologii z samodzielnym wykonywaniem oraz diagnostyki ostrych
I przewlektych zatrud.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 8 tygodni (40 dni roboczych), w trzecim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

11. Staz kierunkowy: ,,Techniki z wykorzystaniem PCR”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

Lekarz w czasie stazu nabywa wiadomosci z zakresu podstawowych technik analizy kwaséw
nukleinowych oraz umiej¢tno§¢ wykonywania oznaczen, wraz z zastosowaniem ich
w praktyce klinicznej.
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Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 12 tygodni (60 dni roboczych), w trzecim roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

12. Staz kierunkowy: ,,Mikrobiologia”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz w czasie stazu nabywa wiedz¢ z zakresu badan mikrobiologicznych oraz umiejetnosci
samodzielnego ich wykonania.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu:. 12 tygodni (60 dni roboczych), w czwartym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

13. Staz kierunkowy: ,,Badania ukladu odpornosciowego”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

Lekarz w czasie stazu nabywa wiedz¢ z zakresu badan ukladu odpornosciowego
(fenotypowanie i proby czynno$ciowe krwinek biatych, badania immunoglobulin, oznaczanie
autoprzeciwcial), umiejetno$¢ samodzielnego ich wykonywania i interpretacji wynikow.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 8 tygodni (40 dni roboczych), w czwartym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
14. Staz kierunkowy: ,,Laboratorium szpitala pediatrycznego”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

Lekarz w czasie stazu nabywa wiedze z zakresu specyfiki badan laboratoryjnych w pediatrii —
techniki 1 sprzetu uzywanych do pobierania materialu od niemowlat i matych dzieci,
mikrometod analitycznych z umiej¢tnoscia samodzielnego wykonywania oznaczen oraz
réznic fizjologicznych w przedziatach wiekowych ze szczegdlnym wyodrebnieniem okresu
niemowlgcego.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
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1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu. 8 tygodni (40 dni roboczych), w pigtym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
15. Staz kierunkowy: ,,Laboratorium szpitala polozniczo-ginekologicznego”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

Lekarz w czasie stazu nabywa wiedz¢ oraz umiejetno$¢ samodzielnego wykonania badan
laboratoryjnych w okresie cigzy, w tym badan ukierunkowanych na ocene zagrozen dla matki
i ptodu, z uwzglednieniem zakazen, zatrucia cigzowego, cukrzycy, konfliktu serologicznego,
niewydolno$ci hormonalnej i wad rozwojowych.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tno$ci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stafu: 8 tygodni (40 dni roboczych), w piatym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

16. Staz kierunkowy: ,,Oddzial Intensywnej Opieki Medycznej — Szpitalny
Oddzial Ratunkowy”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

Lekarz w czasie stazu nabywa wiedz¢ oraz umiej¢tno$¢ samodzielnego wykonania badan
laboratoryjnych w miejscu opieki nad pacjentem (POCT) w warunkach SOR, organizacji
wykonywania tych badan, metodyki 1 sprzetu, kontroli jako$ci oraz interpretacji
I wykorzystania wynikow, z uwzglednieniem czynnikéw interferujacych. Ponadto lekarz
zapozna si¢ z organizacja wykonywania pozostatych badan laboratoryjnych w trybie pilnym
I natychmiastowym w laboratorium.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stau: 12 tygodni (60 dni roboczych), w pigtym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
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17. Staz kierunkowy: ,,Oddzial onkologiczny”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych

Lekarz w czasie stazu nabywa wiedze z zakresu badan laboratoryjnych w oddziale
onkologicznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania markerdw nowotworowych,
biatek ostrej fazy, czynnikéw wzrostu 1 badan hematologicznych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staiu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), w pigtym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
18. Staz kierunkowy: ,,Izba przyje¢”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktyczne:

Lekarz w czasie stazu nabywa wiedz¢ z zakresu wiadomosci ogélnych oraz diagnostyki
narzadowe] wraz ze specyfika badan laboratoryjnych wykonywanych w izbie przyjec,
ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow interferujacych.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staiu: 4 tygodnie (20 dni roboczych), w piatym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej.

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

19. Staz kierunkowy ,,0ddzial dializ”

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

Lekarz w czasie stazu nabywa wiedz¢ z zakresu wiadomosci ogdlnych oraz diagnostyki
narzagdowej wraz ze specyfika badan laboratoryjnych oddziatu dializ, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikow interferujacych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staZu. 4 tygodnie (20 dni roboczych), w pigtym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjne;j.

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
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D — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur medycznych

Praca w rutynowym medycznym laboratorium diagnostycznym zobowigzuje lekarza
do wykonania wszystkich czynnosci i procedur, ktore sg niezbedne dla lekarza specjalisty.
Umiejetnosci te okreslone w programie szkolenia specjalizacyjnego sa weryfikowane
w trakcie rutynowej pracy przez kierownika specjalizacji lub kierownikoéw stazy.

E — Pelnienie dyzuré6w medycznych

Lekarz petni dyzury medyczne w wymiarze przeci¢tnie 10 godzin 5 minut na tydzien lub
wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy, w maksymalnym
czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci leczniczej, tj. w wymiarze przecigtnie
48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyj¢tym okresie rozliczeniowym.

W przypadku pelnienia dyzuru medycznego objetego programem szkolenia specjalizacyjnego
w wymiarze uniemozliwiajagcym skorzystanie przez lekarza z prawa do co najmniej
11 godzinnego dobowego nieprzerwanego odpoczynku, lekarzowi powinien by¢ udzielony
okres odpoczynku bezposrednio po zakonczeniu petnienia dyzuru medycznego zgodnie z art.
97 ust. 11 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r., o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 160 z p6zn. zm.). Okres odpoczynku, o ktéorym mowa powyzej nie powoduje wydtuzenia
szkolenia specjalizacyjnego.

Po drugim roku trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej
lekarz jest zobowigzany do odbycia dyzuréw medycznych w laboratorium badan pilnych lub
laboratorium pracujagcym w trybie cigglym (zmianowym).

Kierownik specjalizacji podejmuje decyzje o dopuszczeniu lekarza do pelnienia dyzurdéw
samodzielnie.

F — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowiazany do ciagtego i aktywnego samoksztalcenia w celu poglebiania swojej
wiedzy, Sledzenia postepoOw w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej, a w szczegodlnosci
korzystania z polecanych pozycji pisSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach
edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udzialu w innych formach
samoksztalcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikow i z czasopism naukowych z zakresu
diagnostyki laboratoryjnej, a takze z innych Zrédel wiedzy wskazanych przez kierownika
specjalizacji.
1) Monografie i podr¢czniki z zakresu:
— biochemii ogblnej 1 biochemii kliniczne;,
— diagnostyki laboratoryjnej,
— hematologii,
— analizy instrumentalnej,
— toksykologii,
— mikrobiologii,
— wirusologii;
2) czasopisma fachowe, a w szczegdlnosci:
— ,,Diagnostyka laboratoryjna”,
— ,,Badanie i diagnoza”,
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,,Laboratorium”,
— ,,Przeglad epidemiologiczny”,
— ,,Przeglad lekarski”,
— ,,Merkuriusz lekarski”,
— ,,Clinical Chemistry and Laboratory Medicine”,
— ,,Clinical Chemistry”;
3) materialty szkoleniowe wydawane przez firmy diagnostyczne o zasiggu
ogblnoswiatowym.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w posiedzeniach Polskiego Towarzystwa
Diagnostyki Laboratoryjnej i innych medycznych towarzystw naukowych o podobnym
profilu, oraz bra¢ udziat w konferencjach wielo- lub monotematycznych.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopi$mie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspodtautorem, lub pracy pogladowe;j
— na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajacemu ksztalcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udzial w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalacych i1 innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposoéb wykorzystania przez lekarza
dodatkowych dni na samoksztalcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik
specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowigzkowych elementow szkolenia
specjalizacyjnego. Skrdocenie to nie moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia
specjalizacyjnego (staze) musza by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji
w_ pierwszej kolejnosci decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu
podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas
trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej
niz_potow¢ czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztatcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu z zakresu
wiedzy objetej programem kursu — u kierownika kursu;
2) zlozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
programem stazu — u kierownika stazu/specjalizacji.

2. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje kierownik
specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegdlnych stazy. Lekarz jest zobowigzany do
zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnosci praktycznych, tj. wykonanych przez
lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta zabiegdéw i procedur medycznych objetych
programem stazu, co zostaje odnotowane w Kkarcie szkolenia specjalizacyjnego w formie
potwierdzenia zaliczenia stazu.
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3. Oceny pracy pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne objete
programem specjalizacji: prace naukowa lub pogladowa.

V1. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej dla lekarzy
nieposiadajagcych odpowiedniej specjalizacji 1 lub II stopnia lub tytutu specjalisty
w odpowiedniej dziedzinie medycyny wynosi 5 lat.

Czas trwania

Lp. | Przebieg szkolenia . | liczba dni
liczba tygodni
roboczych
1 Staz podsFaway: ,»Chemia kliniczna. Organizacja 24 120
laboratorium
Staz podstawowy: ,,Badania hematologiczne
2 . ; . » 16 80
Z elementami badan koagulologicznych
3 | Staz podstawowy: ,,Analityka” 10 50
Staz podstawowy: ,,Badania uktadu krzepnigcia
4 | ., 10 50
I fibrynolizy
5 Sj[az podstavyowy: ,,B?de,l,nla markerow 20 100
biatkowych 1 hormonow
6 | Staz podstawowy: ,,Pracownia badan pilnych” 12 60
7 | Staz podstawowy: ,,Serologia grup krwi” 12 60
3 Staz podstawowy: ,,Badania hematologiczne — 16 80

diagnostyka chordéb rozrostowych”

Staz podstawowy: ,,Zasady interpretacji
9 | iautoryzacji wynikow badan z uwzglednieniem 8 40
czynnikow przedanalitycznych i analitycznych”

10 | Staz kierunkowy: ,,Badania toksykologiczne” 8 40

11 Staz l{lerunkowy: ,» Techniki z wykorzystaniem 12 60
PCR

12 | Staz kierunkowy: ,,Mikrobiologia” 12 60

13 Staz kler}lr}kowy: Badania uktadu 8 40
odpornosciowego

14 Sta; klerunkow’yi ,,Laboratorium szpitala 3 40
pediatrycznego
Staz kierunkowy: ,,Laboratorium szpitala

15 .. . . ” 8 40
potozniczo-ginekologicznego

16 Staz kierunkowy: ,,Oddzial Intensywnej Opieki 12 60
Medycznej — Szpitalny Oddziat Ratunkowy”

17 | Staz kierunkowy: ,,0ddziat onkologiczny” 4 20

18 | Staz kierunkowy: ,,Izba przyjec” 4 20

19 | Staz kierunkowy: ,,0ddziat dializ” 4 20
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20 | Kursy specjalizacyjne 12 tyg. i 4 dni 64
21 | Urlopy wypoczynkowe 26 130
22 | Dni ustawowo wolne od pracy 13 65
23 | Samoksztatcenie 1tydz.i2dni 7
L.acznie 261 tyg. i 1 dzien 1306

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w
kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na udziat
w konferencjach, kursach naukowych i 6 tyg. 30
doskonalacych i innych szkoleniach w danej
dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej konczy si¢ Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, zlozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjnej dla lekarzy nieposiadajacych odpowiedniej
specjalizacji I lub II stopnia, lub tytulu specjalisty w odpowiedniej
dziedzinie medycyny

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji
programu specjalizacji w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany speini¢ ponizsze standardy
akredytacyjne:

1. W  zakresie prowadzenia  dzialalnosci  odpowiadajgcej  profilowi  szkolenia
specjalizacyjnego:
— posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej medycznego laboratorium
diagnostycznego dziatajacego w ramach wieloprofilowego szpitala lub laboratorium
sieciowe wykonujace dziatalno$¢ diagnostyczng w zakresie diagnostyki laboratoryjne;j,
wpisane do rejestru medycznych laboratoriow diagnostycznych w Krajowej Izbie
Diagnostoéw Laboratoryjnych, uczestniczace systematycznie w zewnetrznych programach
kontroli jako$ci badan (w co najmniej 5) prowadzonych przez Centralny Osrodek Kontroli
Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej w Lodzi i dokumentujgce uczestnictwo w tych
programach za okres co najmniej ostatnich 3 lat.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
— posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki 1 czasopisma naukowe
z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakosciq szkolenia specjalizacyjnego:
— posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene¢ jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie i analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag dotyczacych problemow
w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegdw 1 procedur medycznych lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania procedur medycznych objetych programem
specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe odpowiedzialng za ocene jakosci
szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
— posiadanie kadry specjalistow, ktorzy mogg peti¢ funkcje kierownika specjalizacji lub
kierownika stazu kierunkowego okre§lonych w programie specjalizacji.
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6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
— posiadanie dla wykonywania badan i dokumentacji ich wynikéw odpowiednie
wyposazenie aparaturowe (analizatory hematologiczne, koagulologiczne, biochemiczne,
immunochemiczne), a takze system informatyczny (LSI) oraz system zarzadzania
jakoscia.

1. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajacej na udzielaniu specjalistycznych $wiadczen
opieki zdrowotnej w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej,

b) udzielanie specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie zabiegdéw
i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajacej wszystkim
lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce, realizacje
programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegdw 1 procedur medycznych
okreslonych w programie specjalizacji, z uwzglednieniem stazy kierunkowych,

C) dzialanie w trybie cigglym (praca zmianowa lub dyzury) i wykonywanie co najmniej
350 000 badan rocznie, z zakresu: chemii i biochemii klinicznej, rownowagi
kwasowo-zasadowej, analityki ogdlnej, hematologii, koagulologii, immunochemii.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne petnienia
dyzurow medycznych:
— zapewnienie petnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okre§lonym w programie
specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie
pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci
leczniczej.
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