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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy, ktorzy
zrealizowali 1 zaliczyli modul podstawowy w zakresie chirurgii ogdlne;j

Program specjalizacji opracowal zespol ekspertow w skladzie:

1. Prof. dr hab. Pawel Maldyk — Kkonsultant krajowy w dziedzinie ortopedii
1 traumatologii narzadu ruchu;

2. Prof. dr hab. Andrzej Gorecki — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Prof. dr hab. Leszek Romanowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Prof. dr hab. Stawomir Snela — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Ortopedii
1 Traumatologii Narzadu Ruchu;

5. Dr med. Ryszard Golnik — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

6. Prof. dr hab. Jarostaw Czubak — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.

I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogolne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu jest
nabycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w takim zakresie, ktéry umozliwi
samodzielne realizowanie diagnostyki oraz leczenia specjalistycznego zgodnie
z obowigzujacym poziomem wiedzy w tym zakresie, a takze realizowanie zadanh
profilaktycznych oraz z zakresu promocji zdrowia.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu umozliwiajgcych zgodnie ze wspolczesng wiedzg
medyczng:

1) samodzielne rozpoznawanie, leczenie, planowanie i nadzorowanie rehabilitacji oraz
podejmowanie dzialan profilaktycznych w zakresie chordb, wad wrodzonych
1 nabytych oraz uszkodzen, urazéw 1 zmian pourazowych narzadu ruchu;

2) samodzielne konsultowanie pacjentow, samodzielng prace w poradni i ambulatorium
w zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu;

3) samodzielne prowadzenie t6zek w oddziale, samodzielne leczenie zachowawcze
1 operacyjne chorych, prowadzenie dyzuréw medycznych w charakterze kierownika
zespotu;

4) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
lekarzom innych specjalnosci;

5) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie zaswiadczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajacym si¢ o przyznanie $wiadczen z zabezpieczenia spolecznego
choroby i jej nastepstw;

6) przygotowywanie opinii, zaswiadczen i wnioskow dotyczacych leczonych chorych;

7) wystgpowanie w sadach w charakterze bieglego;

8) kierowanie specjalizacjg w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu innych lekarzy;

9) prowadzenie promocji zdrowia i zapobieganie chorobom i urazom;

10) ubieganie si¢ o stanowisko ordynatora/kierownika oddziatu w oddziatach ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu lub kierownika poradni w tej specjalnosci;

11) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielania
swiadczen zdrowotnych w ramach grupowe;j praktyki lekarskiej w dziedzinie ortopedii
1 traumatologii narzadu ruchu;

12) doskonalenie zawodowe innych pracownikow medycznych;
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13)

kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu po uzyskaniu zgody odpowiedniej komisji bioetyczne;j.

3. Uzyskane kompetencje spoleczne

Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etycing oraz
doskonali kompetencje zawodowe, a W szczegdlnosci:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrzedna zasada dobra chorego;

respektowanie  spolecznie  akceptowanego systemu wartosci oraz  zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos$¢ wzigcia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wlasciwej organizacji pracy wlasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;
umiejetno$¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania Kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;

znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;

umiejetnos$¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postgpowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.

1. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii
| traumatologii narzqdu ruchu wykaze si¢ wiedzq 7 zakresu:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)

15)

fizjologii, fizjopatologii i biomechaniki narzadu ruchu, fizjologii i zaburzen zrostu
kostnego, fizjologii 1 patologii chrzastki stawowej, biomaterialdéw, biochemii oraz
transfuzjologii;

klinicznego badania narzadu ruchu oraz metod obrazowania w diagnostyce chordb
I zmian pourazowych narzadu ruchu;

patomechaniki, rozpoznawania, réZznicowania, znajomos$ci powiktan, rokowania oraz
nowoczesnego leczenia uszkodzen urazowych narzadu ruchu;

objawOw, rozpoznawania, rokowania, leczenia w urazowych obrazeniach kregostupa
Z uszkodzeniami rdzenia kregowego;

rozpoznawania i leczenia powiklan w gojeniu ztaman kosci 1 zwichnig¢ stawow;
amputacji i protezowania konczyn;

chirurgii reki w przypadkach obrazen i deformacji, zabiegéw rekonstrukcyjnych oraz
plastyki skory;

medycyny ratunkowej (katastrof), rozpoznawania i leczenia mnogich obrazen ciata
oraz zasad wspotpracy specjalistow w tym zakresie;

transplantacji narzadow i tkanek, w tym tkanki kostnej oraz komorek;
farmakodynamiki, gtdwnie w odniesieniu do narzadu ruchu;

etiopatogenezy, profilaktyki, rozpoznawania i leczenia zachowawczego oraz
operacyjnego wad wrodzonych, wad nabytych oraz chordb uktadowych narzadu
ruchu;

etiopatogenezy, rozpoznawania, leczenia zachowawczego 1 operacyjnego porazen
wiotkich i spastycznych;

etiopatogenezy, rozpoznawania 1 leczenia zmian zwyrodnieniowych stawow;
etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia zapalen nieswoistych oraz swoistych
W obrebie narzadu ruchu;

etiopatogenezy, rozpoznawania i leczenia nowotworéw pierwotnych, wtérnych oraz
zmian guzopodobnych narzadu ruchu;
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16)
17)
18)

19)
20)

21)

22)
23)
24)
25)
26)

27)
28)

29)

rozpoznawania i leczenia chordb reumatoidalnych w zakresie ortopedycznym;
rozpoznawania i leczenia zaburzen metabolizmu tkanki kostnej;

zasad funkcjonalnego leczenia chorob ortopedycznych 1 zmian pourazowych
z uwzglednieniem stosowania ruchu i jego ograniczenia oraz fizjoterapii i terapii
zajeciowe] u chorych leczonych zachowawczo 1 operacyjnie, umiejetnosci pracy
zespolowej z pionem rehabilitacji, a takze umiejetnosci planowania leczenia
usprawniajgcego 1 stosowania fizjoterapii;

pracy w zespole oddziatu medycyny ratunkowej;

orzekania czasowe] niezdolnosci do pracy, zdolnosci do zatrudnienia, pracy
chronionej, opieki lekarskiej niepetnosprawnych;

zagadnien profilaktyki obrazen 1 organizacji lecznictwa ortopedyczno-
traumatologicznego;

zasad ortotyKi i protezowania (zaopatrzenie ortopedyczne);

zagadnien medycyny paliatywnej;

podstaw promocji zdrowia i zagadnien zdrowia publicznego;

umiejetnosci wspolpracy z zespotem anestezjologdéw i innych specjalistow;

przepisow o odpowiedzialnosci lekarza, prawach pacjenta 1 zasadach
deontologicznych;

historii ortopedii polskiej i $wiatowe;;

umiejetnosci  postugiwania  si¢  technikami  multimedialnymi,  korzystania
ze $wiatowego pisSmiennictwa, gromadzenia piSmiennictwa wedlug zasad ,,medycyny
opartej na faktach” (ang. Evidence-based medicine — EBM);

zasad profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych 1 racjonalnej
antybiotykoterapii.

III. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii
| traumatologii narzgdu ruchu wykaze si¢ umiejetnoscig:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

zachowawczego 1 operacyjnego leczenia chorob 1 znieksztatcen narzadu ruchu;
zachowawczego 1 operacyjnego leczenia pourazowych uszkodzen narzadu ruchu;
zachowawczego 1 operacyjnego leczenia powiktan pourazowych uszkodzen narzadu
ruchu,

zachowawczego 1 operacyjnego leczenia obrazen wielomiejscowych narzadu ruchu;
zaktadania opatrunkow gipsowych i innych opatrunkéw unieruchamiajacych;
usprawniania w chorobach i1 zmianach pourazowych narzadu ruchu;

ortotyki i protezowania;

znajomoscig profilaktyki przeciwzakrzepowej;

rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jako§ciowa) oraz
nabedzie wiedzg na temat aktualnych zasad leczenia bolu wg WHO.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne obowigzkowe

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaty wpisane na prowadzong
przez CMKP liste¢ kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowej
CMKP: www.cmkp.edu.pl.
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Czas trwania kursow jest okreslony w dniach 1 godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. £aczny czas trwania poszczegdlnych zaje¢ dydaktycznych
w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie stacjonarnej lub e-learningowe;j.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:

1) podstawy ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu oraz podstawy dobrej praktyki
lekarskiej, w tym zasady praktyki opartej na rzetelnych i aktualnych publikacjach;

2) formalnoprawne podstawy pracy lekarza oraz doskonalenia zawodowego lekarzy;

3) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia lekarza specjalisty w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu;

4) podstawy farmakoekonomiki;

5) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczace bezpieczenstwa
pacjentow i lekarzy.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku szkolenia.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

2. Kurs: ,,Choroby stawu biodrowego wieku rozwojowego”

Zakres wiedzy:
1) epidemiologia;
2) etiopatogeneza;
3) rozpoznawanie kliniczne;
4) rozpoznawanie przy zastosowaniu metod obrazowania,;
5) zasady leczenia zachowawczego;
6) zasady leczenia operacyjnego takich chorob jak:
a) rozwojowa dysplazja stawu biodrowego,
b) biodro szpotawe dzieciece,
c) jalowa martwica gtowy kosci udowej oraz inne martwice,
d) zhluszczenia gtowy kosci udowe;j,
e) przemijajace zapalenia stawow,
f) swoiste i nieswoiste zapalenia stawu biodrowego;

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Wady stop”

Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, etiopatogeneza stopy konsko-szpotawej i plasko-koslawej wrodzone;j,
stopy konskiej, stopy ptasko-koslawej statyczne;j;
2) zasady rozpoznawania, leczenia zachowawczego, leczenia operacyjnego w zaleznos$ci
od wieku pacjenta;
3) zasady zaopatrzenia ortopedycznego w roznych deformacjach stop.
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Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,,Aktualne zagadnienia osteosyntezy i leczenia zlaman miednicy”

Zakres wiedzy:

1) fizjologia zrostu kostnego;

2) biatka morfogenetyczne kosci;

3) historia zespolen odtamow kostnych;

4) szew kostny;

5) zespolenia plytkowe, S$rodszpikowe, s$rodszpikowe ryglowane, —stabilizatory
zewngtrzne;

6) patomechanika zaburzen zrostu kostnego i metody ich leczenia.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

5. Kurs: ,,Choroba zwyrodnieniowa stawow, protezoplastyki stawow”

Zakres wiedzy:

1) epidemiologia 1 etiopatogeneza zmian zwyrodnieniowych stawow, zasady
profilaktyki, zasady leczenia zachowawczego, zabiegi paliatywne;

2) wskazania do alloplastyki stawu;

3) typy ikonstrukcje protez stawu biodrowego, zasady techniki operacyjnej, typy
I konstrukcje protez stawu kolanowego, zasady techniki operacyjnej;

4) protezy stawu ramiennego — typy i zasady techniki operacyjnej;

5) protezy stawu tokciowego, skokowego gornego, stawow nadgarstka i reki;

6) operacje rewizyjne stawu biodrowego i kolanowego — epidemiologia, przyczyny,
techniki operacyjne.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

6. Kurs: ,,Chirurgia kregostupa”

Zakres tresci:

1) epidemiologia i etiopatogeneza deformacji kregostupa (skoliozy, kifozy), zasady
oceny klinicznej, badania obrazowe, zmiany pourazowe, zasady leczenia
zachowawczego, operacyjnego;

2) etiopatogeneza dyskopatii i niestabilno$ci kregostupa, zasady rozpoznawania
I leczenia;

3) zasady postgpowania i leczenia urazowych schorzen kregostupa.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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7. Kurs: ,,Chirurgia reki i chirurgia rekonstrukcyjna”

Zakres wiedzy:

1) zasady badania klinicznego reki, diagnostyka instrumentalna, techniki obrazowania
w diagnostyce schorzen i uszkodzen reki;

2) diagnostyka i leczenie podstawowych jednostek chorobowych oraz uszkodzen reki;

3) diagnostyka i leczenie zespotow uciskowych przedramienia i reki;

4) artroskopia diagnostyczna i operacyjna przedramienia i reki;

5) leczenie zachowawcze i operacyjne ztaman S$rodstawowych i przystawowych reki,
zasady unieruchamiania i rehabilitacji reki;

6) mozliwosci mikrochirurgicznej rekonstrukcji po obrazeniach konczyn, przeszczepy
skory.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika Kursu.

8. Kurs: ,,Chirurgia kolana”

Zakres wiedzy:
1) etiopatogeneza, podzialy niestabilnosci $wiezych 1 zastarzatych, leczenie
zachowawcze, operacyjne, uszkodzenia tgkotek — zasady rozpoznawania i leczenia;
2) artroskopia stawu kolanowego;
3) uszkodzenia chrzestne — rozpoznawanie, leczenie zachowawecze i operacyjne;
4) choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego — leczenie zachowawcze, zabiegi
paliatywne, osteotomie, alloplastyki.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

9. Kurs: ,,Zaburzenia metabolizmu tkanki kostnej”

Zakres wiedzy:
1) metabolizm tkanki kostnej;
2) epidemiologia i etiopatogeneza osteoporozy i innych zaburzen metabolizmu;
3) metody oceny gospodarki mineralnej, badania densytometryczne, profilaktyka
I leczenie zaburzen;
4) zlamania osteoporotyczne — profilaktyka i metody leczenia.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

10. Kurs: ,,Zapalenia koSci i stawow — gruzlica narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:
1) epidemiologia, etiopatogeneza zakazen ostrych i przewlektych, zasady rozpoznawania,
zasady antybiotykoterapii ogoélnej i miejscowej, leczenie zachowawcze i operacyjne;
2) zakazone stawy rzekome — zasady leczenia;
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3) infekcja wokot protezy stawu — rozpoznawanie i leczenie;
4) epidemiologia, diagnostyka oraz zasady zachowawczego i operacyjnego leczenia
gruzlicy narzadu ruchu.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

11. Kurs: ,,Ortopedyczne leczenie chordob reumatycznych, seronegatywnych
i odczynowych zapalen stawow”

Zakres wiedzy:

1) etiopatogeneza zmian reumatoidalnych i innych zaburzen na tle immunologicznym
oraz odczynowym w narzadzie ruchu;

2) zasady oceny funkcjonalnej pacjenta, rokowanie, wskazania do leczenia
zachowawczego i operacyjnego;

3) operacje na tkankach migkkich;

4) operacje w deformacjach stop i rak;

5) operacje duzych stawow;

6) usprawnianie pacjentow.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

12. Kurs: ,,Onkologia narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:
1) podziat guzoéw i zmian guzopodobnych narzadu ruchu, zasady rozpoznawania, zasady
leczenia skojarzonego, operacje oszczedzajace, operacje radykalne;
2) leczenie zmian przerzutowych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

13. Kurs: ,,Podstawy transplantologii narzadéw i tkanek, mikrochirurgii
I chirurgii naczyniowej”

Zakres wiedzy:
1) zasady transplantologii komorek i tkanek;
2) zagadnienia inzynierii tkankowej i genetycznej;
3) zastosowanie przeszczepow komorek i tkanek w ortopedii;
4) zagadnienie technik mikrochirurgicznych i ich zastosowanie w ortopedii.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy, ktorzy
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14. Kurs: ,,Diagnostyka ultrasonograficzna narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:
Zasady 1 zastosowanie ultrasonografii w urazach i schorzeniach narzadu ruchu.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

15. Kurs: ,,Leczenie ortopedyczne w geriatrii”

Zakres wiedzy:
1) zasady postgpowania ortopedycznego w geriatrii;
2) zasady leczenia zachowawczego i operacyjnego ztaman i schorzen narzadu ruchu
wieku podesztego;
3) profilaktyka ztaman geriatrycznych;
4) zodstawy diagnostyki i leczenia osteoporozy.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

16. Kurs: ,,Traumatologia narzadu ruchu wieku rozwojowego”

Zakres wiedzy:
1) zasady zachowawczego i operacyjnego leczenia ztaman i urazéw narzadu ruchu wieku
rozwojowego;
2) zasady diagnostyki i rozpoznawania urazow wieku rozwojowego;
3) mozliwos$ci zaopatrzenia ortopedycznego;
4) leczenie nastepstw urazow narzadu ruchu wieku rozwojowego.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

17. Kurs atestacyjny: ,,Postepy w ortopedii i traumatologii narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:

1) rozpoznawanie i leczenie wad wrodzonych konczyny gornej, dolnej i tutowia;
2) rozpoznawanie i leczenie niedowtadoéw wiotkich i spastycznych;
3) rozpoznawanie i leczenie zmian zwyrodnieniowych;
4) wskazania i technika alloplastyk stawow;
5) rozpoznawanie i leczenie uszkodzen stawu kolanowego;
6) skolioza — etiologia i patogeneza, rozpoznawanie i leczenie;
7) urazowe uszkodzenia konczyn, kregostupa i miednicy;
8) artroskopia stawow;
9) zaburzenia metabolizmu tkanki kostnej;

10) rentgenodiagnostyka narzadu ruchu;

11) choroby uktadowe narzadu ruchu;

12) rozpoznawanie i leczenie powiktan leczenia ztaman kosci;
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13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

zespoty bolowe kregostupa;

rozpoznawanie i leczenie zapalen kosci i stawow;
nowotwory narzadu ruchu — rozpoznawanie i leczenie;
metody wydluzania konczyn;

uszkodzenia i schorzenia reki;

chirurgia barku;

aseptyczne martwice kosci;

schorzenia biodra dziecigcego.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

18. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cia zaawansowanych
technik resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazow.

Zakres wiedzy:
Dzien I. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania bélu oraz
metody kontroli bélu przewleklego:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

historia rozwoju medycyny ratunkowej;

zatlozenia organizacyjne i zadania medycyny ratunkowej we wspoOtczesnych
systemach ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;

struktura, organizacja i funkcjonowanie szpitalnego oddziatu ratunkowego;
epidemiologia naglych zagrozen zdrowia i Zycia;

monitorowanie funkcji zyciowych 1 ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

$rodszpitalna segregacja medyczna — triage $rodszpitalny, dokumentacja medyczna,
ruch chorych w SOR;

definicja 1 patomechanizm bolu przewlektego;

klasyfikacja bolu;

ocena kliniczna chorego z bolem;

10) ocena nasilenia bolu (ilosciowa) — skale bolowe;
11) charakterystyka bolu (ocena jakosciowa) — kwestionariusze i inne narzgdzia oceny

jakos$ciowej;

12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego;
13) ocena kliniczna chorego z bolem przewlektym;
14) farmakoterapia bolu;

15) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;

16) skutki niewtasciwej kontroli bolu.

Dzien II. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1)
2)

3)

epidemiologia, klinika i diagnostyka naglego zatrzymania krazenia;

podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa drozno$¢
droég oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastepczego, monitorowanie
jakosci 1 skutecznos$ci wentylacji zastepczej;

podstawy  zaawansowanej resuscytacji  krazenia u  dorostych: techniki
bezprzyrzadowego wspomagania krazenia, technologie krazenia zastgpczego,
monitorowanie jakosci i skutecznosci krazenia zast¢pczego;
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4)
5)
6)

elektroterapia w naglym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajacych NZK;
ratunkowe dostepy donaczyniowe;
farmakoterapia naglego zatrzymania krazenia.

Dzien II1. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

epidemiologia 1 klinika naglych zatrzyman krazenia u dzieci, odrgbnosci
anatomiczno-fizjologicznych wieku dziecigcego;

specyfika zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: drozno$¢ drég oddechowych, wentylacja zastepcza, wspomaganie
krazenia, farmako- i ptynoterapia;

wspotczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
zespot resuscytacyjny — jego zadania i monitorowanie skutecznosci;

resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w  sytuacjach szczegdlnych:  wstrzas
anafilaktyczny, wstrzas kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja ci¢zarnych,
podtopienie, hipotermia, porazenie pradem/piorunem, ostry zespol wiencowy, udar
mozgowy;

etyczne 1 prawne aspekty resuscytacji krgzeniowo-moézgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, $mieré mozgu;

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastepcza,
protekcja centralnego uktadu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastepcza, tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien IV. Ratunkowe leczenie urazéow:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

epidemiologia okotourazowych mnogich, ci¢zkich obrazen ciata;

zadania ratownictwa medycznego 1 medycyny ratunkowej w postepowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych 1 postgpowanie ratunkowe w mnogich obrazeniach
okotourazowych w okresie przedszpitalnym: ocena kinetyki urazu, raport
przedszpitalny, przekaz telemedyczny, transport chorego =z obrazeniami
okotourazowymi,

ocena wtorna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okotourazowa, triage $rodszpitalny, diagnostyka przytozkowa, skale
cigzkosci urazow;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstepnym obrazen, ocena skutecznosci;
krwotoki, okotourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okotourazowego: droznos¢ drog oddechowych,
torakotomia ratunkowa, drenaz oplucnowy, damage control.

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazow (cd.):

1)
2)

3)

specyfika urazow 1 postgpowania okotourazowego u dzieci;

wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u ci¢zarnych, obrazenia u osob
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kregowego, urazy twarzoczaszki, urazy
narzagdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn, urazy jamy brzusznej
1 miednicy malej, urazy oparzeniowe, urazy postrzalowe;

zdarzenia masowe i katastrofy, triage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzian testowy
1 sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez
kierownika kursu.
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19. Kurs: ,,Zdrowie publiczne”

Czes¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1)
2)

3)

ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej i dziatalno$ci praktycznej;

wielosektorowos$¢ 1 multidyscyplinarno$¢ ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinigtych;

aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.

2. Organizacja i ekonomika zdrowia:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

systemy ochrony zdrowia na $wiecie - podstawowe modele organizacji i finansowania,
transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;

zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce;

instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wiasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralnej: organizacja, zadania,
instrumenty dzialania;

wspolnotowe i migdzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia;

podstawowe pojegcia ekonomii zdrowia: popyt i podaz $wiadczen zdrowotnych;
odmienno$ci rynku $wiadczen zdrowotnych od innych towardw i uslug, asymetria
informacji 1 pelnomocnictwo, koncepcje potrzeby zdrowotnej, réwnos¢
1 sprawiedliwo$¢ spoleczna oraz efektywnos$¢ jako kryterium optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie 1 posrednie choroby, koszty terapii 1 nastgpstw choroby;
ocena technologii medycznych jako narz¢dzie podejmowania decyzji alokacji
publicznych §rodkéw na opieke zdrowotna;

zasady funkcjonowania systemu refundacji lekow w Polsce: cele i narzedzia polityki
lekowej panstwa a regulacje wspolnotowe;

wskazniki stanu zdrowia 1 funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

pojecie zdrowia i choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

spoteczne 1 ekonomiczne determinanty zdrowia;

podstawowe pojecia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych
w populacji;

epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: zrodia informacji o sytuacji
zdrowotnej oraz okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci;

sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i $wiata;

procesy demograficzne a planowanie celow systemu ochrony zdrowia;

epidemiologia wybranych chordb zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce
i w Europie.

4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

1)
2)
3)
4)
5)

podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

geneza, kierunki dzialania 1 strategie promocji zdrowia;

rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej;

zasady Evidence Based Public Health;

programy zdrowotne jako narzg¢dzie profilaktyki i promocji zdrowia (Narodowy
Program Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych,
Narodowy Program Przeciwdzialania Chorobom Cywilizacyjnym — POL-HEALTH,
Narodowy Program Wyréwnywania Dostepnosci do Profilaktyki i Leczenia Chordb
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Uktadu Sercowo Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przeglad programow samorzadowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

3)

4)

5)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa czlowieka a system opieki zdrowotnej,
etyczne modele systeméw opieki zdrowotnej, wolno$¢ indywidualna i jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoleczny, sprawiedliwos¢ w dostegpie
do $wiadczen zdrowotnych, réwny dostep do §wiadczen zdrowotnych;

kluczowe wartosci zdrowia publicznego: warto$¢ zdrowia, warto$¢ autonomii
pacjenta, prywatno$¢, zdrowie  populacji, odpowiedzialnos¢  obywatela
a odpowiedzialno$¢ wtadz publicznych za jego zdrowie;

wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: réwnos¢ dostepu do $wiadczen
a efektywnos$¢ systemu opieki zdrowotnej, wysoka jakos$¢ §wiadczen a efektywno$¢
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronno$¢ a rownos¢ w dostepie do $wiadczen,
pluralizm $wiatopogladowy a dziatania witadz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyré6wnywanie nierdéwnosci zdrowotnych, refundacja kosztéw leczenia
1 lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnos$ci, finansowanie leczenia
chordb rzadkich;

rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwiazek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesOw pracownikdéw ochrony zdrowia;

zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadow zawodow medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Czes¢ II: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

system zabezpieczenia spolecznego choroby i jej nastepstw w Polsce;

rodzaje §wiadczen z zabezpieczenia spotecznego oraz warunki ich nabywania;

ogoblne zasady i tryb przyznawania $wiadczen dla ubezpieczonych i ich rodzin;

rola 1 zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania si¢ przez pacjenta o przyznanie

Swiadczen z zabezpieczenia spolecznego;

rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spotecznym;

zasady i tryb orzekania lekarskiego o:

a) czasowej niezdolnosci do pracy,

b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,

c) okoliczno$ciach uzasadniajgcych przyznanie uprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedluzonego okresu zasitkowego,

d) celowosci przekwalifikowania zawodowego,

e) prawie do renty socjalnej,

f) niezdolnosci do pracy zarobkowej i jej stopniach,

g) calkowitej niezdolno$ci do pracy w gospodarstwie rolnym,

h) inwalidztwie funkcjonariuszy i zotnierzy zawodowych,

1) niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji,

j) okresie trwania: niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji,

k) niepetnosprawnosci dzieci i dorostych,

I) procentowym uszczerbku na zdrowiu;

opiniodawstwo sgdowo-lekarskie;
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8) Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnos$ci i Zdrowia (ICF);
9) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;
10) rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentowej.

Czas trwania czesci I1: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Czas trwania kursu ogotem — czesé I i czesé I1: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

20. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

Oczekuje sie, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisow prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wiedzy:
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:
a) $wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) dziatalnos$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowe;j,
d) nadzor specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu lekarza:
a) definicja zawodu lekarza,
b) prawo wykonywania zawodu,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe lekarza,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnos$ci lekarza (pojecie $wiadomej zgody, prawo do odmowy
udzielenia $wiadczenia),
i) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
€) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytulu ubezpieczenia;
5) zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;
6) zasady dziatania samorzadu lekarskiego:
a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowigzki cztonké6w samorzadu lekarskiego,
C) odpowiedzialnos¢ zawodowa lekarzy — postepowanie wyjasniajace przed
rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej, postepowanie przed sagdem lekarskim,
7) uregulowania szczegélne dotyczace postgpowania lekarza w innych ustawach,
w tym w szczeg6lnos$ci:
a) sztucznej prokreacji,
b) przeszczepiania narzadow i tkanek,
C) przerywania cigzy,
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d) zabiegow estetycznych,

e) leczenia paliatywnego i stanéw terminalnych,

f) chordb psychicznych,

g) niektorych choréb zakaznych,

h) przeciwdzialania i leczenia uzaleznien,

1) badan klinicznych;

8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:

a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskiej),

b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

21. Kurs: ,,Przetaczanie krwi i jej skladnikow”

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) zasady organizacji stuzby krwi:
a) struktura organizacyjna stuzby krwi w Polsce,
b) podstawy prawne dziatania jednostek publicznej stuzby krwi, szpitalnych bankoéw
krwi, pracowni immunologii transfuzjologicznej,
C) organizacja krwiolecznictwa w podmiotach leczniczych, zasady wspotpracy
z jednostkami publicznej stuzby krwi;
1) zadania szpitalnego banku krwi oraz gospodarka krwig w oddziale szpitalnym:
a) zasady dziatania szpitalnego banku krwi,
b) rola i zadania lekarza odpowiedzialnego za gospodarke krwia,
c) rolaizadania komitetu transfuzjologicznego,
d) sktadanie zamowien na krew i jej sktadniki,
e) dokumentacja szpitalnego banku krwi,
f) dokumentacja krwiolecznictwa w oddziatach,
g) standardowe procedury operacyjne;
2) zasady pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikow, badania i dystrybucji:
a) rodzaje sktadnikow krwi,
b) metody ich otrzymywania,
c) parametry kontroli jakosci,
d) specjalistyczne sktadniki krwi: ubogoleukocytarne, napromieniowywane,
inaktywowane,
e) warunki i sposOb przechowywania oraz transportu krwi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia odpowiedniego bezpieczenstwa,
3) racjonalne leczenie krwig i jej sktadnikami:
a) transfuzjologiczne aspekty leczenia niedokrwistosci,
b) kliniczne wskazania do przetaczania koncentratow krwinek ptytkowych,
¢) kliniczne zastosowanie koncentratu granulocytarnego,
d) wskazania do stosowania osocza $§wiezo mrozonego i krioprecypitatu,
e) wskazania do  stosowania  produktow  krwiopochodnych:  albumina,
immunoglobuliny, koncentraty czynnikéw krzepniecia;
4) zabiegi lecznicze:
a) autotransfuzja,
b) hemodilucja,
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c)
d)

upusty,
aferezy lecznicze;

5) immunologia transfuzjologiczna:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

klinicznie wazne uktady grupowe krwinek czerwonych,
pojecie przeciwciat odpornosciowych,

proba zgodnosci serologicznej,

dokumentacja wynikéw badan,

zakres badan pracowni immunologii transfuzjologicznej,
zasady trwatej dokumentacji badan grup krwi,

konflikt matczyno-ptodowy,

uktad HLA i HPA;

6) bezpieczenstwo krwi i jej sktadnikow:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

metody zapobiegania przenoszeniu czynnikow chorobotwoérczych droga krwi 1 jej
sktadnikéw oraz produktow krwiopochodnych,
zasady bezpiecznego stosowania krwi 1 jej sktadnikow,
postepowanie przed przetoczeniem Krwi,
sposob pobierania probek do badan,
sposob kontroli krwi przeznaczonej do przetoczenia,
identyfikacja biorcy,
dokonywanie zabiegu przetoczenia,
obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu,
dokumentacja zwigzana z zabiegiem przetoczenia;

7) zdarzenia i reakcje niepozadane:

a)
b)

c)
d)

powazne niepozadane zdarzenia i reakcje,

rodzaje powiktan poprzetoczeniowych: niechemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,
hemolityczne reakcje poprzetoczeniowe,

sposob postgpowania w przypadku wystapienia powiktan,

sposOb zglaszania reakcji 1 zdarzen niepozadanych oraz zdarzen, ktére zostaly
wykryte przed przetoczeniem (ang. near-miss events).

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) podstawowe badania immunohematologiczne wykonywane przed przetoczeniem Krwi:

a)
b)

c)

oznaczanie grup krwi,
wykonywanie proby zgodnosci serologicznej,
dokumentacja badan;

2) wykonywanie zabiegu przetaczania krwi:

a)
b)
c)
d)
e)

pobieranie probek krwi do badan wykonywanych przed przetoczeniem,
postepowanie z pojemnikami zawierajgcymi krew 1 jej sktadniki,
identyfikacja biorcy i kontrola dokumentaciji,

dokonywanie zabiegu przetoczenia,

obserwacja pacjenta w trakcie i po przetoczeniu;

3) postgpowanie po przetoczeniu:

a)
b)

c)

postepowanie z resztkami poprzetoczeniowymi,

pobieranie probek do badan w przypadku wystgpienia powikian
poprzetoczeniowych,

zglaszanie niepozadanych zdarzen i reakcji.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
B — Staze kierunkowe
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Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

1. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dorostych

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sig z:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)
10)

11)

12)
13)

14)
15)
16)

fizjologia, fizjopatologia i biomechanikg narzadu ruchu;

fizjologia i patologia chrzgstki stawowe;j;

klinicznym badaniem narzadu ruchu;

oceng metod obrazowania w diagnostyce schorzen i wad narzadu ruchu;

transplantacjg tkanki kostnej oraz komorek;

farmakodynamikg w odniesieniu do narzadu ruchu;

etiopatogenezg, profilaktyka, rozpoznawaniem i leczeniem zachowawczym oraz

operacyjnym wad wrodzonych oraz chorob uktadowych narzadu ruchu;

etiopatogeneza, rozpoznawaniem, leczeniem zachowawczym i operacyjnym porazen

wiotkich i spastycznych;

etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem zmian zwyrodnieniowych stawow;
etiopatogenezg, rozpoznawaniem i leczeniem zapalen nieswoistych oraz swoistych
W obrebie narzadu ruchu;
etiopatogenezg, rozpoznawaniem 1 nowoczesnym leczeniem nowotworow
pierwotnych, przerzutowych oraz zmian guzopodobnych narzadu ruchu;
rozpoznawaniem i leczeniem zaburzefn metabolizmu tkanki kostnej;
zasadami funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych, planowaniem leczenia
usprawniajacego i stosowaniem fizjoterapii;
zagadnieniami medycyny paliatywnej;
stosowanymi biomateriatami;
zasadami ortotyki I protezowania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, ktore lekarz ma obowigzek wykonaé¢ samodzielnie pod nadzorem lub z asystq
kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

szew, wydluzenie, przeszczepienie $ciggna,
plastyka skory;

osteotomie kosci dlugich;

biopsja zmiany kosci;

operacje rekonstrukcyjne stop;

manipulacje pod kontrolg rentgenotelewizji;
artrotomia;

operacyjne leczenie ogniska zapalnego;

9) poglebianie zdolnosci manualnych na symulatorach do endoskopii stawow:

ramiennego, biodrowego, kolanowego.

Operacje, do ktorych lekarz ma obowigzek asystowac jako pierwsza asysta:

1)
2)
3)
4)

artroskopie;

totalne endoprotezoplastyki stawu biodrowego: cementowe, bezcementowe;
totalne endoprotezoplastyki stawu kolanowego;

operacje rewizyjne po protezoplastykach;
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5) operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione ko$ci, transport kosci, masywne
przeszczepy kosci, alloplastyki poresekcyjne stawow);
6) operacja sposobem llizarowa;
7) stabilizacja kregostupa z uzyciem wszczepow;
8) operacje rekonstrukcyjne wiezadet stawu kolanowego;
9) operacje stawu ramiennego;
10) artrodezy;
11) rekonstrukcje $ciggien i nerwow, zespot ciasnoty nadgarstka;
12) resekcja guza koSci.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umieje¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 80 tygodni (400 dni roboczych).

Miejsce stau: jednostka, ktora uzyskata akredytacjc do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i1 traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

2. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dzieci

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sig z:
1) fizjologia, fizjopatologia i biomechanikg narzadu ruchu;
2) klinicznym badaniem narzadu ruchu;
3) oceng metod obrazowania w diagnostyce schorzen i wad narzadu ruchu;
4) zabiegami rekonstrukcyjnymi i plastykami skory;
5) transplantacja tkanki kostnej i komorek;
6) farmakodynamika w odniesieniu do narzadu ruchu;
7) etiopatogeneza, profilaktyka, rozpoznawaniem i leczeniem zachowawczym oraz
operacyjnym wad wrodzonych, wad nabytych oraz choréb uktadowych narzadu ruchu;
8) etiopatogeneza, rozpoznawaniem leczeniem zachowawczym i operacyjnym porazen
wiotkich i spastycznych;
9) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem zapalen nieswoistych oraz swoistych
W obrgbie narzadu ruchu;
10) etiopatogeneza, rozpoznawaniem 1 nowoczesnym leczeniem NOWOtworow
pierwotnych, wtérnych oraz zmian guzopodobnych narzadu ruchu;
11) rozpoznawaniem i leczeniem zaburzen metabolizmu tkanki kostnej;
12) zasadami funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych, planowaniem leczenia
usprawniajacego i stosowaniem fizjoterapii;
13) zasadami ortotyKi i protezowania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, ktore lekarz ma obowigzek wykonaé samodzielnie pod nadzorem lub z asystg
kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty:

1) szew, wydluzenie, przeszczepienie Sciggna;

2) plastyka skory;

3) biopsja zmiany kosci;

4) manipulacje pod kontrolg rentgenotelewizji;

5) zalozenie opatrunku gipsowego;
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6) operacyjne leczenie ogniska zapalnego;
7) usunigcie materialu zespalajacego odtamy kostne.
Operacje, do ktorych lekarz ma obowiqgzek asystowac jako pierwsza asysta:

1) artroskopie;

2) operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione kosci, transport kostny, masywne
przeszczepy kostne);

3) operacja sposobem llizarowa;

4) stabilizacja krggostupa z uzyciem wszczepow;

5) operacje rekonstrukcyjne stawu biodrowego;

6) operacje rekonstrukcyjne stop;

7) artrodezy;

8) operacje pourazowych lub wrodzonych deformacji reki;

9) resekcja guza kosci.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 32 tygodnie (160 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

3. Staz podstawowy w zakresie traumatologii narzadu ruchu

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sig z:
1) fizjologia, fizjopatologia i biomechanikg narzadu ruchu;
2) fizjologig zrostu kostnego;
3) etiopatogenezg i zasadami leczenia zaburzen zrostu kostnego;
4) klinicznym badaniem narzadu ruchu;
5) oceng metod obrazowania w diagnostyce zmian pourazowych;
6) patomechanikg, rozpoznawaniem, roznicowaniem, powiklaniami 1 rokowaniem,
nowoczesnym leczeniem uszkodzen urazowych narzadu ruchu;
7) objawami, rozpoznawaniem, rokowaniem 1 leczeniem urazowych uszkodzen
kregostupa bez uszkodzenia i z uszkodzeniem rdzenia kregowego;
8) rozpoznawaniem i leczeniem powiktan w gojeniu ztaman kosci i zwichnig¢ stawow;
9) amputacja i protezowaniem konczyn;
10) zaopatrywaniem $§wiezych i zastarzatych uszkodzen reki;
11) rozpoznawaniem i leczeniem mnogich obrazen ciata;
12) przeszczepianiem tkanki kostnej i komorek;
13) farmakodynamika w odniesieniu do narzadu ruchu;
14) profilaktyka powiktan pooperacyjnych (antybiotyki, leki przeciwkrzepliwe);
15) etiopatogenezg, rozpoznawaniem i leczeniem pourazowych zmian zwyrodnieniowych
stawow;
16) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem pourazowego zapalenia kosci
17) rozpoznawaniem i leczeniem ztaman osteoporotycznych;
18) zasadami funkcjonalnego leczenia ztaman, planowaniem leczenia usprawniajgcego
I stosowaniem fizjoterapii;
19) zagadnieniami profilaktyki wypadkow i organizacja ratownictwa medycznego;
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20) zasadami ortotyki i protezowania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, ktore lekarz ma obowigzek wykonaé samodzielnie pod nadzorem lub z asystg
kierownika specjalizacji albo lekarza specjalisty:
1) szew Sciggna;
2) plastyka skory;
3) osteotomia kos$ci dlugiej;
4) potowicza alloplastyka stawu biodrowego;
5) manipulacje pod kontrola rentgenotelewizji;
6) zachowawcza repozycja ztamania kostek podudzia;
7) zachowawcza repozycja ztamania kosci promieniowej w migjscu typowym,;
8) zalozenie wyciggu szkieletowego;
9) zalozenie opatrunku gipsowego;
10) zachowawcza repozycja kosci dhugie;j;
11) repozycja zwichnigcia stawu topatkowo-ramiennego;
12) artrotomia;
13) amputacja;
14) zespolenie ztamania $rubami lub ptytka;
15) zespolenie odtaméw $rodszpikowe;
16) zespolenie odtaméw stabilizatorem zewnetrznym,;
17) operacja zaburzen zrostu kostnego;
18) usunigcie materiatu zespalajacego.
Operacje, do ktorych lekarz ma obowiqgzek asystowac jako pierwsza asysta:
1) artroskopia;
2) totalne endoprotezoplastyki stawu biodrowego;
3) operacje rekonstrukcyjne w przypadkach ubytkow kosci;
4) operacja sposobem llizarowa;
5) operacje rekonstrukcyjne wigzadet stawu kolanowego;
6) operacje uszkodzen stawu ramiennego;
7) artrodezy;
8) $wieze uszkodzenia reki;
9) zespolenie ztamania miednicy;
10) zespolenie ztamania szyjki kos$ci udowe;j i ztamania przezkretarzowego.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur
medycznych objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 100 tygodnie (500 dni roboczych), w tym w ambulatorium ortopedii
1 traumatologii narzadu ruchu, w ktérym przyjmowani sg pacjenci ze §wiezymi obrazeniami
ciata (ostry dyzur) oraz gdzie leczeni sa pacjenci zaopatrzeni wczesniej z powodu uszkodzen,
a takze pacjenci z chorobami ortopedycznymi — nie mniej niz 2 miesigce w ciggu dwoch
pierwszych lat szkolenia specjalizacyjnego oraz nie mniej niz 2 miesigce w trakcie
pozostatych czterech lat.

Miejsce staiu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.
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4. Staz kierunkowy w zakresie chirurgii konczyny gornej

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie trwania stazu lekarz ma obowigzek zapoznac sie z:
1) fizjologia, fizjopatologia, biomechanikg konczyny goérnej;
2) badaniem klinicznym z uwzgl¢dnieniem specyfiki konczyny gornej;
3) metodami obrazowania stosowanymi w urazach i schorzeniach konczyny gorne;j
4) zabiegami rekonstrukcyjnymi i plastykami skory;
5) transplantacjg tkanki kostnej i komorek;
6) etiopatogenezg, rozpoznawaniem i leczeniem wad wrodzonych i nabytych konczyn
gornych;
7) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem porazen wiotkich i spastycznych
konczyn gornych;
8) etiopatogeneza, rozpoznawaniem i leczeniem nowotwordow pierwotnych i wtoérnych
umiejscowionych w obrgbie konczyny gornej;
9) zasadami funkcjonalnego leczenia chordb ortopedycznych, planowaniem leczenia
usprawniajacego 1 stosowaniem fizjoterapii;
10) zasadami aparatownia i ortoptyki;
11) zasadami uprawniania.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Operacje, ktore lekarz ma wykonac¢ samodzielnie lub pod nadzorem kierownika specjalizacji
lub lekarza specjalisty:
1) szew, wydluzenie, przeszczepienie Sciggna;
2) plastyka skory;
3) biopsja zmiany kosci;
4) manipulacje pod kontrolg fluoroskopii;
5) zalozenie opatrunku gipsowego;
6) operacyjne leczenie ogniska zapalnego;
7) usuni¢cie materialu zespalajgcego.
Operacje, do ktorych lekarz ma obowigzek asystowaé:
1) artroskopie;
2) operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione kosci, transport kostny, masywne
przeszczepy kostne);
3) operacje sposobem llizarowa;
4) operacje rekonstrukcyjne stawu tokciowego, ramiennego;
5) operacje rekonstrukcyjne rak;
6) artrodezy;
7) resekcje guza kosci.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktéora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i1 traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.
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5. Staz kierunkowy w zakresie reumoortopedii

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapozna¢ sie z:
1) podzialem choréb reumatoidalnych;
2) zasadami rozpoznawania (badanie kliniczne, badania obrazowe, testy serologiczne),
planowaniem leczenia, kwalifikacja do leczenia operacyjnego, rokowaniem;
3) rozpoznawaniem seronegatywnych i odczynowych zapalen stawow w zakresie
narzadu ruchu.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapoznaé sig z:
zasadami badania, diagnozowania i leczenia ortopedycznego chorych reumatycznych.
Forma zaliczenia staiu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umieje¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia Szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu i zaopatrzenia
ortopedycznego

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz ma obowigzek zapozna¢ sie z:
1) wskazaniami i przeciwwskazaniami do fizjoterapii;
2) zasadami dziatania poszczego6lnych metod fizjoterapii,
3) wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz zakresem kinezyterapii;
4) specyfika rehabilitacji dzieci;
5) podstawami rehabilitacji zawodowej;
6) kwalifikacja medyczng do zaopatrzenia ortopedycznego, zasadami przyznawania ortez
1 protez, ortezy kregostupa, konczyny gornej i dolne;.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
W czasie stazu lekarz bierze udzial w planowaniu rehabilitacji pacjentdéw oraz pracach
komisji lekarsko-technicznej przyznajacej zaopatrzenie ortopedyczne.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ww. stazu.
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C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Wykaz i liczha operacji, zabiegow i procedur medycznych, ktore lekarz jest zobowigzany
wykonaé samodzielnie, 7 asystq lub pod nadzorem kierownika specjalizacji albo lekarza
specjalisty.

Operacje, zabiegi, procedury medyczne Liczba
1. Szew, wydtuzenie, przeszczepienie sciggna 10
2. Plastyka skory 5
3. Osteotomie kosci dlugich 5
4. Biopsja zmiany kosci 5
5. Potowicza alloplastyka stawu biodrowego 5
6. Operacje rekonstrukcyjne stop 3
7. Manipulacje pod kontrolg rentgenotelewiz;ji 5
8. Zachowawcza repozycja ztamania kostek podudzia 10
9. Zachowawcza repozycja ztamania kosci promieniowej w miejscu typowym 20
10. Zatozenie wyciagu szkieletowego 5)
11. Zatozenie duzego opatrunku gipsowego 5)
12. Zachowawcza repozycja ztamania kosci dlugie;j 20
13. Repozycja zwichnigcia stawu ramiennego 5
14. Artrotomia 3
15. Amputacja 2
16. Operacyjne leczenie ogniska zapalnego 5
17. Zespolenie odtamoéw kostnych: srubami lub ptytka 10
18. Zespolenie odtamoéw $rodszpikowe 10
19. Zespolenie stabilizatorem zewngtrznym 5)
20. Operacja zaburzen zrostu kostnego 5)
21. Usunigcie materiatu zespalajacego odtamy kostne 10
Y.acznie 153

Wykaz i liczba operacji, zabiegow i procedur medycznych, do ktorych lekar; jest
zobowiqzany asystowaé jako pierwsza asysta

Operacje, zabiegi, procedury medyczne Liczba
1. Artroskopie 10
2. Totalne endoprotezoplastyki stawu biodrowego (cementowe, bezcementowe) 20
3. Totalne endoprotezoplastyki stawu kolanowego 5
4. Operacje rewizyjne po protezoplastykach 5
5. Operacje rekonstrukcyjne (przeszczepy unaczynione kosci, transport kostny, 5
masywne przeszczepy kosci, alloplastyki poresekcyjne stawow
6. Operacja sposobem llizarowa 3
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7. Stabilizacja kregostupa z uzyciem wszczepow
8. Operacje rekonstrukcyjne stawu biodrowego u dzieci

9. Operacje rekonstrukcyjne stop u dzieci

10. Operacje rekonstrukcyjne wigzadet stawu kolanowego
11. Operacje stawu ramiennego
12. Artrodezy

13. Operacje z zakresu chirurgii r¢ki: $wieze uszkodzenia reki, rekonstrukcje
sciegien 1 nerwow, zespot kanatu nadgarstka
14. Zespolenie ztamania miednicy

a1l W o1 o1 o1 O] N

w

15. Resekcja guza kosci 3

Lacznie 84

D — Pelienie dyzuréw medycznych

Lekarz pelni dyzury medyczne w wymiarze przecig¢tnie 10 godzin 5 minut na tydzien lub
wykonuje prace w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie pracy, w maksymalnym
czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnos$ci leczniczej, tj. w wymiarze przecigtnie
48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym okresie rozliczeniowym.

W trakcie kazdego stazu lekarz pelni dyzury towarzyszace lub samodzielne, po dopuszczeniu
przez kierownika specjalizacji lub kierownika danego stazu.

Lekarz pelni dyzury w oddziale, w ktorym odbywa dany staz.

W przypadku pehienia dyzuru medycznego objetego programem szkolenia specjalizacyjnego
w wymiarze uniemozliwiajacym skorzystanie przez lekarza z prawa do co najmniej
11 godzinnego dobowego nieprzerwanego odpoczynku, lekarzowi powinien by¢ udzielony
okres odpoczynku bezposrednio po zakonczeniu petienia dyzuru medycznego zgodnie z art.
97 ust. 11 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r., o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 160 z p6zn. zm.). Okres odpoczynku, o ktérym mowa powyzej nie powoduje wydtuzenia
szkolenia specjalizacyjnego.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do cigglego 1 aktywnego samoksztalcenia w celu poglebiania swojej
wiedzy, S$ledzenia postgpow w dziedzinie ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu,
a w szczegOlnosci korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia
w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udzialu
w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych z zakresu
ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu, a takze z innych zrédet wiedzy wskazanych przez
kierownika specjalizaciji.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych
Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w:
1) posiedzeniach  naukowo-szkoleniowych  oddzialu  Polskiego = Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego;
2) zjazdach naukowych Polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i Traumatologicznego;

CMKP 2014 Aktualizacja 08-04-2019 24



Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy, ktorzy
zrealizowali 1 zaliczyli modul podstawowy w zakresie chirurgii ogdlne;j

3) sympozjum jednej z sekcji  Polskiego  Towarzystwa  Ortopedycznego
I Traumatologicznego, monotematycznej konferencji naukowej zorganizowanej przez
o$rodek ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, w kongresie innego lekarskiego
towarzystwa naukowego lub w kongresie zagranicznym, nie rzadziej niz raz w roku;
Ponadto zaleca si¢ przygotowanie i1 przedstawienie dwoch referatow na posiedzeniach
naukowych.

3. Przygotowanie publikacji
Lekarz zobowigzany jest do przygotowania nizej wymienionych pogladowych opracowan
pisemnych:

a) wspodlczesne metody zespalania odtaméw kostnych,

b) zmiany zwyrodnieniowe stawow,

c) zasady leczenia wielonarzadowych obrazen ciata,

d) opis rzadkiego lub trudnego przypadku klinicznego.

4. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajacemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalagcych 1 innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
z realizowana przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
1 potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin 1 sposob wykorzystania przez lekarza
dodatkowych dni na samoksztalcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik
specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowigzkowych elementéw szkolenia
specjalizacyjnego. Skrdocenie to nie moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia
specjalizacyjnego (staze) muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji
w_ pierwsze] kolejnosci decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu
podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej] mozliwosci odpowiednio skraca czas
trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wiecej
niz_polowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztalcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu — u kierownika kursu;
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu kierunkowego z zakresu wiedzy
objetej programem stazu — u kierownika stazu.
Kolokwium po kazdym kursie specjalizacyjnym moze mie¢ forme¢ ustng lub testu
w zaleznos$ci od decyzji kierownika kursu. Po kursach w formie e-learningowej zaliczenie
odbywa si¢ w formie testu internetowego zawierajacego co najmniej 10 pytan
opracowanych przez kierownika kursu.

2. Kolokwia czastkowe
Lekarz zalicza u kierownika specjalizacji nizej wymienione kolokwia o tematyce:
W ciggu pierwszych dwoch lat szkolenia specjalizacyjnego:

1) ,,Anatomia czlowicka i biomechanika narzadu ruchu”;

2) ,,Badanie ortopedyczne, fizjologia zrostu kostnego”;

3) ,,Transfuzjologia, podstawy przeszczepiania tkanek i narzagdow”;
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4) ,Zasady rozpoznawania i leczenia uszkodzen narzagdu ruchu”;
5) ,,Obrazenia wiclonarzadowe — zasady postgpowania diagnostyczno-leczniczego”;
6) ,,0golne zasady rozpoznawania i leczenia chordb i znieksztatcen narzgdu ruchu”;
7) ,,Zapalenia swoiste i nieswoiste w obrebie narzadu ruchu”;
8) ,,Choroby metaboliczne kosci”;
9) ,,0goblne zasady rozpoznawania i leczenia guzow narzadu ruchu”.
W ciggu pozostalych czterech lat szkolenia specjalizacyjnego:
1) ,,Traumatologia narzadu ruchu — konczyny”;
2) ,,Traumatologia narzadu ruchu — miednica, kregostup, gtowa”;
3) ,,Obrazenia wiclonarzagdowe”;
4) ,,Wady wrodzone narzadu ruchu”;
5) ,,Choroby uktadowe i zaburzenia metaboliczne narzadu ruchu”;
6) ,,Nowotwory narzagdu ruchu”;
7) ,,Zapalenia swoiste i nieswoiste narzadu ruchu”;
8) ,,Powiktania obrazen narzadu ruchu oraz operacje rekonstrukcyjne”;
9) ,,Choroba zwyrodnieniowa stawow, uszkodzenia chrzastki stawowej”.

3. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiejgtnosci praktycznych dokonuje kierownik
specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegolnych stazy. Lekarz jest zobowigzany do
zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnosci praktycznych, tj. wykonanych przez
lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta zabiegdw i1 procedur medycznych objetych
programem stazu, co zostaje odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie
potwierdzenia zaliczenia stazu.

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne objete
programem specjalizacji: prace naukowa lub pogladowa.

V1. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu
ruchu dla lekarzy, ktorzy zrealizowali i zaliczyli modut podstawowy w zakresie chirurgii
ogoblnej wynosi 5,5 roku.

Czas trwania

Lp. Przebieg szkolenia specjalizacyjnego liczba tygodni liczba dni
roboczych

Nr

kursu Kursy speCJallzachne:

Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do
1 | specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii 1 5
narzadu ruchu”

Kurs: ,,Choroby stawu biodrowego wieku

2 . » 1 5
r0ZW0jOWego

3 | Kurs: ,,Wady stop” 1 5

4 Kurs: ,,Aktualne zagadnienia osteosyntezy i 1 5
leczenia ztaman miednicy”

5 Kurs: ,,Choroba zwyrodnieniowa stawow, 1 5

protezoplastyki stawow”
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6 | Kurs: ,,Chirurgia kregostupa” 1 5

7 | Kurs: ,,Chirurgia reki i chirurgia rekonstrukcyjna” 1 5)

8 | Kurs: ,,Chirurgia kolana” 1 5

9 | Kurs: ,,Zaburzenia metabolizmu tkanki kostne;j” 1 5
Kurs: ,,Zapalenia kosci i stawow — gruzlica

10 ” 1 5
narzadu ruchu
Kurs: ,,Ortopedyczne leczenie chordb

11 | reumatycznych, seronegatywnych i odczynowych 1 5
zapalen stawow”

12 | Kurs: ,,Onkologia narzadu ruchu” 1 5
Kurs: ,,Podstawy transplantologii narzadow i

13 . e S, 0,4 2
tkanek, mikrochirurgii i chirurgii naczyniowej

14 Kurs: ’Z,Dlagnostyka ultrasonograficzna narzadu 0.4 9
ruchu

15 | Kurs: ,,Leczenie ortopedyczne w geriatrii” 0,4 2

16 Kurs: ,,Traumatologia narzadu ruchu wieku 1 5
rozwojowego”’
Kurs atestacyjny: ,,Postepy w ortopedii i

17 e - 2 10
traumatologii narzadu ruchu

18 | Kurs: ,,Ratownictwo medyczne” 1 5

19 | Kurs: ,,Zdrowie publiczne” 1,6 8

20 | Kurs: ,,Prawo medyczne” 0,6 3

21 | Kurs: ,,Przetaczanie krwi 1 jej sktadnikow” 0,4 2
Lacznie czas trwania kursow specjalizacyjnych | 19 tyg.i4 dni 99

N': Staze kierunkowe

stazu

1 | Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dorostych 80 400

2 | Staz kierunkowy w zakresie ortopedii dzieci 32 160

3 Staz podstawowy w zakresie traumatologii 100 500
narzadu ruchu

4 Staz kierunkowy w zakresie chirurgii konczyny 5 30
gornej

5 | Staz kierunkowy w zakresie reumoortopedii 2 10

6 Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji narzadu 5 10
ruchu i zaopatrzenia ortopedycznego
L.acznie czas trwania stazy kierunkowych 222 1110
Samoksztatcenie 2 tyg. 11 dzien 11
Lacznie czas trwania ksztalcenia specjalizacyjnego 244 1220
Urlopy wypoczynkowe 28 tyg. 1 3 dni 143
Dni ustawowo wolne od pracy 14 tyg. i 2 dni 72
L.acznie okres szkolenia specjalizacyjnego 287 1435
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w
kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na 6 tyg. i 3 dni 33

udzial w konferencjach, kursach naukowych i
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doskonalacych i innych szkoleniach w danej
dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu konczy sie¢
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z czgéci teoretycznej 1 egzaminu
ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie ortopedii
I traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy, ktorzy zrealizowali
i zaliczyli modul podstawowy w zakresie chirurgii ogélnej

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji
programu specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze standardy
akredytacyjne:

1. W  zakresie prowadzenia  dzialalnosci  odpowiadajgcej  profilowi  szkolenia
specjalizacyjnego
— posiadanie w  swojej strukturze organizacyjnej oddzialu  ortopedii
1 traumatologii narzadu ruchu lub innej komoérki organizacyjnej posiadajacej status
podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza, udzielajacego specjalistycznych
Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
— posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma
naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakosciq szkolenia specjalizacyjnego:
— powolanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za oceng jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi szkolenie
specjalizacyjne, przyjmowanie 1 analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag
dotyczacych problemow w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow wykonanych
zabiegow 1 procedur medycznych lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegéw 1 procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisj¢ lub osobe odpowiedzialng
za oceng jakos$ci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
— posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga petnic role kierownika specjalizacji lub
kierownika stazy kierunkowych okre§lonych w programie specjalizacji.
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Program specjalizacji w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu dla lekarzy, ktorzy
zrealizowali 1 zaliczyli modul podstawowy w zakresie chirurgii ogdlne;j

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
— posiadanie sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu: ortopedia
i traumatologia narzadu ruchu — co najmniej pierwszy poziom referencyjny, zgodnie
z przepisami regulujacymi zasady realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu
leczenia szpitalnego.

1. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) wykonywanie przynajmniej 500 operacji rocznie, w tym:

— 50 endoprotezoplastyk stawu biodrowego,

— 30 endoprotezoplastyk stawu kolanowego,

— 50 artroskopii stawow,
b) stosowanie nowoczesnych sposobow leczenia ztaman kosci,
C) jednostka organizacyjna powinna wykazaé¢ si¢ udzielaniem specjalistycznych
swiadczen opieki zdrowotnej w liczbie 1 zakresie umozliwiajacym wnioskowanej
liczbie szkolonych lekarzy — nabycie umiejetnosci praktycznych okreslonych
w programie specjalizacji w dziedzinie chirurgii ogdlne;.

8. W zakresie udzielania catodobowych swiadczen zdrowotnych osobom hospitalizowanym
lub niewymagajgcym hospitalizacji, w stanach zagrozenia zdrowia i zZycia oraz w innych
przypadkach niecierpigcych zwloki:

a) prowadzenie calodobowej izby przyjec,
b) zapewnienie dostgpu do OIOM lub t6zek intensywnej opieki medycznej,
C) pehienie calodobowych dyzuréw medycznych.

9. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne petnienia
dyzurow medycznych:
— zapewnienie pelnienia dyzuréw medycznych w wymiarze okreslonym w programie
specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub réwnowaznym
czasie pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci
leczniczej.
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