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Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

1. Alergia kontaktowa i alergiczny wyprysk kontaktowy, red. R. Śpiewak, Łódź, Mediton 

Oficyna Wydawnicza, 2015. 

2. Alergia na owady, red. M. Nittner-Marszalska, Łódź, Mediton Oficyna Wydawnicza, 2016. 

3. Astma u dzieci, red. A. Bręborowicz, Łódź, Mediton Oficyna Wydawnicza, 2016. 

4. Astma ciężka i trudna, red. K. Jahnz-Różyk, Warszawa, Wydawnictwo Pro Medicina, 2016. 

5. Bielicki P., Hildebrand K., Przybyłowski T., Atlas badań czynnościowych układu 

oddechowego, red. T. Przybyłowski, Warszawa, Medical Tribune Polska, 2015. 

6. Atopowe zapalenie skóry, red. J. Narbutt, R. Pawliczak, Poznań, Termedia, 2019. 

7. Gołąb J. et al., Immunologia, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017. 

8. Immunoterapia alergenowa, red. M. L. Kowalski, B. Rogala, Łódź, Mediton Oficyna 

Wydawnicza, 2012. 

9. Standardy w alergologii: stanowiska paneli eksperckich Polskiego Towarzystwa 

Alergologicznego, red. J. Kruszewski, M. L. Kowalski, M. Kulus, Poznań, Termedia, 2019  

– (obowiązują od sesji jesiennej 2020). 
 
Czasopisma obowiązkowe w języku polskim 

1. „Alergia, Astma, Immunologia”, 

2. „Alergologia Polska”, 

3. „Alergologia Współczesna/Alergologia i Immunologia Współczesna”, 

4. „Medycyna Praktyczna”, 

5. „Terapia”, 

6. „Pneumonologia i Alergologia Polska”, 

7. „Postępy Dermatologii i Alergologii”, 

8. „Standardy w Pediatrii”. 

 

Obowiązujące standardy  

1. Standardy GINA, 

2. Standardy GOLD, 

3. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (PTA), 

4. Stanowiska innych towarzystw wspólne z PTA, 

5. Standardy, zalecenia i stanowiska opublikowane przez Europejską Akademię Alergologii  

i Immunologii Klinicznej, 

6.  Zalecenia dotyczące diagnostyki i leczenia oraz żywienia w nadwrażliwości na pokarmy, 

7. Wytyczne PTChP, ERS/ATS dotyczące wykonywania spirometrii. 

 

Podręczniki zalecane polskie 
 

1. Choroby alergiczne, w zbiorze: Interna Szczeklika 2019, red. P. Gajewski, Kraków, 

Medycyna Praktyczna, 2019. 
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2. Choroby dróg oddechowych, w zbiorze: Interna Szczeklika 2019, red. P. Gajewski, 

Kraków, Medycyna Praktyczna, 2019.  

3. Polski przewodnik inhalacyjny, red. A. Emeryk et al., Gdańsk, Via Medica, 2015. 

4. Szczepienia ochronne: obowiązkowe i zalecane od A do Z, red. nauk. E. Bernatowska,  

P. Grzesiowski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019. 
 

Czasopisma zalecane polskie 
 

1. Wolska-Kuśnierz B. et al., Zespół PFAPA – wspólne wyzwanie dla pediatry, 

immunologa i laryngologa, „Standardy Medyczne Pediatria” 2013; 10: 794-800. 

2. Freeman A. F. et al., Objawy kliniczne zespołu hiper-IgE, „Dermatologia Po Dyplomie” 

2012; 3(2): 24-33. 

3. „Alergologia i Immunologia Współczesna. Problemy Alergologii Stosowanej  

    i Immunologii”, red. K. Jahnz-Różyk, wyd. specjalne, Katowice, Allergopharma-                   

-Nexter, listopad 2017.  

 

Inne źródła wiedzy 

1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych leków, środków 

spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz wyrobów medycznych, 

aktualny załącznik B.44 i B.107: 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/choroby-nieonkologiczne, 

2. Aktualny Komunikat Głównego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepień 

Ochronnych, 

3. Charakterystyki Produktów Leczniczych – leki stosowane w leczeniu schorzeń 

alergicznych. 
 

Czasopisma zalecane obcojęzyczne 

1. „Allergy”, 

2. „Pediatric Allergy and Immunology” (PAI),  
3. „Clinical and Translational Allergy”, 

4. „Journal of Allergy and Clinical Immunology”,   
5. Jarrti T. et al., Bronchiolitis needs a revisit: Distinguishing between virus entities and  

their treatments, „Allergy” 2019; 74: 40-52.  

6. Caubet J. C. et al., Managing a child with possible allergy to vaccine, „Pediatric Allergy  

Immunology” 2014; 25(4): 394-403. 

7. Dang T. D. et al., Egg allergen specific IgE diversity predicts resolution of egg allergy in 

the population cohort HealthNuts, „Allergy” 2019; 74(2): 318-326. 

8. McAllister B. P. et al., A Comprehensive Review of Celiac Disease/Gluten-Sensitive 

Enteropathies, „Clinical Reviews in Allergy & Immunology” 2019; 57(2): 226-243.
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