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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej dla lekarzy ktorzy zrealizowali i
zaliczyli modut podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych lub pediatrii

Program specjalizacji przygotowal zespél ekspertow w skladzie:

1. Prof. dr hab. Leszek Krolicki — konsultant krajowy w dziedzinie medycyny nuklearnej;

2. Dr hab. Mirostaw Dziuk — przedstawiciel konsultanta krajowego;

3. Dr hab. Jolanta Kunikowska — przedstawiciel konsultanta krajowego;

4. Dr n. med. Bogdan Matkowski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

5.Dr hab. Renata Mikotajczak — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej;

6. Prof. dr hab. Izabella Koztowicz-Gudzinska — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

7.Prof. dr hab. Jerzy Walecki — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia

Podyplomowego.

I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogolne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej jest nabycie wiedzy
z zakresu: badan scyntygraficznych narzadow, tkanek i uktadow, badan czynno$ciowych
nieodwzorowujacych, badan in vitro zwigzanych =z zastosowaniem substancji
radioaktywnych, badan dozymetrycznych zwigzanych ze stosowaniem otwartych zrédet
promieniowania, procedur leczniczych, a takze elementéw radiofarmakologii, radiobiologii,
ochrony radiologicznej, fizyki, techniki pomiarowej, statystyki i informatyki.

W ramach szkolenia specjalizacyjnego lekarz uzyska ponadto gruntowna wiedz¢ w zakresie
diagnostycznych i terapeutycznych procedur medycyny nuklearnej oraz w zakresie schorzen,
ktorych diagnostyka i leczenie sa zwigzane z zastosowaniem metod z zakresu medycyny
nuklearnej. Wymagane jest réwniez opanowanie wiedzy z zakresu farmakokinetyki,
radiochemii, budowy aparatury pomiarowej i obrazowej, przetwarzania informacji,
dozymetrii 1 kontroli jakosci. Celem szkolenia jest rowniez doskonalenie postawy lekarzy,
zdolnosci do wspolpracy z lekarzami innych specjalnos$ci, ksztaltowanie postawy etycznej
1 potrzeby samoksztatcenia.

2. Cele szczegolowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej jest wszechstronne
wyszkolenie lekarza tak, aby potrafit wykonywac oraz wtasciwie interpretowaé diagnostyczne
badania radioizotopowe, przeprowadza¢ procedury lecznicze z  zastosowaniem
radiofarmaceutykow, dba¢ o przestrzeganie zasad ochrony radiologicznej, a takze
organizowac 1 nadzorowac prace personelu technicznego.
Celem szkolenia w szczego6lnosci jest:
1) poznanie i zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych, fizycznych
1 technicznych  poszczegdlnych badan radioizotopowych  wykonywanych
w placowkach medycyny nuklearnej oraz sposobu interpretacji wynikow
W powigzaniu z danymi klinicznymi i wynikami innych badan diagnostycznych;
2) nabycie umiejetnosci obslugiwania aparatury pomiarowej;
3) nabycie umiejetnosci  wlasciwej oceny zasadnosci wskazan do badania
z zastosowaniem radioizotopdéw, z uwzglednieniem szacunku korzysci i ryzyka,
a takze przeciwwskazan wzglednych 1 bezwzglednych;
4) poznanie 1 zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych, fizycznych
i technicznych procedur leczniczych z zastosowaniem radioizotopow, umiej¢tnosé
przeprowadzenia procedur leczniczych, umiejetno$¢ oceny wskazan i przeciwwskazan
do ich przeprowadzenia, poznanie mozliwych powiklan zwigzanych z leczeniem
I, wzwigzku z tym, zasad dalszego postgpowania z chorymi po podaniu
radiofarmaceutyku w celach leczniczych;
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5) poznaniec i =zrozumienie zasad kontroli jako$ci: aparatury pomiarowe;j,
radiofarmaceutykow 1 metod badawczych, nabycie przekonania o koniecznosci
stosowania kontroli jako$ci na kazdym etapie procesu diagnostycznego i leczniczego;

6) poznanie i zrozumienie zasad ochrony radiologicznej (w odniesieniu do pacjentow
i personelu) obowigzujacej w  procedurach diagnostycznych i leczniczych
z zastosowaniem radioizotopow, nabycie przekonania o koniecznos$ci ich stosowania
na kazdym etapie procedury diagnostycznej 1 leczniczej, przy wszystkich
czynnosciach wykonywanych podczas bezposredniej pracy z materiatami
radioaktywnymi lub w §rodowisku promieniowania jonizujacego;

7) nabycie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sprzetem i aparaturg stosowanymi w celach
ochrony radiologicznej;

8) nabycie umiejetnosci komunikowania si¢ z chorym i jego opiekunami w zakresie
schorzenia i planowanej procedury medyczne;j.

3. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegdlnych kwalifikacji w dziedzinie
medycyny nuklearnej umozliwiajacych zgodnie ze wspotczesng wiedza medyczna:

1) wybor odpowiedniej metody diagnostycznej z zakresu medycyny nuklearnej i technik
hybrydowych celem wlasciwego rozpoznania schorzenia, a takze uzyskanie
kompetencji dotyczacych modyfikacji przyjetych protokotéw diagnostyczno-
leczniczych celem personalizacji wybranej procedury;

2) przeprowadzanie inwazyjnych testow (fizjologicznych, farmakologicznych, innych);

3) interpretacje¢ uzyskanych wynikéw diagnostycznych badan radioizotopowych
(w potaczeniu z wynikami innych technik diagnostycznych — badan biochemicznych,
rtg, USG, TK, MR, densytometrii) i wskazania terapeutycznej procedury
postepowania z zakresu medycyny nuklearnej;

4) samodzielng interpretacje wynikéw badan uzyskiwanych technikami hybrydowymi
(SPECT/CT, PET/CT, PET/MR);

5) samodzielne przeprowadzanie procedur leczniczych z zastosowaniem otwartych
zrédet  promieniowania  jonizujgcego, W  szczegOlnosci  rozpoznawanie
i kwalifikowanie do leczenia radioizotopowego chorych na choroby tarczycy, chorych
z dolegliwosciami bolowymi z powodu nowotworowych zmian przerzutowych
do uktadu kostnego, chorych na przewlekte zapalenia stawoéw oraz chorych
kwalifikujacych sie¢ do celowanej radioterapii wewngtrznej (celowanego leczenia
z zastosowaniem radiofarmaceutykow);

6) rozpoznanie i leczenie (w tym réwniez zlecania lekow) powiktan mogacych wystapié
po podaniu radiofarmaceutykow (otwartych zrédet promieniowania jonizujgcego);

7) komunikacj¢ z pacjentem i jego rodzina, przedstawianie choremu i/lub opiekunom
zasad proponowanej procedury diagnostycznej/leczniczej, jej przebiegu i mozliwych
powiktan;

8) prowadzenie samodzielnej pracy w zakladzie/pracowni, przychodni, oddziale
medycyny nuklearnej w zakresie procedur medycyny nuklearnej, w tym rowniez
technik hybrydowych;

9) objecie stanowiska kierownika zaktadu/pracowni, przychodni, oddzialu medycyny
nuklearnej;

10) kierowanie specjalizacjg w dziedzinie medycyny nuklearne;j;

11) wydawanie orzeczen z zakresu medycyny nuklearnej;

12) wydawanie opinii, zaswiadczen i wnioskéw dotyczacych leczonych chorych;

13) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie medycyny nuklearnej lekarzom innych
specjalnosci;

14) prowadzenie doskonalenia zawodowego innych pracownikow medycznych;
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15) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie medycyny nuklearnej.

4. Uzyskane kompetencje spoleczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etyczng oraz
doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegdlnosci:
1) kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrzedng zasada dobra chorego;
2) respektowanie  spolecznie  akceptowanego systemu  warto$ci oraz  zasad
deontologicznych;
3) umicjetno$¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;
4) umiej¢tnos¢ wlasciwej organizacji pracy wlasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;
5) umiejetno$¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;
6) znajomos$¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;
7) umiejetno$¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.

1. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny
nuklearnej wykaze si¢ znajomoscig procedur diagnostycznych i leczniczych zwigzanych
z zastosowaniem otwartych Zrodel promieniowania, zgodnie 7 aktualnym stanem wiedzy
dotyczgcym  obrazowania  molekularnego i celowanej terapii  radioizotopowej,
w szczegolnosci dotyczgcq:

1) procedur diagnostycznych:

a) radioizotopowych badan uktadu naczyniowo-sercowego,

b) radioizotopowych badan gruczotow wydzielania wewngetrznego,

c) radioizotopowych badan uktadu pokarmowego,

d) radioizotopowych badan uktadu moczowo-ptciowego,

e) radioizotopowych badan uktadu kostno-stawowego,

f) radioizotopowych badan uktadu nerwowego,

g) radioizotopowych badan uktadu oddechowego,

h) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce choréb nowotworowych,

i) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce ognisk zapalnych,

J) radioizotopowych badan stosowanych w pediatrii;

2) procedur leczniczych:

a) radioizotopowych procedur leczenia choréb tagodnych tarczycy,

b) radioizotopowych procedur leczenia chordb stawow,

¢) radioizotopowych procedur leczenia choréb nowotworowych tarczycy,

d) radioizotopowych procedur leczenia objawow bélowych w nowotworowych
zmianach przerzutowych do uktadu kostnego,

e) radioizotopowych procedur leczenia stosowanych w innych chorobach
nowotworowych (leczenie z zastosowaniem MIBG, przeciwcial monoklonalnych,
radioaktywnego fosforu, pochodnych somatostatyny 1 innych peptydow
regulujacych, leczenie nowotworowych wysiekow do jamy oplucnej, otrzewne;j);

3) metod statystycznych stosowanych w badaniach medycznych;
4) podstaw fizycznych metod stosowanych w medycynie nuklearnej;
5) podstaw techniki pomiaréw promieniowania jonizujgcego;
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6) budowy oraz zasad dzialania aparatury pomiarowej, a takze podstaw przetwarzania
danych pomiarowych i prezentacji wynikéw badan;

7) metod kontroli jakosci:

a) aparatury pomiarowej,
b) radiofarmaceutykow,
C) przebiegu badan;

8) teoretycznych podstaw i praktycznych zasad stosowania procedur zwigzanych
Z ochrong radiologiczna;

9) wiasciwosci farmakologicznych stosowanych radiofarmaceutykow oraz sposobow
znakowania przeprowadzanych w zakladach medycyny nuklearnej (w celach
diagnostycznych i leczniczych);

10) przeprowadzenia elucji generatorow i kontroli jakosci eluatow;

11) zasad przygotowania radiofarmaceutykow i kontroli ich jakosci;

12) sposobow otrzymywania sztucznych radioizotopow;

13) teoretycznych podstaw i praktycznych zasad stosowania procedur zwigzanych
Z ochrong radiologiczng, w tym:

a) metod dozymetrycznych zwigzanych z terapig radioizotopowa i technikami
diagnostycznymi,

b) sposobu interpretacji uzyskanych wynikow dla oceny ekspozycji pacjenta oraz
narazenia 0sob znajdujacych si¢ w srodowisku, w ktorym bedzie przebywat chory,

¢) mozliwego wptywu promieniowania jonizujacego na srodowisko naturalne;

14) prawa atomowego i rozporzadzen z zakresu bezpiecznego stosowania promieniowania
jonizujacego;

15) zasad oznaczen pozaustrojowych i zastosowan klinicznych;

16) zasad profilaktyki oraz zwalczania zakazen szpitalnych 1 racjonalne;j
antybiotykoterapii;

17) z zakresu innych specjalno$ci wymagana jest wiedza dotyczaca objawow klinicznych
I interpretacji badan biochemicznych typowych dla:

a) schorzen uktadu krazenia (w tym interpretacji badania EKG, wyniku proby
wysitkowej, badania echograficznego),

b) schorzen uktadu oddechowego,

) schorzen uktadu endokrynnego (przede wszystkim chorob tarczycy),

d) schorzen uktadu pokarmowego,

e) schorzen uktadu moczowego,

f) schorzen onkologicznych,

g) schorzen neurologicznych;

18) w zakresie innych technik obrazowych wymagana jest wiedza o podstawowych

procedurach radiologicznych i zasadach interpretacji badania:
a) RTG,

b) USG,

c) TK,

d) MRI/MRS;

19) przeprowadzania czynno$ci zwigzanych z ochrong radiologiczna:

a) dekontaminacja,

b) dozymetria,

C) okreslanie stopnia skazenia,

d) mierzenie mocy dawki,

e) dobor oston przy nadmiernej ekspozycji zewnetrznej pacjentow lub personelu.
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III. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sig, e po ukonczeniu sgkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny
nuklearnej lekarz wykaze si¢ umiejetnoscig:

1) samodzielnego doboru radioaktywnosci radiofarmaceutyku odpowiednio do celu
badania (z uwzglednieniem wieku, masy ciata chorego);

2) samodzielnego wykonania i opracowania badan radioizotopowych:

a) radioizotopowych badan uktadu naczyniowo-sercowego,

b) radioizotopowych badan gruczotow wydzielania wewngtrznego,

¢) radioizotopowych badan uktadu pokarmowego,

d) radioizotopowych badan uktadu moczowo-ptciowego,

e) radioizotopowych badan uktadu kostno-stawowego,

f) radioizotopowych badan uktadu nerwowego,

g) radioizotopowych badan uktadu oddechowego,

h) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce chorob nowotworowych,
i) radioizotopowych badan stosowanych w diagnostyce ognisk zapalnych,

j) radioizotopowych badan stosowanych w pediatrii;

3) interpretacji wynikow badan uzyskanych technikami hybrydowymi (SPECT/CT,
PET/CT);

4) interpretacji wynikow badan: EKG, ECHO, densytometrycznych, USG, TK,
MRI/MRS, innych przydatnych w badaniach schorzen diagnozowanych metodami
radioizotopowymi;

5) samodzielnego przeprowadzania procedur leczniczych wykonywanych przy uzyciu
radioizotopoéw oraz leczenia ewentualnych powiktan:

a) radioizotopowych procedur leczenia chordb tagodnych tarczycy,

b) radioizotopowych procedur leczenia chordb stawodw,

C) radioizotopowych procedur leczenia objawow bolowych w nowotworowych
zmianach przerzutowych do ukladu kostnego;

6) postugiwania si¢ komputerowymi metodami opracowywania badan;

7) interpretacji wynikow kontroli jako$ci aparatury i radiofarmaceutykow;

8) samodzielnego przeprowadzania pomiaréw radioaktywnosci radiofarmaceutykow.

Ponadto oczekuje sie, ze lekarz wykaze si¢ umiejetnosciq:

1) samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego 1 badan
dodatkowych) chordéb tarczycy;

2) samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego i badan
dodatkowych) choroby niedokrwiennej serca;

3) praktycznego przedstawienia przebiegu proby wysitkowej EKG, okre$lenia wskazan
I przeciwwskazan do jej wykonania, przedstawienia powiktan, podania wskazan do jej
przerwania, interpretacji wynikow;

4) samodzielnego rozpoznawania (na podstawie badania klinicznego 1 badan
dodatkowych) choroby zatorowej ptuc;

5) samodzielnego przeprowadzenia badania neurologicznego i  interpretacji
podstawowych objawow chorobowych;

6) rozpoznawania rodzajow bolu, oceny klinicznej (w tym ilosciowa i jakoSciowa) oraz
wiedze na temat aktualnych zasad leczenia bolu wg WHO;

7) porownawczej oceny badania z zakresu medycyny nuklearnej z innymi badaniami
obrazowymi i biochemicznymi:

a) badania radiologicznego: klatki piersiowej, kosci, uktadu moczowego,
b) badania USG: tarczycy, narzagdow jamy brzusznej, naczyn krwionosnych,
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c) TK: glowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej,

d) MR: gltowy, kregostupa, uktadu kostno-stawowego,

e) badan biochemicznych: interpretacja wynikow oznaczen st¢zenia hormonow,
f) markeréw nowotworowych, badania morfologicznego krwi.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na prowadzong
przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowe;j
CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okres§lony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczeg6dlnych zaje¢ dydaktycznych
w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowej.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Medycyna nuklearna — kurs podstawowy”

Zakres wiedzy:

1) podstawy dobrej praktyki lekarskiej;

2) zasady praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach;

3) podstawy farmakoekonomiki;

4) formalno-prawne podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

5) podstawy onkologii;

6) wprowadzenie do przedmiotow objetych programem szkolenia specjalizacyjnego;

7) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczace pacjentéw i lekarzy;

8) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki szkolenia lekarza specjalisty w dziedzinie
medycyny nuklearnej;

9) podstawy fizyczne medycyny nuklearnej (zasady dzialania, budowa i podstawy
kontroli jako$ci aparatdow pomiarowych);

10) radiofarmakologia  (podstawowe  grupy  radiofarmaceutykéw, mechanizmy
ich gromadzenia si¢ w tkankach, sposoby przygotowywania radiofarmaceutykow,
podstawowe metody kontroli jakosci radiofarmaceutykow);

11) zasady technik hybrydowych;

12) podstawowe zasady procedur diagnostycznych:

a) radioizotopowe badania uktadu naczyniowo-sercowego,
b) radioizotopowe badania gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
c) radioizotopowe badania uktadu pokarmowego,
d) radioizotopowe badania uktadu moczowo-plciowego,
e) radioizotopowe badania uktadu kostno-stawowego,
f) radioizotopowe badania uktadu nerwowego,
g) radioizotopowe badania uktadu oddechowego,
h) radioizotopowe badania stosowane w diagnostyce schorzen nowotworowych,
i) radioizotopowe badania stosowane w diagnostyce ognisk zapalnych,
j) radioizotopowe badania stosowane w pediatrii;
13) podstawowe zasady procedur leczniczych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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2. Kurs: ,,Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym”

Zakres wiedzy:

1) struktura atomu, powstawanie  promieniowania  jonizujacego, interakcje
promieniowania jonizujgcego z materia;

2) jednostki stosowane w pomiarach radioaktywnosci i ochronie radiologiczne;j;

3) fizyczna charakterystyka promieniowania X w badaniach radiologicznych
I radioterapii;

4) zasady detekcji promieniowania jonizujacego;

5) podstawy radiobiologii, biologiczne efekty promieniowania jonizujacego;

6) podstawowe zasady ochrony radiologicznej;

7) praktyczne wskazowki postgpowania zwigzane z ochrong radiologiczng;

8) ochrona radiologiczna w odniesieniu do pacjenta;

9) ochrona radiologiczna w odniesieniu do personelu;

10) kontrola jakosci procedur zwigzanych z ochrong radiologiczng;

11) narodowe i europejskie akty prawne i standardy dotyczace ochrony radiologiczne;j.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Radioizotopowe badania ukladu naczyniowo-sercowego”

Zakres wiedzy:

1) radiofarmaceutyki stosowane w badaniach kardiologicznych;

2) techniki badan kardiologicznych (technika bramkowana, technika pierwszego
przejscia);

3) diagnostyka choroby niedokrwiennej — badania przeptywu krwi w migéniu sercowym,
test wysitkowy, testy farmakologiczne w badaniach radioizotopowych;

4) zastosowanie MIBG w badaniach kardiologicznych;

5) badania PET w kardiologii;

6) diagnostyka zatorowosci phuc.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,,Diagnostyka schorzen endokrynologicznych”

Zakres wiedzy:
1) badania tarczycy;
2) badania przytarczyc;
3) badania nadnerczy;
4) badania guzéw neuroendokrynnych technikg SPECT i PET;
5) badania radioizotopowe a inne techniki obrazowania gruczotéw endokrynnych.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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5. Kurs: ,,Diagnostyka PET i SPECT w onkologii, zasady technik hybrydowych,
interpretacja wynikow”

Zakres wiedzy:
1) biologia nowotworow, klasyfikacja TNM;
2) markery nowotworowe;
3) radiofarmaceutyki stosowane w diagnostyce onkologicznej (radiofarmaceutyki
nieswoiste i swoiste);
4) zasady technik hybrydowych;
5) przygotowanie chorego do badan onkologicznych (w tym do badania PET);
6) diagnostyka schorzen onkologicznych ptuc;
7) diagnostyka schorzen onkologicznych uktadu pokarmowego;
8) diagnostyka chtoniakow;
9) diagnostyka NEN;
10) diagnostyka raka tarczycy;
11) diagnostyka w onkologii ginekologicznej;
12) diagnostyka raka gruczotu piersiowego;
13) diagnostyka raka prostaty;
14) diagnostyka czerniaka;
15) diagnostyka schorzen onkologicznych glowy i szyi;
16) lokalizacja wezta wartowniczego.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

6. Kurs: ,,Badania choréb ukladu nerwowego”

Zakres wiedzy:
1) podstawy patofizjologiczne schorzen uktadu nerwowego;
2) inne metody obrazowe w diagnostyce schorzen uktadu nerwowego (TK, MR);
3) badania przeptywu krwi w mézgu i ich kliniczne zastosowanie;
4) badanie uktadow receptorowych OUN;
5) badania schorzen nowotworowych OUN;
6) badania uktadu ptynowego OUN.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

7. Kurs: ,,Radioizotopowe procedury lecznicze”

Kurs jest poswiecony aspektom zwigzanym =z zastosowaniem otwartych Zrddet
promieniowania w terapii wybranych schorzen. Lekarz powinien nauczy¢ si¢ wskazan
do zastosowania poszczegdlnych procedur terapeutycznych, sposobu ich przeprowadzenia
(z uwzglednieniem pomiarow dozymetrycznych), mozliwych powiktan i ich leczenia.

Zakres wiedzy:

1) radioizotopowe procedury leczenia chordb tagodnych tarczycy;
2) radioizotopowe procedury leczenia chorob stawow;
3) radioizotopowe procedury leczenia choréb nowotworowych tarczycy;
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4) radioizotopowe procedury leczenia objawow bolowych w nowotworowych zmianach
przerzutowych do uktadu kostnego;

5) radioizotopowe procedury leczenia stosowane w innych chorobach nowotworowych
(leczenie z zastosowaniem MIBG, przeciwcial monoklonalnych, radioaktywnego
fosforu, pochodnych somatostatyny i innych peptydow regulujacych, leczenie
nowotworowych wysiekow do jamy optucnej, otrzewnej).

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Podstawy USG, TK i MR, anatomia w badaniach obrazowych”

Zakres wiedzy:
1) podstawy badan ultrasonograficznych, tomografii komputerowej, rezonansu
magnetycznego;
2) anatomia w badaniach obrazowych.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

9. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig zaawansowanych
technik resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazow.

Zakres wiedzy:
Dzien 1. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania bolu oraz
metody kontroli bélu przewleklego:
1) historia rozwoju medycyny ratunkowej;
2) zalozenia organizacyjne i zadania medycyny ratunkowej we wspotczesnych
systemach ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;
3) struktura, organizacja i funkcjonowanie szpitalnego oddziatu ratunkowego;
4) epidemiologia nagtych zagrozen zdrowia i zycia;
5) monitorowanie funkcji zyciowych i ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;
6) srodszpitalna segregacja medyczna — triage $rodszpitalny, dokumentacja medyczna,
ruch chorych w SOR;
7) definicja i patomechanizm bolu przewleklego;
8) klasyfikacja bolu;
9) ocena kliniczna chorego z bolem;
10) ocena nasilenia bolu (ilosciowa) — skale bolowe;
11) charakterystyka bolu (ocena jako$ciowa) — kwestionariusze i inne narzgdzia oceny
jakos$ciowej;
12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego;
13) ocena kliniczna chorego z bolem przewlektym;
14) farmakoterapia bolu;
15) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;
16) skutki niewtasciwej kontroli bolu.
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Dzien II. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

epidemiologia, klinika i diagnostyka naglego zatrzymania krazenia;

podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa droznosé¢
drég oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastgpczego, monitorowanie
jakosci 1 skuteczno$ci wentylacji zastepczej;

podstawy  zaawansowanej resuscytacji  krazenia u  dorostych: techniki
bezprzyrzadowego wspomagania krazenia, technologic Kkrazenia zastepczego,
monitorowanie jako$ci i skutecznosci krazenia zastepczego;

elektroterapia w naglym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajacych NZK;
ratunkowe dostepy donaczyniowe;

farmakoterapia naglego zatrzymania krazenia.

Dzien I11. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

epidemiologia 1 klinika naglych =zatrzyman krazenia u dzieci, odrebnosci
anatomiczno-fizjologicznych wieku dziecigcego;

specyfika zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: drozno$¢ drég oddechowych, wentylacja zastepcza, wspomaganie
krazenia, farmako- i ptynoterapia;

wspoélczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej:
zespoOl resuscytacyjny — jego zadania i monitorowanie skutecznosci;

resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w  sytuacjach  szczegdlnych:  wstrzas
anafilaktyczny, wstrzas kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja cig¢zarnych,
podtopienie, hipotermia, porazenie pradem/piorunem, ostry zespot wiencowy, udar
mozgowy;

etyczne 1 prawne aspekty resuscytacji krgzeniowo-moéozgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, $mier¢ mozgu,

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastepcza,
protekcja centralnego uktadu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastepcza, tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien IV. Ratunkowe leczenie urazow:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

epidemiologia okotourazowych mnogich, cigzkich obrazen ciala;

zadania ratownictwa medycznego 1 medycyny ratunkowej w postepowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych i1 postgpowanie ratunkowe w mnogich obrazeniach
okotourazowych w okresie przedszpitalnym: ocena kinetyki urazu, raport
przedszpitalny, przekaz telemedyczny, transport chorego =z obrazeniami
okotourazowymi;

ocena wtorna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okotourazowa, triage $rodszpitalny, diagnostyka przytozkowa, skale
cigzkosci urazow;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstgpnym obrazen, ocena
skutecznosci;

krwotoki, okotourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okotourazowego: droznos¢ dréog oddechowych,
torakotomia ratunkowa, drenaz optucnowy, damage control.

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazéw (cd.):

1)
2)

specyfika urazéw 1 postgpowania okotourazowego u dzieci;
wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u ci¢zarnych, obrazenia u 0sob
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kregowego, urazy twarzoczaszki, urazy
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narzagdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn, urazy jamy brzusznej
1 miednicy matej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe;

3) zdarzenia masowe i katastrofy, triage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzian testowy
I sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej programem Kkursu, przeprowadzane przez
kierownika kursu.

10. Kurs: ,,Zdrowie publiczne”

Cze¢s¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1)

2)

ochrona zdrowia a zdrowia publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej i dziatalno$ci praktycznej;

wielosektorowo$¢ 1 multidyscyplinarno§¢ ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinigtych;

3) aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.
2. Organizacja i ekonomika zdrowia:
1) systemy ochrony zdrowia na S$wiecie — podstawowe modele organizacji

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

i finansowania, transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;
zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce;

instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wtasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralnej: organizacja, zadania,
instrumenty dziatania;

wspolnotowe 1 migedzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia;

podstawowe pojecia ekonomii zdrowia: popyt i1 podaz $wiadczen zdrowotnych;
odmiennosci rynku $wiadczen zdrowotnych od innych towaréw i ustug, asymetria
informacji 1 pelnomocnictwo, koncepcje potrzeby zdrowotnej, roéwnos¢
1 sprawiedliwo$¢ spoleczna oraz efektywnos$¢ jako krytertum optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie i posrednie choroby, koszty terapii i nastgpstw choroby;
ocena technologii medycznych jako narzedzie podejmowania decyzji alokacji
publicznych $rodkow na opieke zdrowotna;

zasady funkcjonowania systemu refundacji lekow w Polsce: cele 1 narzedzia polityki
lekowej panstwa a regulacje wspolnotowe;

wskazniki stanu zdrowia i funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

pojecie zdrowia 1 choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

spoteczne i ekonomiczne determinanty zdrowia;

podstawowe pojecia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych
w populacji;

epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: zrddlta informacji o sytuacji
zdrowotnej oraz okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci;

sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i §wiata;

procesy demograficzne a planowanie celoéw systemu ochrony zdrowia;
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7) epidemiologia wybranych chordb zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce

I w Europie.

4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

1) podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

2) geneza, kierunki dziatania i strategie promocji zdrowia;

3) rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej;

4) zasady Evidence Based Public Health;

5) programy zdrowotne jako narzgdzie profilaktyki i promocji zdrowia
(Narodowy Program Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Chorob
Nowotworowych, Narodowy  Program  Przeciwdzialania  Chorobom
Cywilizacyjnym — POL-HEALTH, Narodowy Program Wyréwnywania
Dostgpnosci  do  Profilaktyki 1 Leczenia Choréb Uktadu Sercowo
Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przeglad programow samorzadowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

3)

4)

5)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa cztowieka a system opieki zdrowotnej,
etyczne modele systeméw opieki zdrowotnej, wolno$¢ indywidualna i jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoteczny, sprawiedliwos¢ w dostepie
do $wiadczen zdrowotnych, rowny dostep do $wiadczen zdrowotnych;

kluczowe wartosci zdrowia publicznego: warto§¢ zdrowia, warto$¢ autonomii
pacjenta,  prywatno$¢, zdrowie  populacji, odpowiedzialnos¢  obywatela
a odpowiedzialno$¢ wtadz publicznych za jego zdrowie;

wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: réwnos$¢ dostepu do $wiadczen
a efektywnos$¢ systemu opieki zdrowotnej, wysoka jako$¢ swiadczen a efektywno$¢
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronno$¢ a réwnos¢ w dostgpie do Sswiadczen,
pluralizm $wiatopogladowy a dziatania wladz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyréwnywanie nierdwnosci zdrowotnych, refundacja kosztow leczenia
1 lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnos$ci, finansowanie leczenia
chorob rzadkich;

rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwigzek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesOw pracownikow ochrony zdrowia;

zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadow zawodow medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Czes¢ II: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

system zabezpieczenia spotecznego choroby i1 jej nastepstw w Polsce;

rodzaje $wiadczen z zabezpieczenia spolecznego oraz warunki ich nabywania;

ogolne zasady 1 tryb przyznawania swiadczen dla ubezpieczonych 1 ich rodzin;

rola i1 zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania si¢ przez pacjenta
o przyznanie $wiadczen z zabezpieczenia spotecznego;

rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spotecznym;

zasady i tryb orzekania lekarskiego o:

a) czasowej niezdolnosci do pracy,

b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,
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c) okoliczno$ciach uzasadniajagcych przyznanie uprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedluzonego okresu zasitkowego,
d) celowosci przekwalifikowania zawodowego,
e) prawie do renty socjalnej,
f) niezdolnosci do pracy zarobkowej i jej stopniach,
g) catkowitej niezdolno$ci do pracy w gospodarstwie rolnym,
h) inwalidztwie funkcjonariuszy i zotnierzy zawodowych,
1) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,
j) okresie trwania: niezdolno$éci do pracy, niezdolnosci do  pracy
w gospodarstwie rolnym, niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji,
k) niepelnosprawnosci dzieci i dorostych,
I) procentowym uszczerbku na zdrowiu;
7) opiniodawstwo sagdowo-lekarskie;
8) Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF);
9) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;
10) rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentoweyj.

Czas trwania czesci I1: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Czas trwania kursu ogotem — czesé 1i czesé 11: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

11. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisbw prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza i1 lekarza dentysty oraz
odpowiedzialnosci.
Zakres wiedzy:
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:
a) S$wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) dziatalno$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowe;j,
d) nadzoér specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu lekarza:
a) definicja zawodu lekarza,
b) prawo wykonywania zawodu,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe lekarza,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci lekarza (pojecie swiadomej zgody, prawo do odmowy
udzielenia §wiadczenia),
1) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
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¢) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytulu ubezpieczenia;
5) zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;
6) zasady dziatania samorzadu lekarskiego:
a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowiagzki cztonkéw samorzadu lekarskiego,
C) odpowiedzialnos¢ zawodowa lekarzy — postepowanie wyjasniajace przed
rzecznikiem odpowiedzialnos$ci zawodowej, postepowanie przed sgdem lekarskim,
7) uregulowania szczegOlne dotyczace postgpowania lekarza w innych ustawach,
w tym w szczegdlnosci:
a) sztucznej prokreacji,
b) przeszczepiania narzadow i tkanek,
C) przerywania ciazy,
d) zabiegow estetycznych,
e) leczenia paliatywnego i stanéw terminalnych,
f) chordb psychicznych,
g) niektorych chorob zakaznych,
h) przeciwdzialania i leczenia uzaleznien,
1) badan klinicznych;
8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:
a) odpowiedzialnos¢ karna (nieudzielenie pomocy, dzialanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskiej),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

1. Staz kierunkowy w zakresie radiologii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) teoretyczne poznanie zasad badan radiologicznych;
2) umiejetno$¢ interpretacji:
a) badania RTG klatki piersiowej,
b) badania uktadu kostnego,
c) badan TK i/lub MR glowy, kregostupa, klatki piersiowej, jamy brzusznej,
d) badan USG narzadow szyi i jamy brzusznej,
e) badania mammograficznego,
f) badania densytometrycznego;
3) udziat w badaniach radiologicznych, TK/NMR oraz USG;
4) samodzielne wykonanie badania USG tarczycy i narzadow jamy brzusznej;
5) samodzielna interpretacja podstawowych objawow radiologicznych RTG, TK, MR.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 48 tygodni (240 dni roboczych), w tym: 4 tygodnie (20 dni roboczych)
w pracowni badan RTG, 16 tygodni (80 dni roboczych) w pracowni badan TK, 16 tygodni
(80 dni roboczych) w pracowni badan MR, 12 tygodni (60 dni roboczych) w pracowni badan
USG.

Miejsce stazu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.

2. Staz kierunkowy w innym osrodku medycyny nuklearnej — Osrodek I

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) zapoznanie z badaniami niewykonywanymi lub  wykonywanymi rzadko
W podstawowym osrodku szkoleniowym: poznanie zasad teoretycznych, przebiegu,
wlasciwego sposobu interpretacji wynikéw badan;

2) zapoznanie z procedurami terapeutycznymi z zastosowaniem radioizotopow
niewykonywanymi lub wykonywanymi rzadko w podstawowym osrodku
szkoleniowym: poznanie zasad teoretycznych, przebiegu, wskazan, mozliwych
powiktan i sposobu ich leczenia;

3) zapoznanie z organizacjg pracy osrodka medycyny nuklearnej, praktyczng realizacja
zasad ochrony radiologicznej w zaktadzie i kontrolg jakosci;

4) nabycie umiejetnosci  praktycznych zwigzanych z  wykonywaniem badan
diagnostycznych 1 procedur leczniczych wykonywanych w zakladzie medycyny
nuklearnej.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w innym oSrodku medycyny nuklearnej — Osrodek I1

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) zapoznanie z badaniami niewykonywanymi lub  wykonywanymi rzadko
W podstawowym osrodku szkoleniowym: poznanie zasad teoretycznych, przebiegu,
wlasciwego sposobu interpretacji wynikdéw badan;

2) zapoznanie z procedurami terapeutycznymi z zastosowaniem radioizotopow
niewykonywanymi lub wykonywanymi rzadko w podstawowym o$rodku
szkoleniowym: poznanie zasad teoretycznych, przebiegu, wskazan, mozliwych
powiktan 1 sposobu ich leczenia;

3) zapoznanie z organizacjg pracy osrodka medycyny nuklearnej, praktyczng realizacja
zasad ochrony radiologicznej w zaktadzie 1 kontrolg jakosci;
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4) nabycie umiecjetno$ci  praktycznych zwigzanych z  wykonywaniem badan
diagnostycznych i procedur leczniczych wykonywanych w zakltadzie medycyny
nuklearnej.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej lub ww. stazu.

4. Staz podstawowy w zakresie medycyny nuklearnej

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:

1) poznanie =zasad wykonywania wszystkich typéw badan diagnostycznych
wykonywanych w jednostce, umiejetnos¢ ich samodzielnego wykonania, opracowania
I wlasciwej interpretacji;

2) poznanie i samodzielne prowadzenie procedur leczniczych z zastosowaniem
radioizotopdéw stosowanych w jednostce;

3) samodzielna ocena jako$ci aparatury stosowanej w badaniach medycyny nuklearne;j;

4) komputerowe opracowywanie wynikow badan diagnostycznych, ocena dawek
diagnostycznych  stosowanych radiofarmaceutykow w zaleznosci od typu
radiofarmaceutyku, wieku chorego i celu badania;

5) ocena dawek terapeutycznych *'I w leczeniu tagodnych schorzen tarczycy, dawek
terapeutycznych radiofarmaceutykow stosowanych w leczeniu objawdéw bolowych
u chorych z nowotworowymi ogniskami nowotworowymi w obrebie uktadu kostnego;

6) samodzielna interpretacja radioizotopowych badan diagnostycznych.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 119 tygodnie (595 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktéora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur medycznych

Wykaz procedur 1 zabiegdw medycznych, w ktorych lekarz ma obowigzek uczestniczy¢
w trakcie stazu podstawowego 1 innych stazy w kierunkowych:
1) testy kontrolne aparatury pomiarowej stuzacej do celow diagnostycznych;
2) obshluga aparatury pomiarowej, shuzacej do celow diagnostycznych;
3) obstluga generatora molibdenowo-technetowego;
4) obstuga miernikow radioaktywnosci (miernikoéw dozymetrycznych uzywanych
wcelach badania skazen promieniotworczych, pomiaru radioaktywnos$ci
przygotowywanych do podania radiofarmaceutykéw);
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5) przygotowywanie poszczegolnych radiofarmaceutykow do badan diagnostycznych
I procedur leczniczych;

6) testy prowokacyjne stosowane w medycynie nuklearnej (przede wszystkim test
wysitkowy/farmakologiczny w badaniach kardiologicznych);

7) procedury lecznicze zwigzane z podaniem radioizotopow i badania kontrolne
po przeprowadzonym leczeniu;

8) scyntygraficzne badania diagnostyczne przeprowadzane w zaktadzie prowadzacym
specjalizacje.

Lekarz jest zobowigzany samodzielnie zinterpretowac:

1) 200 badan onkologicznych;

2) 40 badan centralnego uktadu nerwowego;

3) 200 badan uktadu kostnego;

4) 60 badan uktadu naczyniowo-sercowego;

5) 60 badan ptuc;

6) 20 badan uktadu pokarmowego;

7) 100 badan uktadu moczowego;

8) 200 badan narzadow wydzielania wewnetrznego;
9) 20 badan uktadu chtonnego;
10) 100 badan innych narzadow.

Na wniosek kierownika specjalizacji mozna zaakceptowa¢ inny rozktad liczby badan,
w zaleznosci od specyfiki danego osrodka medycyny nuklearnej. Ogolna liczba badan
ocenianych przez lekarza nie powinna by¢ jednak mniejsza niz 1000.

W zakresie procedur leczniczych lekarz powinien pozna¢ wskazania, sposob
przeprowadzenia, zasady dozymetrii, ochrony radiologicznej 1 mozliwe powiktania zwigzane
z leczeniem radiofarmaceutykami oraz wynikajagce z tego zasady obserwacji chorych
po leczeniu w oparciu o udziat w 100 procedurach leczniczych.

D — Samoksztalcenie

Lekarz zobowigzany jest do cigglego 1 aktywnego samoksztatcenia w celu poglebiania swojej
wiedzy, S$ledzenia postgpow w dziedzinie medycyny nuklearnej, a w szczegdlnosci
korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach
edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udzialu w innych formach
samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikdéw 1 z czasopism naukowych z zakresu
medycyny nuklearnej, a takze z innych Zrddel wiedzy wskazanych przez kierownika
specjalizacji.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych
Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w:

1) posiedzeniach regionalnych oddziatéw Polskiego Towarzystwa Medycyny
Nuklearnej;

2) krajowych posiedzeniach naukowo-szkoleniowych oraz sympozjach, konferencjach,
kongresach i zjazdach krajowych organizowanych przez Polskie Towarzystwo
Medycyny Nuklearnej i inne towarzystwa zajmujace si¢ problematyka medycyny
nuklearnej lub pokrewng i, o ile to mozliwe, rowniez w zagranicznych kongresach
lub zjazdach i sympozjach o podobnej tematyce.
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3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspdtautorem, lub pracy pogladowe;j
— na temat objety programem specjalizacji.

4. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajacemu ksztalcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udzial w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalacych i1 innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
I potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposoéb wykorzystania przez lekarza
dodatkowych dni na samoksztalcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik
specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowiazkowych elementéw szkolenia
specjalizacyjnego. Skrdocenie to nie moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia
specjalizacyjnego (staze) musza by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji
w_ pierwsze] kolejnosci decyduje o odpowiednim skrdceniu czasu trwania stazu
podstawowego, a jedynie w przypadku braku takie] mozliwosci odpowiednio skraca czas
trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skrdceniu o wigcej
niz polowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztatcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu — u Kierownika kursu;
2) zlozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
programem stazu — U Kierownika stazu/specjalizacji.

2. Kolokwia czastkowe
Lekarz zalicza u kierownika specjalizacji nizej wymienione kolokwia:
1) kolokwium z podstaw fizycznych medycyny nuklearnej, budowy aparatury, zasad
kontroli jako$ci aparatury;
2) kolokwium z podstaw statystyki medycznej stosowanej w medycynie nuklearnej;
3) kolokwium z radiochemii i radiofarmacji, kontroli jakos$ci radiofarmaceutykow, metod
znakowania;
4) kolokwium z zasad ochrony radiologicznej, procedur dozymetrycznych stosowanych
w badaniach diagnostycznych i leczeniu z zastosowaniem radiofarmaceutykow;
5) kolokwium z zakresu diagnostycznych procedur medycznych stosowanych
w medycynie nuklearnej i kontroli jako$ci ich wykonania;
6) kolokwium z zakresu terapeutycznych procedur radioizotopowych.

3. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje kierownik
specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegolnych stazy. Lekarz jest zobowigzany
do zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiej¢tnosci praktycznych, tj. wykonanych przez
lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta zabiegow i1 procedur medycznych objetych
programem stazu, co zostaje odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie
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potwierdzenia zaliczenia stazu.
Sprawdziany praktyczne obejmuja:
1) metody diagnostyczne — wykonanie badania i ocena wyniku;
2) zastosowanie technik komputerowego opracowania badan;
3) interpretacja wynikoéw kontroli jakoSci aparatury;
4) zastosowanie poznanych metod dozymetrycznych w obliczeniach dawek leczniczych
radiofarmaceutykow;
5) zasady ochrony radiologicznej (dekontaminacja, kontrola stanowisk pracy, kontrola
personelu).

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne objete
programem specjalizacji: prace naukowa lub pogladowa.

V1. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny nuklearnej dla lekarzy,
ktorzy zrealizowali i zaliczyli modutl podstawowy w zakresie chorob wewnetrznych lub
pediatrii wynosi 4 lata 2 miesigce i 2 tygodnie.

Czas trwania
Lp. Przebieg szkolenia liczba tygodni liczba dni
roboczych
1 | Staz kierunkowy w zakresie radiologii 48 240
Staz kierunkowy w innym o$rodku medycyny
2 . . 6 30
nuklearnej — Osrodek I
3 Staz kierunkowy w innym o$rodku medycyny 5 30
nuklearnej — Osrodek I1
4 Staz pods_tawowy w zakresie medycyny 119 595
nuklearnej
5 | Kursy specjalizacyjne 6 30
6 | Urlopy wypoczynkowe 21 tyg. i 4 dni 109
7 | Dni ustawowo wolne od pracy 11 55
8 | Samoksztatcenie 1 tydz. i1 dzien 6
Lacznie 219 1095
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w
kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na
udziat w konferencjach, kursach naukowych i 4 tyg. i 4 dni 24
doskonalacych 1 innych szkoleniach w danej
dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza
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VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny nuklearnej konczy si¢ Panstwowym
Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbiér pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie medycyny
nuklearnej dla lekarzy, ktorzy zrealizowali i zaliczyli modul
podstawowy w zakresie choréb wewnetrznych lub pediatrii

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji
programu specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze standardy
akredytacyjne:

1. W  zakresie prowadzenia  dzialalnosci  odpowiadajgcej  profilowi  szkolenia
specjalizacyjnego:
— posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu/zaktadu medycyny nuklearnej
lub innej komorki organizacyjnej posiadajacej status podmiotu wykonujacego dziatalnosé
lecznicza, udzielajacej specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych z zakresu medycyny
nuklearnej.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma
naukowe z zakresu objetego programem specjalizacji,

b) zapewnienie dostgpu do biblioteki dysponujacej podrgcznikami i periodykami
medycznymi z zakresu medycyny nuklearnej,

C) organizowanie okresowych spotkan klinicznych poswieconych przegladowi
literatury medycznej, prezentacji aktualnych badan diagnostycznych lub
wybranych zagadnien klinicznych (pozadane jest organizowanie spotkan
migdzyklinicznych).

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakosciq szkolenia specjalizacyjnego:
— posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocene¢ jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie 1 analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag dotyczacych probleméw
w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow wykonanych
zabiegow 1 procedur medycznych lekarzy odbywajacych  szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegow i procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisje lub osobe odpowiedzialng
za oceng jakosci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
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— posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga peti¢ funkcje kierownika specjalizacji lub
kierownika stazu kierunkowego okreslonych w programie specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprz¢tu i materialtdbw do wykonania badan oraz dostepu do badan
waznych w diagnostyce w zakresie medycyny nuklearnej,
b) posiadanie co najmniej jednej gamma-kamery pozwalajacej na wykonywanie
badan dynamicznych, statycznych i SPECT.

1. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalno$ci polegajacej na udzielaniu pelnoprofilowych $wiadczen
medycznych w dziedzinie medycyny nuklearnej,

b) udzielanie specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegoéw 1 procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajacej
wszystkim lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce,
realizacj¢ programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegéw 1 procedur
medycznych okreslonych w programie specjalizacji, z uwzglednieniem stazy
kierunkowych,

c) wykonywanie podstawowych badan radioizotopowych,

d) prowadzenie leczenia z zastosowaniem radioizotopow.

8. W czakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne petnienia
dyzurow medycznych:
— zapewnienie pelnienia dyzurow medycznych w wymiarze okreslonym w programie
specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie
pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnosci
leczniczej.
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