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I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest ugyskanie szczegolnych kwalifikacji w dziedzinie
reumatologii umozliwiajgcych zgodnie ze wspolczesng wiedzqg medyczng:

1) wykonywanie specjalistycznych $wiadczen lekarskich i profilaktycznych z zakresu
chor6b uktadu mig$niowo-szkieletowego u dorostych oraz u o0s6b w wieku
rozwojowym, Ww szczegoOlnosci diagnozowanie, leczenie 1 monitorowanie
reumatoidalnego zapalenia stawow, spondyloartropatii zapalnych, ukladowych chordb
tkanki tacznej, choréb reumatycznych wieku rozwojowego, krystaloartropatii, choroby
zwyrodnieniowej stawdw, zapalen stawow zwigzanych z zakazeniem, amyloidozy,
sarkoidozy, zmian stawowych towarzyszacych innym chorobom uktadowym,
miejscowych  zespoldéw  bolowych  okolostawowych, fibromialgii, chordb
metabolicznych ko$ci, w tym osteoporozy;

2) wykonywanie aspiracji i nakluwania stawow oraz tkanek okotostawowych,
prowadzenia leczenia przeciwbolowego w zakresie dolegliwosci z uktadu migsniowo-
szkieletowego oraz zlecanie 1 monitorowanie skutecznos$ci zabiegéw rehabilitacyjnych
w chorobach uktadu ruchu;

3) orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, czasowej niezdolnosci do pracy,
uszczerbku na zdrowiu, wydawanie zaswiadczen lekarskich o stanie zdrowia
pacjentom ubiegajagcym si¢ o przyznanie §wiadczen z zabezpieczenia spotecznego
choroby 1 jej nastepstw;

4) przygotowanie specjalistycznych opinii, zaswiadczen i wnioskow dotyczacych
leczonych chorych;

5) udzielanie konsultacji lekarskich w dziedzinie reumatologii lekarzom innych
specjalnosci;

6) prowadzenie promocji zdrowia i zapobiegania chorobom i urazom;

7) wykonywanie indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielanie
$wiadczen zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej w dziedzinie
reumatologii;

8) kierowanie klinikg, oddziatem lub przychodnia reumatologiczna;

9) kierowanie specjalizacjg w reumatologii innych lekarzy;

10) doskonalenie zawodowe innych pracownikéw medycznych;
11) kierowanie eksperymentem medycznym w dziedzinie reumatologii.

2. Uzyskane kompetencje spoleczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etyczng oraz
doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegdlnosci:

1) kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;
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2) respektowanie  spolecznie  akceptowanego systemu  wartoSci oraz  zasad
deontologicznych;

3) umiejetno$¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wzigcia odpowiedzialnosci
za postgpowanie swoje 1 powierzonego sobie zespotu,

4) umiejetno$¢ wlasciwej organizacji pracy wlasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;

5) umiejetno$¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opickunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zroéznicowania kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;

6) znajomo$¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;

7) umiejetno$¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.

1. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sig, e lekarz po ukoniczeniu modulu specjalistycznego w zakresie reumatologii
wykaZe si¢ przedstawionq ponizej wiedzg:

1) znajomos¢ etiologii i patogenezy chordb reumatycznych;

2) wiadomosci z immunologii klinicznej, zwlaszcza rola limfocytéw T i B, makrofagow,
fibroblastow, komorek tucznych i srodbtonka w chorobach reumatycznych, cytokin,
wystepujacych przeciwcial;

3) znajomo$¢ epidemiologii i kosztow spotecznych chordb reumatycznych;

4) znajomo$¢ obrazu klinicznego i nastepstw poszczegdlnych chorob;

5) znajomo$¢ objawow ze strony ukladu kostno-stawowego w przebiegu chorob
nowotworowych, zakazen 1 innych choréb narzadow wewnetrznych, skory 1 tkanki
podskornej oraz zaburzen rozwojowych;

6) farmakoterapia chordb reumatycznych, w tym mechanizmy dziatania, wskazania
| przeciwwskazania do preparatow leczniczych stosowanych w reumatologii;

7) farmakoekonomika stosowanego leczenia z uwzglednieniem bilansu kosztow samego
leczenia, monitorowania farmakoterapii oraz skutkow ekonomicznych zaniechania
leczenia;

8) elementy medycyny ratunkowej (postepowanie w stanach zagrozenia zycia, w tym
wobrzgku pluc, naglym =zatrzymaniu krazenia, krwawieniu z przewodu
pokarmowego, zaburzeniach metabolicznych powodujacych zagrozenie zycia,
niewydolnosci nerek 1 nadnerczy);

9) podejmowanie decyzji o jak najszybszym zastosowaniu odpowiedniego leczenia;

10) ustalanie wskazan do wykonywania zabiegdw reumoortopedycznych;

11) strategia postepowania w zwalczaniu bolu ostrego i przewleklego, w tym stosowanie
terapii wedlug ,,drabiny analgetycznej” WHO, ustalanie wskazan do stosowania
blokad przeciwbdolowych i innych zabiegow, np. neurolizy;

12) zasady edukacji chorego w reumatologii i promocji zdrowia;

13) teoretyczne zasady wykonywania badan diagnostycznych w reumatologii, takie jak:
badania immunologiczne, radiologiczne, ultrasonografia, scyntygrafia, densytometria,
rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa, wskazania do kierowania na te
badania oraz ich interpretacja;

14) znajomos$¢ zasad rehabilitacji chorob reumatycznych.
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III. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu modulu specjalistycznego w zakresie reumatologii lekarz
wykaZe si¢ umiejetnoscig:
1) badania podmiotowego i przedmiotowego, w tym uktadu ruchu;
2) planowania badan diagnostycznych w poszczegélnych przypadkach klinicznych;
3) wykonywania punkcji diagnostycznych, odbarczajacych 1 leczniczych stawow,
wstrzyknig¢ okotostawowych;
4) oceny badan immunologicznych, radiologicznych, laboratoryjnych oraz plynu
stawowego;
5) odpowiedniego doboru zabiegdéw rehabilitacyjnych i fizykoterapeutycznych.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne obowiagzkowe

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostalty wpisane na prowadzong
przez CMKP list¢ kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowej
CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegdlnych zaje¢ dydaktycznych
w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowey;.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Zarys reumatologii — podzial chorob reumatycznych,
epidemiologia, gldowne grupy chorob, patogeneza, diagnostyka i leczenie”

Zakres wiedzy:
1) badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego;
2) patomorfologia stawow i chorob tkanki tacznej;
3) podziat schorzen reumatycznych;
4) rodzaje lekow stosowanych w reumatologii;
5) reumatoidalne zapalenie stawow i spondyloartropatie zapalne — etiologia, patogeneza,
postacie kliniczne;
6) toczen rumieniowaty uktadowy — etiologia, patogeneza, postacie kliniczne;
7) choroba zwyrodnieniowa stawow — etiologia, patogeneza, postacie kliniczne;
8) zespoty bolowe kregostupowo-korzeniowe (dyskopatie).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne), w pierwszym roku trwania modutu
specjalistycznego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

2. Kurs: ,,Podstawy immunologii i immunologiczne techniki laboratoryjne”

Zakres wiedzy:
1) limfocyty T i B —ich rola w etiopatogenezie chordb reumatycznych;
2) rola makrofagow, fibroblastow, komoérek tucznych i $rodbtonka w chorobach
reumatycznych;
3) autoprzeciwciata i przeciwciata do antygenow egzogennych istotne dla diagnostyki
i/lub monitorowania choréb reumatycznych;
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4) cytokiny.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez Kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Reumatologia wieku rozwojowego”

Zakres wiedzy:
1) badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego;
2) milodziencze idiopatyczne zapalenia stawow;
3) inne zapalne uktadowe choroby tkanki tgcznej;
4) odrebnosci diagnostyczne chordb tkanki tgcznej U dzieci;
5) leczenie chorob tkanki tacznej u dzieci;
6) zespot aktywacji makrofaga.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,,Diagnostyka obrazowa chorob narzadu ruchu”

Zakres wiedzy:
1) rekomendacje europejskie dotyczace diagnostyki chordb narzadu ruchu;
2) klasyczna radiografia (8 godzin wyktadowych = 1 dzien);
3) scyntygrafia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, diagnostyka
ultrasonograficzna, DEXA (8 godzin = 1 dzien).

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

5. Kurs atestacyjny: ,,Aktualne rekomendacje diagnostyczne i terapeutyczne
W reumatologii”

Zakres wiedzy:
Aktualnie obowigzujace rekomendacje migdzynarodowe dotyczace:
1) przewleklego zapalenia stawow;
2) uktadowej choroby tkanki tgcznej;
3) choroby zwyrodnieniowej stawow i zespotow bolowych kregostupa;
4) chorob reumatycznych wieku rozwojowego;
5) chorob metabolicznych kosci;
6) innych chor6b reumatycznych;
7) leczenia bolu w chorobach reumatycznych.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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6. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cia zaawansowanych
technik resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazow.

Zakres wiedzy:

Dzien 1. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania bélu oraz
metody kontroli bolu przewleklego:

1) historia rozwoju medycyny ratunkowej;

2) zalozenia organizacyjne i zadania medycyny ratunkowej we wspotczesnych
systemach ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;

3) struktura, organizacja i funkcjonowanie szpitalnego oddziatu ratunkowego;

4) epidemiologia naglych zagrozen zdrowia i zycia;

5) monitorowanie funkcji zyciowych i ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

6) srodszpitalna segregacja medyczna — triage $rodszpitalny, dokumentacja medyczna,
ruch chorych w SOR;

7) definicja i patomechanizm bolu przewleklego;

8) klasyfikacja bolu;

9) ocena kliniczna chorego z bolem;

10) ocena nasilenia bolu (ilosciowa) — skale bolowe;

11) charakterystyka bolu (ocena jakoSciowa) — kwestionariusze i inne narz¢dzia oceny
jakos$ciowej;

12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego;

13) ocena kliniczna chorego z bolem przewlektym;

14) farmakoterapia bolu;

15) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;

16) skutki niewtasciwej kontroli bolu.

Dzien I1. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1) epidemiologia, klinika i diagnostyka nagtego zatrzymania krazenia;

2) podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa droznos¢
drog oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastepczego, monitorowanie
jakosci 1 skutecznos$ci wentylacji zastepczej;

3) podstawy zaawansowanej resuscytacji  kragzenia u  dorostych:  techniki
bezprzyrzadowego wspomagania krazenia, technologie krazenia zastgpczego,
monitorowanie jakosci i skutecznosci krazenia zastgpczego;

4) elektroterapia w naglym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajacych NZK;

5) ratunkowe dostepy donaczyniowe;

6) farmakoterapia naglego zatrzymania krazenia.

Dzien III. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1) epidemiologia i klinika naglych zatrzyman krazenia u dzieci, odregbnosci
anatomiczno-fizjologicznych wieku dziecigcego;

2) specyfika zaawansowanej resuscytacji kragzeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: drozno$¢ drég oddechowych, wentylacja zastepcza, wspomaganie
krazenia, farmako- 1 ptynoterapia;

3) wspolczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej:
zespot resuscytacyjny — jego zadania i monitorowanie skutecznosci;
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4)

5)

6)

resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w  sytuacjach  szczegdlnych:  wstrzas
anafilaktyczny, wstrzas kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja ci¢zarnych,
podtopienie, hipotermia, porazenie pragdem/piorunem, ostry zespot wiencowy, udar
mozgowy;

etyczne i prawne aspekty resuscytacji krazeniowo-moézgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, $mieré¢ mozgu;

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastgpcza,
protekcja centralnego ukladu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastepcza, tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien IV. Ratunkowe leczenie urazéow:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

epidemiologia okotourazowych mnogich, cigzkich obrazen ciata;

zadania ratownictwa medycznego i medycyny ratunkowej w postgpowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych 1 postgpowanie ratunkowe w mnogich obrazeniach
okotourazowych w okresie przedszpitalnym: ocena kinetyki urazu, raport
przedszpitalny, przekaz telemedyczny, transport chorego z obrazeniami
okotourazowymi;

ocena wtorna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okotourazowa, triage $rodszpitalny, diagnostyka przytézkowa, skale
cigzko$ci urazow;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstgpnym obrazen, ocena skutecznosci;
krwotoki, okolourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okotourazowego: droznos¢ drég oddechowych,
torakotomia ratunkowa, drenaz oplucnowy, damage control.

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazéw (cd.):

1)
2)

3)

specyfika urazow i postgpowania okotourazowego u dzieci;

wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u ci¢zarnych, obrazenia u 0sob
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kregowego, urazy twarzoczaszki, urazy
narzadu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn, urazy jamy brzuszne]
1 miednicy matej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe;

zdarzenia masowe i katastrofy, triage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzian testowy
1 sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej] programem kursu, przeprowadzane przez
kierownika kursu.

7. Kurs: ,,Zdrowie publiczne”

Cze¢s¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1)
2)

3)

ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej 1 dziatalnosci praktycznej;

wielosektorowos$¢ 1 multidyscyplinarno$¢ ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinietych;

aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.

2. Organizacja i ekonomika zdrowia:
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1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

systemy ochrony zdrowia na §wiecie - podstawowe modele organizacji i finansowania,
transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;

zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce;

instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wlasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralnej: organizacja, zadania,
instrumenty dziatania;

wspolnotowe i migdzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia;

podstawowe pojecia ekonomii zdrowia: popyt 1 podaz $§wiadczen zdrowotnych;
odmienno$ci rynku $wiadczen zdrowotnych od innych towardw i ushug, asymetria
informacji 1 pelnomocnictwo, koncepcje potrzeby zdrowotnej, réwnosé
i sprawiedliwo$¢ spoleczna oraz efektywnos$¢ jako kryterium optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie 1 posrednie choroby, koszty terapii i nastgpstw choroby;
ocena technologii medycznych jako narzgdzie podejmowania decyzji alokacji
publicznych §rodkow na opieke zdrowotna;

zasady funkcjonowania systemu refundacji lekow w Polsce: cele i narzedzia polityki
lekowej panstwa a regulacje wspolnotowe;

wskazniki stanu zdrowia i1 funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

pojecie zdrowia i choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

spoteczne | ekonomiczne determinanty zdrowia;

podstawowe pojecia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych
w populacji;

epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: zrddla informacji o sytuacji
zdrowotnej oraz okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci;

sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i §wiata;

procesy demograficzne a planowanie celéw systemu ochrony zdrowia;

epidemiologia wybranych chorob zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce
i w Europie.

4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

1)
2)
3)
4)
5)

podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

geneza, kierunki dzialania 1 strategie promocji zdrowia;

rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej;

zasady Evidence Based Public Health;

programy zdrowotne jako narzedzie profilaktyki i promocji zdrowia (Narodowy
Program Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych,
Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym — POL-HEALTH,
Narodowy Program Wyrdéwnywania Dostgpnosci do Profilaktyki i Leczenia Chorob
Uktadu Sercowo Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przeglad programow samorzagdowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa cztowieka a system opieki zdrowotnej,
etyczne modele systemow opieki zdrowotnej, wolno$¢ indywidualna i jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoteczny, sprawiedliwo$¢ w dostepie
do $wiadczen zdrowotnych, rowny dostep do swiadczen zdrowotnych;

Kluczowe wartosci zdrowia publicznego: warto$¢ zdrowia, warto$¢ autonomii
pacjenta,  prywatno$¢, zdrowie  populacji, odpowiedzialnos¢  obywatela
a odpowiedzialno$¢ wtadz publicznych za jego zdrowie;
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3) wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: réwnos¢ dostepu do $wiadczen
a efektywnos$¢ systemu opieki zdrowotnej, wysoka jakos¢ swiadczen a efektywnosc
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronno$¢ a rownos¢ w dostepie do $wiadczen,
pluralizm S$wiatopogladowy a dziatania wiladz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyréwnywanie nierownosci zdrowotnych, refundacja kosztow leczenia
1 lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnos$ci, finansowanie leczenia
chorob rzadkich;

4) rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwigzek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesOw pracownikoéw ochrony zdrowia;

5) zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadéw zawodow medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Cze$¢ I1: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:
1) system zabezpieczenia spotecznego choroby i jej nastepstw w Polsce;
2) rodzaje $wiadczen z zabezpieczenia spotecznego oraz warunki ich nabywania;
3) ogolne zasady i tryb przyznawania §wiadczen dla ubezpieczonych i ich rodzin;
4) rola i zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania si¢ przez pacjenta o przyznanie
swiadczen z zabezpieczenia spotecznego;
5) rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spotecznym;
6) zasady i tryb orzekania lekarskiego o:
a) czasowej niezdolnosci do pracy,
b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,
c) okoliczno$ciach uzasadniajgcych przyznanie uprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedluzonego okresu zasitkowego,
d) celowosci przekwalifikowania zawodowego,
e) prawie do renty socjalnej,
f) niezdolnosci do pracy zarobkowej i jej stopniach,
g) catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym,
h) inwalidztwie funkcjonariuszy i zolnierzy zawodowych,
i) niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji,
j) okresie trwania: niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,
k) niepetnosprawnosci dzieci i dorostych,
I) procentowym uszczerbku na zdrowiu;
7) opiniodawstwo sagdowo-lekarskie;
8) Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF);
9) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;
10) rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentowej.

Czas trwania czesci I1: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Czas trwania kursu ogolem — czesé 1i czesé 11: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.
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8. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomosciag podstawowych
przepisOow prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza 1 lekarza dentysty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wiedzy:
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w swietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalno$ci lecznicze;j:
a) $wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) dziatalno$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowej,
d) nadzor specjalistyczny i kontrole;
3) zasady wykonywania zawodu lekarza:
a) definicja zawodu lekarza,
b) prawo wykonywania zawodu,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe lekarza,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci lekarza (pojgcie swiadomej zgody, prawo do odmowy
udzielenia $wiadczenia),
i) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $§wiadczen z tytutu ubezpieczenia,
5) zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;
6) zasady dziatania samorzadu lekarskiego:
a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowigzki cztonkoéw samorzadu lekarskiego,
€) odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarzy — postepowanie wyjasniajace przed
rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie przed sadem lekarskim,
7) uregulowania szczegolne dotyczace postepowania lekarza w innych ustawach,
w tym w szczeg6lnosci:
a) sztucznej prokreaciji,
b) przeszczepiania narzadow i tkanek,
C) przerywania cigzy,
d) zabiegow estetycznych,
e) leczenia paliatywnego i stanéw terminalnych,
f) chordb psychicznych,
g) niektérych chordb zakaznych,
h) przeciwdziatania i leczenia uzaleznien,
1) badan klinicznych;
8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dzialanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskiej),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).
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Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

B — Kursy specjalizacyjne fakultatywne
Wymagane jest zaliczenie 5 dni (40 godzin szkolenia) kursow wybranych przez lekarza.

1. Kurs: ,,Choroby stawow wywolane przez krysztaly i diagnostyka laboratoryjna
plynu stawowego”

Zakres wiedzy:
1) dna moczanowa i hiperurykemia,;
2) choroby zwigzane z odktadaniem si¢ pirofosforanéw wapnia i hydroksyapatytow;
3) aspiracja i nakluwanie stawow i tkanek migkkich — wskazania, przeciwwskazania,
techniki wykonywania naktucia do poszczegdlnych stawow;
4) analiza ptynu stawowego.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

2. Kurs: ,,Spondyloartropatie zapalne i zwiazek zakazenia z zapaleniem stawow:
a) reaktywne zapalenia stawow i spondyloartropatie zapalne, b) choroby
zakazne a choroby reumatyczne”

Zakres wiedzy:

1) reaktywne zapalenie stawow i spondyloartropatie zapalne:
a) zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa,
b) zespot SARA i niezr6znicowana spondyloartropatia,
c) tuszczycowe zapalenie stawow,
d) zapalenie stawow na tle enteropatii,
e) diagnostyka reaktywnych zapalen stawow;

2) choroby zakazne a choroby reumatyczne:
a) zapalenie stawow bakteryjne,
b) choroba z Lyme,
C) choroby stawdw na tle zakazen wirusowych,
d) choroby stawéw wywolywane przez Chlamydia trachomatis.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Twardzina ograniczona i uogélniona”

Zakres wiedzy:
1) klasyfikacja i diagnostyka roznicowa twardziny;
2) patogeneza, zaburzenia immunologiczne i krazeniowe w twardzinie;
3) objawy Kliniczne twardziny;
4) leczenie twardziny;
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5) eozynofilowe zapalenie powigzi.
Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,Postepy w diagnozowaniu i leczeniu chorob reumatycznych
Z elementami genetyki klinicznej: a) zarys genetyki klinicznej, b) postepy
w diagnozowaniu i leczeniu niektorych chordéb reumatycznych”

Zakres wiedzy:

1) zarys genetyki klinicznej:
a) uktad zgodnosci tkankowej,
b) metody badan genetycznych,
€) zwiazek uktadu zgodnosci tkankowej z chorobami autoimmunologicznymi,
d) terapia genowa;

2) postepy w diagnozowaniu i leczeniu niektorych chorob reumatycznych:
a) amyloidoza,
b) zapalenie naczyn,
c) zespot antyfosfolipidowy,
d) diagnostyka i leczenie powiktan narzadowych chorob tkanki tacznej,
e) nowe trendy w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawow.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

5. Kurs: ,,Stany zagrozenia zycia w reumatologii”

Zakres wiedzy:

1) ostra i przewlekta niewydolno$¢ serca;

2) ostra i przewlekta niewydolno$¢ oddechowa;

3) niewydolno$¢ nerek;

4) aplazja szpiku, ostre biataczki;

5) perforacje i krwawienie z przewodu pokarmowego;

6) ostre reakcje polekowe w tym wstrzas, uszkodzenie szpiku i watroby;

7) zagrozenie zycia powodowane przez choroby reumatyczne (w tym: toczen
rumieniowaty uktadowy, zespot antyfosfolipidowy, zespot HELLP, zapalenia naczyn).

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

6. Kurs: ,,Zespoly chorobowe obejmujace uklad mi¢sniowo-szkieletowy”

Zakres wiedzy:
1) sarkoidoza;
2) zespot algodystroficzny;
3) zespot nadmiernej wiotkosci,
4) zespot kanatu nadgarstka;
5) zapalenie wielochrzestne;
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6) reumatyzm tkanek migkkich;
7) choroba zwyrodnieniowa stawow.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

7. Kurs: ,,Zasady rehabilitacji chorob reumatycznych”

Zakres wiedzy:
1) rodzaje poszczeg6dlnych zabiegdéw fizykoterapeutycznych;
2) przyrzady pomocowe oraz charakterystyka stosowanych splintow;
3) stosowanie zabiegdow w rdéznych chorobach reumatycznych;
4) leczenie sanatoryjne.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Osteoporozy pierwotne i wtorne”

Zakres wiedzy
1) metabolizm tkanki kostnej;
2) czynniki zagrozenia ztamaniami, FRAX index;
3) densytometria;
4) osteoporoza pomenopauzalna;
5) osteoporoza u mezczyzn;
6) osteoporozy wtorne;
7) algorytm postgpowania diagnostycznego i terapeutycznego.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kkursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

9. Kurs ,,Kapilaroskopia jako metoda diagnostyczna zaburzen mikrokrazenia
w chorobach wewnetrznych”

Zakres wiedzy:
1) prezentacja metody i jej zastosowanie w praktyce reumatologiczne;.

Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

10. Kurs: ,,Toczen rumieniowaty ukladowy i ukladowe zapalenia naczyn”

Zakres wiedzy:
1) definicje poszczegdlnych chordb;
2) kryteria diagnostyczne/klasyfikacyjne;
3) rekomendacje diagnostyczno-terapeutyczne.
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Czas trwania kursu: 1 dzien (8 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

C — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecno$ci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie reumatologii

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) znajomos¢ etiologii i patogenezy chorob reumatycznych;

2) wiadomosci z immunologii klinicznej, zwlaszcza rola limfocytow T i B, makrofagow,
fibroblastéw, komorek tucznych i $rédbtonka w chorobach reumatycznych, cytokin,
wystepujacych przeciwcial;

3) znajomos$¢ epidemiologii i kosztow spotecznych chorob reumatycznych;

4) znajomo$¢ obrazu klinicznego i nastepstw poszczego6lnych chordb;

5) znajomo$¢ objawoéw ze strony ukladu kostno-stawowego w przebiegu chordb
nowotworowych, zakazen i innych choréb narzadéw wewngtrznych, skory i tkanki
podskodrnej oraz zaburzen rozwojowych;

6) farmakoterapia chordb reumatycznych, w tym mechanizmow dziatania, wskazania
I przeciwwskazania do preparatow leczniczych stosowanych w reumatologii;

7) farmakoekonomika stosowanego leczenia z uwzglgdnieniem bilansu kosztow samego
leczenia, monitorowania farmakoterapii oraz skutkow ekonomicznych zaniechania
leczenia;

8) elementy medycyny ratunkowej (postepowanie w stanach zagrozenia zycia, w tym
w obrzgku pluc, naglym zatrzymaniu krazenia, krwawieniu z przewodu
pokarmowego, zaburzeniach metabolicznych powodujacych zagrozenie zycia,
niewydolnosci nerek i nadnerczy);

9) podejmowanie decyzji 0 jak najszybszym zastosowaniu odpowiedniego leczenia;

10) ustalanie wskazan do wykonywania zabiegéw reumoortopedycznych;

11) strategia postgpowania w zwalczaniu bolu ostrego i przewleklego, w tym stosowanie
terapii wedlug ,.drabiny analgetycznej” WHO, ustalanie wskazan do stosowania
blokad przeciwbolowych 1 innych zabiegdéw, np. neurolizy;

12) zasady edukacji chorego w reumatologii i promocji zdrowia;

13) teoretyczne zasady wykonywania badan diagnostycznych w reumatologii, takie jak:
badania immunologiczne, radiologiczne, ultrasonografia, scyntygrafia, densytometria,
rezonans magnetyczny, tomografia komputerowa, wskazania do kierowania na te
badania oraz ich interpretacja;

14) znajomos$¢ zasad rehabilitacji chorob reumatycznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) badanie podmiotowe i przedmiotowe, w tym uktadu ruchu;
2) planowania badan diagnostycznych w poszczeg6élnych przypadkach klinicznych;
3) wykonywanie punkcji diagnostycznych, odbarczajacych i leczniczych stawow,
wstrzyknig¢ okotostawowych;
4) ocena badan immunologicznych, radiologicznych, laboratoryjnych oraz plynu
stawowego;
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5) dobor odpowiednich zabiegéw rehabilitacyjnych i fizykoterapeutycznych.

Forma zaliczenia stazu (U kKierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetno$ci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 59 tygodni (295 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktéora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii.

2. Staz Kierunkowy w zakresie reumatologii wieku rozwojowego

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) problematyka chordb reumatycznych wieku rozwojowego:
a) milodziencze idiopatyczne zapalenia stawow,
b) mtodzienczy toczen rumieniowaty uktadowy,
€) milodziencze zapalenie skorno-migsniowe,
d) twardzina w wieku rozwojowym,
e) goraczka reumatyczna,
f) spondyloartropatie mtodziencze.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) umiejetno$¢ badania przedmiotowego 1 podmiotowego pacjentow w wieku
rozwojowym.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce stau: jednostka, ktora uzyskata akredytacjc do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii lub ww. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie metod obrazowania ukladu kostno-stawowego

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) technika wykonywania badan radiologicznych, ultrasonograficznych,
scyntygraficznych, rezonansu magnetycznego 1 tomografii komputerowej oraz
interpretacji zdje¢ radiologicznych;

2) zasady postepowania przy wykonywaniu badan radiologicznych, scyntygraficznych,
USG, rezonansu magnetycznego (MRI), tomografii komputerowej (CT) narzadu ruchu
1 badan densytometrycznych;

3) wskazania do wykonywania badan rezonansu magnetycznego, tomografii
komputerowej 1 scyntygrafii narzadu ruchu oraz badan densytometrycznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja radiogramow narzadu ruchu;
2) interpretacja uzyskanych wynikow badania USG, MRI, tomografii komputerowe;j,
scyntygrafii narzadu ruchu.
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Forma zaliczenia staZu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw reumoortopedycznych;

2) zasaday postgpowania z chorymi w okresic okotooperacyjnym i prowadzenie
rehabilitacji pooperacyjnej;

3) podstawy techniki wykonywania zabiegéw reumoortopedycznych z uwzglednieniem
rodzaju stosowanych endoprotez;

4) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania endoprotezoplastyki;

5) techniki prowadzenia zabiegéw metodg artroskopows;

6) metody wykonywania synowektomii, wskazania do wykonywania synowektomii.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena makroskopowej zmienionej blony maziowej obserwowanej w trakcie zabiegow
artroskopowych lub synowektomii;
2) pobranie i zabezpieczenie materiatu do oceny histologiczne;.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdbw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii 1 traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) technika badania neurologicznego;

2) objawy ze strony ukladu nerwowego w przebiegu chordob reumatycznych
ze szczeglOlnym uwzglednieniem chorob tkanki tacznej, choroby z Lyme i zapalen
naczyn;

3) objawy ze strony narzadu ruchu towarzyszace chorobom uktadu nerwowego, takie jak
stwardnienie rozsiane i inne;

4) zespoty uciskowe nerwoéw obwodowych;

5) choroby mig$ni zapalne i niezapalne;

6) neuralgia;

7) wskazania  do  przeprowadzenia  badania  elektromiograficznego  oraz
elektroencefalograficznego.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonanie badania neurologicznego;
2) interpretacja neurologicznych objawow patologicznych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktéora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) wskazania do prowadzenia zabiegdéw fizykoterapeutycznych i kinezyterapii;
2) podstawy teoretyczne mechanizmow dziatania poszczegdlnych zabiegow.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena efektu przeprowadzonej rehabilitacji;
2) interpretacja bolesnosci oraz zakresu ruchomosci stawow obwodowych i kregostupa.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdbw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie rehabilitacji medycznej lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w poradni reumatologicznej

Zakres wiedzy teoretycznej:

1) specyfika ambulatoryjnego prowadzenia chorych reumatycznych;

2) postgpowanie w chorobach reumatycznych spotykanych glownie w praktyce
ambulatoryjnej (w szczeg6lno$ci o0sdb z chorobga zwyrodnieniowa stawow,
fibromialgig 1 innymi zespotami objawow klinicznych reumatyzmu tkanek migkkich,
krystaloartropatiami, spondyloartropatia zapalng) oraz monitorowanie chorych
Z ustalonym postepowaniem terapeutycznym;

3) wskazania do stosowania farmako- i fizykoterapii oraz rehabilitacji w warunkach
ambulatoryjnych;

4) wskazania do leczenia szpitalnego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
— monitorowanie przebiegu choroby z uwzglednieniem badan, ktére obowiazuja przy
stosowaniu lekow w reumatologii.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
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2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
8. Staz kierunkowy w oddziale dermatologii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) specyfika najczgstszych chorob dermatologicznych;
2) postepowanie w chorobach dermatologicznych;
3) wskazania do stosowania farmako- i fizykoterapii;
4) wskazania do leczenia szpitalnego.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii i wenerologii lub ww. stazu.

9. Staz kierunkowy w poradni leczenia bolu

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) instrumentalne metody zwalczania bolu;
2) stosowanie opioidow w leczeniu przewlektego bolu nienowotworowego;
3) wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw majacych na celu
zwalczanie bolu sposobami postgpowania przy wdrazaniu i odstawianiu opioidow.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) wykonywanie blokad przeciwbdolowych;
2) udzielanie instruktazu przewlekle chorym leczonym opioidami oraz monitorowanie
przebiegu leczenia.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w oddziale wskazanym przez konsultanta wojewodzkiego

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) problematyka chordb reumatycznych takich jak:
a) toczen rumieniowaty uktadowy i inne uktadowe choroby tkanki tacznej,
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b) uktadowe zapalenia naczyn,
c) powiklania narzgdowe reumatoidalnego zapalenia i innych przewlektych zapalen
stawow;
2) farmakoterapia trudnych przypadkéw, w tym problematyka leczenia lekami
biologicznymi.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena kliniczna aktywnosci choroby;
2) praktyczne zastosowanie nowych metod diagnostycznych i terapeutycznych;
3) prowadzenie programéw terapeutycznych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii lub ww. stazu wskazana przez konsultanta
wojewodzkiego.

D — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur medycznych

Lekarz zobowigzany jest naby¢ umiejetnosé:
1) wstrzyknie¢ do- i okotostawowych;
2) pobrania ptynu stawowego w celu diagnostycznym.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do cigglego 1 aktywnego samoksztalcenia w celu poglebiania swojej
wiedzy, $ledzenia postepoOw w dziedzinie reumatologii, a w szczegdlnosci korzystania
z polecanych pozycji pisSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych
towarzystw naukowych, napisania publikacji 1 udziatu w innych formach samoksztalcenia
wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikow 1 czasopism naukowych z zakresu
reumatologii, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Lekarz powinien aktywnie uczestniczy¢ w posiedzeniach oddziatéw Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego 1 Towarzystwa Internistow Polskich oraz w  konferencjach
ogo6lnopolskich  organizowanych przez Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego.

Lekarz powinien wygtosi¢ przynajmniej jedng pracg na posiedzeniu naukowym Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego lub Towarzystwa Internistow Polskich.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopi$mie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspoétautorem, lub pracy pogladowe;j
— na temat objety programem specjalizacji.
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4. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udzial w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalgcych 1 innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
1 potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin 1 sposob wykorzystania przez lekarza
dodatkowych dni na samoksztalcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik
specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowigzkowych elementéw szkolenia
specjalizacyjnego. Skrdocenie to nie moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia
specjalizacyjnego (staze) musza by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji
w_ pierwsze] kolejnosci decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu
podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas
trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skréceniu o wigcej
niz _polowe¢ czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztatcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu — u Kierownika kursu;
2) ztozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
programem stazu — u kierownika stazu/specjalizacji.

2. Kolokwia czastkowe
Lekarz zalicza u kierownika specjalizacji nizej wymienione kolokwia o tematyce:
1) uktadowe choroby tkanki facznej;
2) reumatoidalne zapalenie stawow;
3) spondyloartropatie zapalne i reaktywne zapalenie stawow;
4) odczynowe zapalenie stawow;
5) reumatologia wieku rozwojowego;
6) krystaloartropatie;
7) metaboliczne choroby uktadu kostno-stawowego;
8) uwarunkowane genetycznie choroby uktadu kostno-stawowego;
9) choroba zwyrodnieniowa stawow;
10) reumatyzm tkanek migkkich.

3. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje kierownik
specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegdlnych stazy. Lekarz jest zobowigzany
do zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych, tj. wykonanych
przez lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta zabiegdw i1 procedur medycznych
objetych programem stazu, co zostaje odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego
w formie potwierdzenia zaliczenia stazu.

Lekarz zdaje u kierownika specjalizacji sprawdziany umiejetnosci praktycznych w zakresie:
1) badania podmiotowego i przedmiotowego;
2) badania stawow obwodowych i kregostupa;
3) wykonywania punkcji diagnostycznych, odbarczajacych i leczniczych stawow;
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4)

5)
6)

oceny badan obrazowych i laboratoryjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem plynu
stawowego;

wskazan 1 przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw reumoortopedycznych;
wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zabiegdw rehabilitacyjnych
I fizykoterapeutycznych.

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne objete
programem specjalizacji: prace naukowg lub pogladows.

V1. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas

trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii dla lekarzy

posiadajacych specjalizacje II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewngtrznych

wynosi 2 lata.
Czas trwania
Lp. | Przebieg szkolenia b o liczba dni
e roboczych
Staz podstawowy w zakresie reumatologii 59 295
2 Staz kierunkowy w zakresie reumatologii 5 30
wieku rozwojowego
3 Staz kierunkowy w zakresie metod 1 5
obrazowania uktadu kostno-stawowego
4 | Staz kierunkowy w zakresie ortopedii 1 5
5 | Staz kierunkowy w zakresie neurologii 1 5
6 | Staz kierunkowy w zakresie rehabilitacji 1 3)
7 | Staz kierunkowy w poradni reumatologicznej 6 30
8 | Staz kierunkowy w oddziale dermatologii 1 5
9 | Staz kierunkowy w poradni leczenia bolu 1 5
Staz kierunkowy w oddziale wskazanym przez
10 S 4 20
konsultanta wojewodzkiego
11 | Kursy specjalizacyjne 6 tyg. i 3 dni 33
12 | Urlopy wypoczynkowe 10 tyg. i 2 dni 52
13 | Dni ustawowo wolne od pracy 5tyg. 11 dzien 26
14 | Samoksztatcenie 1 tydz. i 1 dzien 6
Lacznie 104 tyg. i 2 dni 522
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w
kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na
udziat w konferencjach, kursach naukowych i 2tyg.i2dni 12
doskonalacych 1 innych szkoleniach w danej
dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza
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W przypadku, gdy w czasie odbywania modutu specjalistycznego przypadnie rok przestepny,
czas przewidziany na samoksztatcenie ulega zwigkszeniu o jeden dzien.

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie reumatologii konczy si¢ Panstwowym Egzaminem
Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymaganej wiedzy
okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie reumatologii dla
lekarzy posiadajacych specjalizacje Il stopnia lub tytul specjalisty
w dziedzinie chorob wewnetrznych

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji
programu specjalizacji w dziedzinie reumatologii

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetnié¢ ponizsze standardy
akredytacyjne:

1. W  zakresie prowadzenia  dzialalnosci  odpowiadajgcej  profilowi  szkolenia
specjalizacyjnego:
— posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu reumatologicznego lub innej
komoérki organizacyjnej posiadajacej status podmiotu wykonujacego dziatalnosé
lecznicza, udzielajacej specjalistycznych $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu
reumatologii.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
— posiadanie odpowiednio wyposazonego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego
w sprzet audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki 1 czasopisma
naukowe z zakresu obj¢tego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoscig szkolenia specjalizacyjnego:
— posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za oceng jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie i analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag dotyczacych problemow
w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indekséw wykonanych
zabiegdw 1 procedur medycznych lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kursow specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegdbw 1 procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisje¢ lub osob¢ odpowiedzialng
za oceng jakos$ci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
— posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga petni¢ funkcje kierownika specjalizacji lub
kierownika stazu kierunkowego okreslonych w programie specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
— posiadanie sprzgtu 1 aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu: reumatologia — co

CMKP 2014 23



Program specjalizacji w dziedzinie reumatologii dla lekarzy posiadajacych specjalizacje
II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewngtrznych

najmniej pierwszy poziom referencyjny, zgodnie z przepisami regulujagcymi zasady
realizacji §wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

7. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalno$ci polegajacej na udzielaniu specjalistycznych $wiadczen
opieki zdrowotnej w dziedzinie reumatologii,

b) udzielanie specjalistycznych $§wiadczen opieki zdrowotnej, w tym wykonywanie
zabiegébw 1 procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajacej
wszystkim lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce,
realizacj¢ programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegdéw i procedur medycznych
okreslonych w programie specjalizacji, z uwzglednieniem stazy kierunkowych,

¢) posiadanie doswiadczenia w prowadzeniu leczenia chorych z uktadowymi chorobami
tkanki 1acznej, zapaleniami naczyn, we wczesnym diagnozowaniu 1 leczeniu
zapalenia stawow,

d) prowadzenie leczenia biologicznego,

e) posiadanie przyszpitalnej poradni reumatologicznej (bez precyzowania dostepnosci),

f) zapewnienie dostepu do OIOM-u lub t6zek intensywnej opieki;

g) mozliwos¢ tworzenia zespotow terapeutycznych (kardiolog, pulmonolog, nefrolog,
ortopeda itp.),

h) posiadanie w oddziale / w pracowni aparatu:

- RTG,
— USG z glowicami do oceny narzadu ruchu,

i) na 1 miejsce szkoleniowe powinno przypada¢ 150 hospitalizacji reumatologicznych
rocznie.
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