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Program specjalizacji w dziedzinie toksykologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych,
medycyny pracy, pediatrii lub toksykologii

Program specjalizacji opracowal zespol ekspertow w skladzie:

1. Dr n. med. Piotr Burda — konsultant krajowy w dziedzinie toksykologii klinicznej;
2. Dr hab. Zbigniew Kotacinski — przedstawiciel konsultanta krajowego;
3. Dr hab. Jacek Sein Anand — przedstawiciel Sekcji Toksykologii Klinicznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego;
. Drn. med. Piotr Hydzik — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;
5. Dr n. med. Barbara Groszek — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.

SN

I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Cele ogolne

Celem szkolenia specjalizacyjnego w toksykologii klinicznej jest opanowanie wiedzy
teoretycznej 1 praktycznej w diagnozowaniu 1 leczeniu oraz profilaktyce zatrué¢
ksenobiotykami. Zakres nabytej wiedzy ma umozliwi¢ samodzielne oraz zgodne
Znajwyzszymi standardami  wykonywanie $wiadczen leczniczych w  os$rodkach
toksykologicznych i oddziatach leczenia ostrych zatru¢.

Lekarz musi naby¢ umiejetno$¢ diagnozowania i leczenia ostrych zespotow odstawiennych
od legalnych i nielegalnych $rodkow psychoaktywnych oraz ich profilaktyki.

Zdobyta podczas kursow 1 stazy kierunkowych wiedza powinna umozliwi¢ takze
przeprowadzenie trafnej diagnostyki réznicowej w trakcie konsultacji telefonicznych
udzielanych innym placowkom medycznym.

W dazeniu do tego celu zaktada si¢ uzyskanie przez lekarza pelnego zakresu wiedzy
okreslonej przez niniejszy program oraz nabycie wymaganych umiejetnosci praktycznych,
w tym korzystanie z najnowszych zdobyczy nauki i techniki medycznej oraz nabycie
umiejetnosci koordynacji 1 zachowania priorytetow w dziataniach zespotowych.

Zalozeniem szkolenia specjalizacyjnego jest ponadto doskonalenie osobowosci
specjalizujacego si¢ lekarza, ksztaltowanie postaw etycznych, wypracowanie obowigzku
ciggtego samoksztalcenia, poszerzania 1 poglebiania umiej¢tnosci teoretycznych
I praktycznych, wprowadzania nowych osiagnie¢ nauki do praktyki lekarskiej oraz dzielenia
si¢ swoim doswiadczeniem zawodowym poprzez publikacje naukowe 1 udziat
w konferencjach medycznych.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji w dziedzinie
toksykologii klinicznej umoZliwiajqcych zgodnie ze wspolczesng wiedzqg medyczng:

1) samodzielne rozwigzywanie problemow klinicznych wystepujacych w toksykologii
klinicznej dotyczacych diagnostyki, leczenia szpitalnego i ambulatoryjnego oraz
profilaktyki zatru¢;

2) stosowanie w procesie leczenia umiejetnosci okreslonych programem specjalizacji;

3) wspotudzial i samodzielne prowadzenie projektow w zakresie profilaktyki ostrych
I przewlektych  zatru¢  indywidualnych, zawodowych i  $rodowiskowych,
ze szczegOlnym uwzglednieniem uszkodzen narzagdowych,;

4) organizacj¢, kierowanie i prowadzenie dziatan leczniczych oraz segregacj¢ medyczna
w warunkach zdarzen masowych i/lub katastrof chemicznych;

5) opiniowanie w sprawach sadowych, lekarskich, ubezpieczeniowych w zakresie
objetym wiedzg zgodng z programem specjalizacji;

6) opiniowanie dla potrzeb orzekania o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolnosci
do pracy, uszczerbku na zdrowiu oraz niepetnosprawnosci z powodu rozpoznanych
I leczonych ostrych i przewlektych zatru¢;
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7)
8)
9)

10)
11)
12)
13)
14)

wydawanie opinii i zaswiadczen o stanie zdrowia oraz wnioskéw dotyczacych chorych
leczonych z powodu ostrych i1 przewlektych zatru¢;

udzielanie konsultacji toksykologicznych bezposrednich i telefonicznych wylgcznie
dla potrzeb diagnostyczno-leczniczych;

samodzielne kierowanie oddzialem klinicznym, szpitalnym i poradnig toksykologii
klinicznej;

samodzielne kierowanie Osrodkiem Informacji Toksykologicznej;

kierowanie specjalizacja w dziedzinie toksykologii klinicznej;

doskonalenie zawodowe innych pracownikow medycznych;

kierowanie tematem badawczym i eksperymentem medycznym;

wspotdziatanie w opracowaniu plandw i realizowaniu zabezpieczenia ofiar katastrof
chemicznych i aktow terroryzmu chemicznego.

3. Uzyskane kompetencje spoleczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksitaltuje i rozwija postawe etycing oraz
doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegolnosci:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrzedng zasadg dobra chorego;

respektowanie  spolecznie  akceptowanego systemu  warto$ci oraz  zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wziecia odpowiedzialno$ci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wlasciwej organizacji pracy wilasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;
umiejetnos¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;

znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;

umiejetnos$¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postgpowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.

1. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii
klinicznej wykaze si¢ przedstawionq ponizej wiedzq:

1. Zagadnienia ogolne:

1)

2)

3)

patofizjologia osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego, ukladu krazenia

i oddychania, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, migsni i ptytki nerwowo-

mieg$niowe]j, gruczoldw wydzielania wewngtrznego, zaburzen przemiany materii,

gospodarki kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej, termoregulacji, zaburzen

krzepnigcia, ciazy;

toksykokinetyka i toksykodynamika:

a) drogi narazenia i wchianiania ksenobiotykow,

b) dystrybucja ksenobiotykéw w organizmie,

c) fazy metabolizmu ksenobiotykow,

d) drogi wydalania ksenobiotykow,

e) mechanizmy uszkodzenia komorek,

f) zaburzenia funkcji neurotransmiteréw i neuromodulatoréw w zatruciach;

g) patomechanizm zespotéw odstawiennych,

h) odmiennosci toksykokinetyki i toksykodynamiki w ciazy, u dzieci oraz osob
w wieku podesztym:;

zasady intensywnej terapii z uwzglednieniem specyfiki toksykologii kliniczne;j;
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4) proces diagnostyczny w toksykologii klinicznej oraz postgpowanie z pacjentami
zatrutymi ksenobiotykami wywolujacymi okreslone zaburzenia uktadow i narzadow;

5) diagnostyka laboratoryjna zatruc;

6) metody oceny uszkodzen narzagdowych w ostrych zatruciach ksenobiotykami;

7) znajomo$¢ problemow toksykologii przemystowej i Srodowiskowej;

8) organizacja o$rodkow toksykologicznych w Polsce;

9) telefoniczna informacja i konsultacja toksykologiczna;

10) zasady organizacji i leczenia zatru¢ w przypadku katastrof chemicznych;

11) problemy etyczne w toksykologii klinicznej, zagadnienia medyczno-prawne, zasady
odpowiedzialnosci zawodowej i1 cywilnej, metody prowadzenia eksperymentow
i badan naukowych.

2. Zagadnienia szczegolowe:
1) szczegdtowa znajomo$¢ patofizjologii, objawow klinicznych 1 postgpowania
leczniczego w zatruciach:
a) lekami dostepnymi na recepte i bez recepty:

— przeciwbolowymi i przeciwzapalnymi,

— dzialajacymi na uktad krazenia,

— dziatajacymi na autonomiczny uktad nerwowy,

— dziatajagcymi  na  osrodkowy uklad nerwowy = (nasenno-uspokajajace,
przeciwlekowe, przeciwdepresyjne, przeciwdrgawkowe, neuroleptyczne,
zwiotczajace migsnie),

— dziatajacymi na przewdd pokarmowy,

— endokrynologicznymi,

— witaminami,

— preparatami zawierajgce sole mineralne,

— stymulujacymi szpik kostny,

— przeciwnowotworowymi,

— przeciwinfekcyjnymi,

— dziatajagcymi miejscowo 1 stosowanymi doraznie (bez recepty),

b) substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, $rodki zastgpcze),
c) alkoholami i glikolami,
d) gazami draznigcymi,
e) gazami duszacymi chemicznie,
f) gazami duszacymi fizycznie,
g) gazami uszkadzajacymi phuca,
h) weglowodorami,
i) $rodkami ochrony roslin i produktami biobdjczymi,
J) substancjami utleniajacymi,
k) substancjami zragcymi,
I) metalami cigzkimi,
m) srodkami gospodarstwa domowego,
n) toksynami naturalnymi,
0) jadami zwierzat,
p) suplementami diety,
q) chemicznymi srodkami masowego razenia,
) przemystowymi substancjami chemicznymi uwalniajacymi si¢ podczas awarii
chemicznych;
2) zasady postgpowania leczniczego w zatruciach:
a) zasady dekontaminacji zewnetrznej i wewnetrznej,
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b) metody i techniki przyspieszajace eliminacj¢ ksenobiotykow,

c) odtrutki i inne specyficzne metody terapii w ostrych zatruciach,

d) podtrzymywanie funkcji niewydolnych narzadéow (uktad oddechowy, uktad
Sercowo-naczyniowy, watroba, nerki),

e) wskazania do tlenoterapii normo- i hiperbarycznej,

f) wskazania i zasady zywienia do- i pozajelitowego w zatruciach ksenobiotykami,

g) wskazania do leczenia operacyjnego nast¢pstw zatrué¢ ostrych (chirurgia przewodu
pokarmowego, transplantacja watroby, transplantacja nerek, inne).

IIIl. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sig, e po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii
klinicznej lekarz wykaZe sie umiejetnosciq:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)

11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)

prowadzenia i kierowania zaawansowang resuscytacja oddechowo-krazeniowa;

farmakoterapii w stanach zagrozenia zycia w toksykologii;

prowadzenia intensywnej terapii ze szczegélnym uwzglednieniem odmiennosci

w zakresie toksykologii klinicznej, w tym:

a) zastosowania nowych technologii i metod diagnostycznych,

b) prowadzenia metod pozaustrojowej eliminacji trucizn, w tym m.in. hemodializy
ciaggtej 1 przerywanej, hemoperfuzji,

C) prowadzenia zabiegow nerkozastepczych — hemodializy ciaglej i przerywane;j,

d) prowadzenia zabiegdéw wspomagajacych funkcje watroby,

e) wykorzystywania w praktyce klinicznej szeroko rozumianych badan obrazowych;

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu oddechowego;

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu krazenia;

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie osrodkowego uktadu

NErwowego;,

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu moczowego;

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu pokarmowego;

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu krwiotworczego;

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie rownowagi kwasowo-

zasadowej i wodno-elektrolitoweyj;

prowadzenia intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie psychiatrii;

leczenia hipo- i hipertermii, oparzen chemicznych, ukaszen i uzadlen;

zastosowania tlenoterapii hiperbarycznej w toksykologii klinicznej;

interpretacji wynikdéw badan analitycznych, biochemicznych i toksykologicznych;

interpretacji wynikow badan obrazowych;

leczenia ostrych schorzen zawodowych;

udzielania telefonicznych konsultacji toksykologicznych;

korzystania z toksykologicznych baz danych.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kursow, ktore zostaly wpisane na prowadzong
przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowe;j
CMKP: www.cmkp.edu.pl.
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Czas trwania kursow jest okreslony w dniach 1 godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegdlnych zaje¢ dydaktycznych
w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.
Wybrane kursy specjalizacyjne moga by¢ realizowane w formie e-learningowej.

1. Kurs: ,,Wprowadzenie do toksykologii Klinicznej. Zagadnienia prawne
| sadowo-lekarskie w toksykologii klinicznej”

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do toksykologii Klinicznej:

1) podstawy toksykokinetyki i toksykodynamiki;

2) biotranformacja  ksenobiotykéw,  mechanizmy  neuro-,  Kkardio-,  hepato-
I nefrotoksycznosci;

3) zasady postepowania diagnostycznego w ostrych i przewlektych zatruciach
ksenobiotykami:
a) wywiad toksykologiczny,
b) rozpoznawanie objawow zatrucia (toksydromy),
c) diagnostyka laboratoryjno-toksykologiczna,
d) diagnostyka obrazowa,
e) ocena ciezkosci i rokowania;

4) zasady postgpowania terapeutycznego w ostrych 1 przewleklych zatruciach
ksenobiotykami:
a) ocena stanu ogblnego, stabilizacja objawow,
b) ograniczenie  wchianiania  ksenobiotykéw  (dekontaminacja  zewnetrzna

| wewngtrzna),

c) odtrutki specyficzne i niespecyficzne,
d) metody przyspieszajace eliminacje trucizn,
e) tlenoterapia normo- i hiperbaryczna,
f) przeszczep narzadow;

5) podstawy przeprowadzania telefonicznej konsultacji i informacji toksykologicznej.

2. Zagadnienia prawne i sagdowo-lekarskie w toksykologii klinicznej:
1) chory zatruty jako dawca narzadow;
2) problemy etyczne w ostrych zatruciach;
3) brak zgody na leczenie — aspekt prawny i zawodowy;
4) przymus bezposredni — aspekt prawny i zawodowy;
5) podstawowe przepisy kodeksu karnego, cywilnego i w zakresie odpowiedzialnosci
zawodowej;
6) btad lekarski — podstawy prawne;
7) analiza akt sprawy i dokumentacji medycznej;
8) zasady oceny prawidtowosci postgpowania medycznego w postgpowaniu karnym,
cywilnym 1 w ramach odpowiedzialno$ci zawodowej;
9) zasady opiniowania w zakresie toksykologii klinicznej;
10) zasady ustalania zwigzku przyczynowo-skutkowego;
11) zakres wspotpracy toksykologa sadowego i toksykologa klinicznego.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne), w pierwszym roku modutu
specjalistycznego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

CMKP 2014 6



Program specjalizacji w dziedzinie toksykologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych,
medycyny pracy, pediatrii lub toksykologii

2. Kurs: ,Promocja zdrowia w toksykologii klinicznej”

Zakres wiedzy:
1) organizacja osrodkow toksykologicznych w Polsce;
2) epidemiologia ostrych zatru¢;
3) zapobieganie ostrym zatruciom;
4) toksykologia kliniczna w aspekcie promocji zdrowia;
5) patologie spoteczne a zatrucia i uzaleznienia.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), w drugim roku modutu
specjalistycznego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Toksykologia szczegélowa. Ostre i przewlekle zatrucia ksenobiotykami
oraz ich nastepstwa”

Zakres wiedzy:
1) wybrane rodzaje ostrych zatrué:
a) lekami dziatajacymi depresyjnie na OUN (benzodiazepiny, barbiturany),
b) lekami przeciwdrgawkowymi,
c) lekami przeciwdepresyjnymi,
d) lekami przeciwpsychotycznymi (neuroleptykami),
e) lekami przeciwbolowymi i przeciwzapalnymi,
f) lekami dziatajacymi na uktad krazenia,
g) weglowodorami,
h) substancjami zracymi,
i) $rodkami ochrony roslin,
J) zwiagzkami methemoglobinotworczymi,
k) substancjami psychoaktywnymi,
I) grzybami,
m) ro$linami i jadami zwierzecymi,
n) alkoholem etylowym, izopropylowym, glikolem etylenowym, metanolem,
0) metalami,
p) gazami draznigcymi i duszacymi;
2) diagnostyka i roznicowanie zaburzen swiadomosci;
3) niewydolno$¢ oddechowa;
4) zaburzenia hemodynamiczne;
5) toksyczne uszkodzenie watroby, trzustki, przewodu pokarmowego w ostrych
zatruciach;
6) ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek w przebiegu zatrué;
7) toksyczne uszkodzenie migsni szkieletowych;
8) toksyczne uszkodzenie narzagdéw zmystu;
9) zaburzenia hematologiczne w zatruciach;
10) zaburzenia psychiczne w ostrych zatruciach:
a) ostre stany psychiatryczne,
b) uzaleznienia od substancji psychoaktywnych;
11) zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki wodno-elektrolitowej
w ostrych zatruciach;
12) zaburzenia termoregulacji.
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Czas trwania kursu: 8 dni (64 godziny dydaktyczne), w pierwszym roku modutu
specjalistycznego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,,Podstawy toksykologii przemystowej i Srodowiskowej z zagadnieniami
awarii i katastrof chemicznych oraz terroryzmu chemicznego”

Zakres wiedzy:
1) podstawowe pojecia toksykologii Srodowiskowe;j;
2) zasady rozpoznawania chorob zawodowych;
3) ocena ryzyka zawodowego wywotanego dzialaniem substancji chemicznych;
4) podstawy toksykometrii;
5) biomarkery — znaczenie i zastosowanie w toksykologii;
6) szacowanie ryzyka zdrowotnego dla populacji w warunkach narazenia
srodowiskowego;
7) s$rodowiskowe zagrozenia chemiczne;
8) toksykologia niebezpiecznych substancji chemicznych (toksycznych substancji
przemystowych);
9) substancje chemiczne wykorzystywane w atakach terrorystycznych;
10) elementy przygotowania jednostek ochrony zdrowia do dziatan ratowniczych
w przypadkach masowych skazen chemicznych;
11) zadania o$rodkoéw toksykologii klinicznej na etapie przygotowania do dziatan
ratowniczych i w dziataniach ratowniczych w przypadku skazen chemicznych.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne), w drugim roku modutu
specjalistycznego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

5. Kurs: ,,Problemy onkologiczne w toksykologii klinicznej”

Zakres wiedzy:

1) mechanizm dziatania rakotworczego wybranych ksenobiotykow;

2) miegdzynarodowa klasyfikacja czynnikow rakotworczych;

3) choroby nowotworowe zwigzane z narazeniem na zwigzki chemiczne oraz okreslone
procesy technologiczne;

4) umiejscowienie narzagdowe nowotworéw zwigzanych z narazeniem na ksenobiotyki;

5) zasady orzekania o zwigzku zachorowania z narazeniem;

6) dzialania profilaktyczne.

Czas trwania kursu: 2 dni (16 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku modutu
specjalistycznego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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6. Kurs: ,,Pozaustrojowe metody eliminacji trucizn w toksykologii klinicznej”

Kurs nalezy zrealizowac przed stazem kierunkowym o odpowiadajacej tematyce.

Zakres wiedzy:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

podstawy fizjologii i patologii ostrej niewydolnosci nerek i watroby w toksykologii
klinicznej;

monitorowanie uszkodzen narzadowych w toksykologii klinicznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem uszkodzen watroby i nerek;

wskazania i przeciwwskazania do zastosowania pozaustrojowych metod eliminacji
trucizn oraz zastosowania tych technik w ostrej i przewlektej niewydolnosci watroby
I nerek;

zasady dziatania technik pozaustrojowej eliminacji trucizn;

techniki stosowane do pozaustrojowej eliminacji trucizn oraz pozaustrojowego
podtrzymywania funkcji watroby i nerek w toksykologii klinicznej:

a) hemodializoterapia przerywana (iHD),

b) metody ciggle (CRRT): CVVHF, CVVHD, CVVHDF i inne,

c) hemoperfuzja (HP),

d) plazmafereza (PF),

e) pozaustrojowe metody wspomagania funkcji watroby;

centralny dostep zylny:

a) techniki wykonania,

b) wskazania,

c) przeciwwskazania,

d) zabezpieczenie,

e) pielegnacja wklucia,

f) usunigcie wkhlucia,

g) powiklania;

profilaktyka przeciwzakrzepowa;

wskazania do przewlektej dializoterapii.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne), w drugim roku modutu
specjalizacyjnego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

7. Kurs: ,,Intensywna terapia w toksykologii klinicznej”

Zakres wiedzy:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

anatomia czynnosciowa goérnych 1 dolnych drég oddechowych, fizjologia
i patofizjologia oddychania;

metody bezprzyrzadowe stuzagce utrzymaniu droznosci drég oddechowych;
wskazania i przeciwwskazania oraz technika wykonywania intubacji dotchawiczej;
inne przyrzady shuzace utrzymaniu droznosci dréog oddechowych;

metody przyrzadowe stuzace do wentylacji chorych, w tym:

a) metody wentylacji nieinwazyjnej — wskazania, przeciwwskazania i ograniczenia,
b) metody wentylacji inwazyjnej — wskazania, przeciwwskazania i ograniczenia;
podstawowe wiadomosci dotyczace respiratoroterapii, w tym:

a) tryby wentylacji,

b) monitorowanie przebiegu procesu wentylacji,

c) wskazania do zakonczenia zabiegu,
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d) powikltania respiratoroterapii — zapobieganie i leczenie;

7) modyfikacja zaawansowanych zabiegow reanimacyjnych w wybranych zatruciach;

8) stosowanie specyficznych lekow i odtrutek w podtrzymywaniu czynnosci zyciowych;
9) zaburzenia rytmu i przewodzenia, prewencja zatrzymania krazenia;

10) przyczyny wstrzasu, specyfika postgpowania.

Czas trwania kursu: 4 dni (32 godziny dydaktyczne), w drugim roku modutlu
specjalistycznego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cia zaawansowanych
technik resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazow.

Zakres wiedzy:

Dzien 1. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania boélu oraz
metody kontroli bélu przewleklego:

1) historia rozwoju medycyny ratunkowej;

2) zalozenia organizacyjne i zadania medycyny ratunkowej we wspoOlczesnych
systemach ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;

3) struktura, organizacja i funkcjonowanie szpitalnego oddziatu ratunkowego;

4) epidemiologia nagtych zagrozen zdrowia i zycia;

5) monitorowanie funkcji zyciowych i ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

6) $rodszpitalna segregacja medyczna — triage $rodszpitalny, dokumentacja medyczna,
ruch chorych w SOR;

7) definicja i patomechanizm bolu przewlektego;

8) klasyfikacja bolu;

9) ocena kliniczna chorego z bolem;

10) ocena nasilenia bolu (ilosciowa) — skale bolowe;

11) charakterystyka bolu (ocena jako$ciowa) — kwestionariusze i inne narz¢dzia oceny
jakosciowej;

12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego;

13) ocena kliniczna chorego z bolem przewlektym;

14) farmakoterapia bolu;

15) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;

16) skutki niewtasciwej kontroli bolu.

Dzien II. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1) epidemiologia, klinika i diagnostyka nagtego zatrzymania krazenia;

2) podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa drozno$é
drog oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastepczego, monitorowanie
jakosci i skutecznosci wentylacji zastepczej;

3) podstawy zaawansowanej resuscytacji krazenia u  dorostych: techniki
bezprzyrzadowego wspomagania krazenia, technologie krazenia zastgpczego,
monitorowanie jako$ci i skutecznosci krazenia zastepczego;

4) elektroterapia w naglym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajagcych NZK;

5) ratunkowe dostepy donaczyniowe;
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6)

farmakoterapia naglego zatrzymania krazenia.

Dzien I11. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

epidemiologia 1 klinika naglych zatrzyman krazenia u dzieci, odrgbnosci
anatomiczno-fizjologicznych wieku dziecigcego;

specyfika zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: drozno$¢ drég oddechowych, wentylacja zastepcza, wspomaganie
krazenia, farmako- i ptynoterapia;

wspotczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
zespot resuscytacyjny — jego zadania i monitorowanie skutecznosci;

resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w  sytuacjach szczegdlnych:  wstrzas
anafilaktyczny, wstrzgs kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja ci¢zarnych,
podtopienie, hipotermia, porazenie pradem/piorunem, ostry zesp6l wiencowy, udar
mozgowy;

etyczne 1 prawne aspekty resuscytacji krgzeniowo-moézgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, Smier¢ mozgu;

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastepcza,
protekcja centralnego ukladu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastepcza, tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien IV. Ratunkowe leczenie urazow:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

epidemiologia okotourazowych mnogich, ciezkich obrazen ciata;

zadania ratownictwa medycznego i medycyny ratunkowej w postgpowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych 1 postgpowanie ratunkowe w mnogich obrazeniach
okotourazowych w okresie przedszpitalnym: ocena kinetyki urazu, raport
przedszpitalny, przekaz telemedyczny, transport chorego z obrazeniami
okotourazowymi,

ocena wtorna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okotourazowa, triage $rodszpitalny, diagnostyka przytdzkowa, skale
cigzkosci urazow;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstepnym obrazen, ocena skutecznosci;
krwotoki, okotourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okotourazowego: droznos¢ drog oddechowych,
torakotomia ratunkowa, drenaz oplucnowy, damage control.

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazéw (cd.):

1)
2)

3)

specyfika urazéw 1 postgpowania okotourazowego u dzieci;

wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u ci¢zarnych, obrazenia u o0sob
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kregowego, urazy twarzoczaszki, urazy
narzagdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn, urazy jamy brzusznej
1 miednicy matej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe;

zdarzenia masowe i katastrofy, triage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz sprawdzian testowy
1 sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez
kierownika kursu.
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9. Kurs: ,,Zdrowie publiczne”

Czes¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1)
2)

3)

ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej i dziatalno$ci praktycznej;

wielosektorowos$¢ 1 multidyscyplinarno$¢ ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinigtych;

aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.

2. Organizacja i ekonomika zdrowia:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

systemy ochrony zdrowia na §wiecie - podstawowe modele organizacji i finansowania,
transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;

zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce;

instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wlasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralnej: organizacja, zadania,
instrumenty dzialania;

wspolnotowe 1 migdzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia;

podstawowe pojecia ekonomii zdrowia: popyt i podaz $wiadczen zdrowotnych;
odmienno$ci rynku $wiadczen zdrowotnych od innych towardéw i uslug, asymetria
informacji 1 pelnomocnictwo, koncepcje potrzeby zdrowotnej, réwnos¢
i sprawiedliwo$¢ spoteczna oraz efektywno$¢ jako kryterium optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie 1 posrednie choroby, koszty terapii 1 nastgpstw choroby;
ocena technologii medycznych jako narz¢dzie podejmowania decyzji alokacji
publicznych $§rodkéw na opieke zdrowotna;

zasady funkcjonowania systemu refundacji lekow w Polsce: cele i narzedzia polityki
lekowej panstwa a regulacje wspolnotowe;

wskazniki stanu zdrowia 1 funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

pojecie zdrowia i choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

spoteczne 1 ekonomiczne determinanty zdrowia;

podstawowe pojecia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych
w populacji;

epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: Zrddia informacji o sytuacji
zdrowotnej oraz okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci;

sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i $wiata;

procesy demograficzne a planowanie celow systemu ochrony zdrowia;

epidemiologia wybranych chordb zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce
i w Europie.

4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

1)
2)
3)
4)
5)

podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

geneza, kierunki dziatania i strategie promocji zdrowia;

rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej;

zasady Evidence Based Public Health;

programy zdrowotne jako narzedzie profilaktyki i promocji zdrowia (Narodowy
Program Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych,
Narodowy Program Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym — POL-HEALTH,
Narodowy Program Wyréwnywania Dostgpnosci do Profilaktyki i Leczenia Chordb
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Uktadu Sercowo Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przeglad programow samorzadowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

3)

4)

5)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa cztowicka a system opieki zdrowotnej,
etyczne modele systeméw opieki zdrowotnej, wolno$¢ indywidualna i jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoleczny, sprawiedliwos¢ w dostegpie
do $wiadczen zdrowotnych, rowny dostep do §wiadczen zdrowotnych;

kluczowe wartosci zdrowia publicznego: warto$¢ zdrowia, warto$¢ autonomii
pacjenta,  prywatno$§¢, zdrowie  populacji, odpowiedzialnos¢  obywatela
a odpowiedzialno$¢ wtadz publicznych za jego zdrowie;

wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: rownos¢ dostgpu do $wiadczen
a efektywnos$¢ systemu opieki zdrowotnej, wysoka jakos$¢ §wiadczen a efektywnos¢
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronno$¢ a rownos¢ w dostepie do $wiadczen,
pluralizm $wiatopogladowy a dziatania wladz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyré6wnywanie nierdéwnosci zdrowotnych, refundacja kosztéw leczenia
1 lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnos$ci, finansowanie leczenia
chordb rzadkich;

rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwigzek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesOw pracownikdéw ochrony zdrowia;

zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadow zawodow medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Czes¢ II: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

system zabezpieczenia spolecznego choroby 1 jej nastepstw w Polsce;

rodzaje swiadczen z zabezpieczenia spotecznego oraz warunki ich nabywania;

ogoblne zasady i tryb przyznawania §wiadczen dla ubezpieczonych i ich rodzin;

rola 1 zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania si¢ przez pacjenta o przyznanie

Swiadczen z zabezpieczenia spolecznego;

rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spotecznym;

zasady i tryb orzekania lekarskiego o:

a) czasowej niezdolnosci do pracy,

b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,

c) okoliczno$ciach uzasadniajgcych przyznanie uprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedluzonego okresu zasitkowego,

d) celowosci przekwalifikowania zawodowego,

e) prawie do renty socjalnej,

f) niezdolnosci do pracy zarobkowej i jej stopniach,

g) calkowitej niezdolno$ci do pracy w gospodarstwie rolnym,

h) inwalidztwie funkcjonariuszy i zolnierzy zawodowych,

1) niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji,

j) okresie trwania: niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji,

k) niepetnosprawnosci dzieci i dorostych,

I) procentowym uszczerbku na zdrowiu;

opiniodawstwo sgdowo-lekarskie;
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8)
9)

Miegdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF);
orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;

10) rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentowej.

Czas trwania czesci I1: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Czas trwania kursu ogotem — czesé 1i czesé 11: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

10. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisow prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wiedzy:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej

Polskiej;

zasady wykonywania dziatalno$ci lecznicze;j:

a) $wiadczenia zdrowotne,

b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,

C) dziatalno$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowej,

d) nadzor specjalistyczny i kontrole;

zasady wykonywania zawodu lekarza:

a) definicja zawodu lekarza,

b) prawo wykonywania zawodu,

C) uprawnienia i obowigzki zawodowe lekarza,

d) kwalifikacje zawodowe,

e) eksperyment medyczny,

f) zasady prowadzenia badan klinicznych,

g) dokumentacja medyczna,

h) prawa pacjenta a powinnosci lekarza (pojecie swiadomej zgody, prawo do odmowy
udzielenia $wiadczenia),

i) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu;

zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:

a) prawa i obowigzki 0soby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,

b) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,

c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem §wiadczen z tytutu ubezpieczenia;

zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;

zasady dziatania samorzadu lekarskiego:

a) zadania izb lekarskich,

b) prawa i obowiagzki cztonkéw samorzadu lekarskiego,

€) odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarzy — postepowanie wyjasniajace przed
rzecznikiem odpowiedzialnosci zawodowej, postgpowanie przed sagdem lekarskim,

uregulowania szczegdlne dotyczace postgpowania lekarza w innych ustawach,

w tym w szczeg6lnosci:

a) sztucznej prokreaciji,

b) przeszczepiania narzadow i tkanek,

C) przerywania cigzy,
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d) zabiegow estetycznych,

e) leczenia paliatywnego i stanow terminalnych,

f) chordb psychicznych,

g) niektérych chordb zakaznych,

h) przeciwdziatania i leczenia uzaleznien,

1) badan klinicznych;

8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:

a) odpowiedzialnos¢ karna (nieudzielenie pomocy, dzialanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskiej),

b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedluzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym réwniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w zakresie toksykologii klinicznej

Zakres wiedzy teoretycznej:
W czasie stazu lekarz nabywa wiedz¢ okreslong w punkcie II "Wymagana wiedza”.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) prowadzenie i kierowanie zaawansowang resuscytacja oddechowo-krazeniows,
Z uwzglednieniem odrebnosci jej prowadzenia w wybranych przypadkach
toksykologicznych;

2) farmakoterapia w stanach zagrozenia zycia w toksykologii;

3) prowadzenie intensywnej terapii ze szczegdlnym uwzglednieniem odmiennosci
w zakresie toksykologii klinicznej, w tym:

a) zastosowanie nowych technologii i metod diagnostycznych oraz leczniczych,
b) prowadzenie metod pozaustrojowej eliminacji trucizn — hemodializa ciagla
I przerywana, hemoperfuzja,
C) prowadzenie zabiegéw nerkozast¢pczych —hemodializa ciggla i przerywana,
d) prowadzenie zabiegdéw wspomagajacych funkcje watroby;
4) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu oddechowego:
a) monitorowanie czynnos$ci uktadu oddechowego,
b) leczenie ostrej niewydolnosci oddechowej,
C) zapewnienie 1 utrzymanie droznosci drog oddechowych metodami
bezprzyrzadowymi 1 przyrzagdowymi,
d) prowadzenie wspomagania i kontroli oddechu zastgpczego z uzyciem worka
oddechowego 1 uktadéw oddechowych oraz z uzyciem respiratorow,
e) wykonanie bronchoaspiraciji,
f) odbarczanie odmy optucnowej i ptynu w jamie optucnowej;
5) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu krazenia:
a) monitorowanie czynno$ci uktadu krazenia,
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b) leczenie ostrych standw w obr¢bie uktadu sercowo-naczyniowego,

c) stosowanie technik elektrokardioterapii — stymulacji zewngtrznej, czasowej
przezzylnej stymulacji endokawitarne;,

d) wykonanie defibrylacji i kardiowersji,

e) naklucie tetnic obwodowych w celu pomiaru cisnienia t¢tniczego krwi metoda
inwazyjna,

f) wykonywanie dostgpow naczyniowych, w tym takze centralnych (dotetniczych
I dozylnych),

g) naklucie tetnic obwodowych w celu pobrania krwi do badania gazometrycznego;

6) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie osrodkowego uktadu
nerwowego:

a) przeprowadzenie i interpretacja badania neurologicznego,

b) ocena jakosciowych i/lub ilo§ciowych zaburzen §wiadomosci;

7) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie psychiatrii:

a) tendencje i proby samobojcze,

b) zachowania agresywne i autoagresywne,

c) silne pobudzenie psychoruchowe,

d) nagtle stany Igkowe,

e) stany, w ktorych objawy psychopatologiczne sg przejawem schorzenia
somatycznego zagrazajacego pacjentowi,

f) leczenie ostrych zespotow odstawiennych od legalnych i nielegalnych $rodkow
psychoaktywnych,

g) leczenie ostrych zatru¢ narkotykami nowymi substancjami psychoaktywnymi
I sSrodkami zastepczymi,

h) zgodne z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego postgpowanie bez zgody
chorego (badanie, stosowanie przymusu bezposredniego, hospitalizacja,
umieszczenie w domu pomocy spotecznej);

8) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu moczowego:

a) monitorowanie czynno$ci wydalniczej nerek,

b) cewnikowanie pecherza moczowego,

C) zapobieganie ostrej niewydolnos$ci nerek,

d) leczenie ostrej niewydolnosci nerek,

e) prowadzenie ciaglej i przerywanej terapii nerkozastepczej;

9) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu pokarmowego:

a) wprowadzenie zgtebnika do zotadka,

b) leczenie ostrych stanéw gastroenterologicznych i hepatologicznych,

c) leczenie zachowawcze krwawienia z przewodu pokarmowego,

d) ustalenie wskazan i prowadzenie zywienia do- i pozajelitowego;

10) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie uktadu krwiotworczego;
11) prowadzenie intensywnej terapii toksykologicznej w zakresie rownowagi kwasowo-
zasadowej i1 wodno-elektrolitowej:

a) naklucie tetnicy obwodowe;j,

b) leczenie zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowe,

C) leczenie zaburzen wodno-elektrolitowych,

d) prowadzenie resuscytacji ptynowej;

12) leczenie hipo- i hipertermii, oparzen chemicznych, ukaszen i uzadlen;
13) zastosowanie tlenoterapii hiperbarycznej w toksykologii klinicznej;
14) interpretacja  wynikow  badan  analitycznych, w tym  biochemicznych

i toksykologicznych;

15) interpretacja wynikow badan obrazowych;
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16) leczenie ostrych schorzen zawodowych;
17) udzielanie telefonicznych konsultacji toksykologicznych;

18)

korzystanie z toksykologicznych baz danych.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika specjalizacji):

1)
2)

zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umieje¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu specjalizacyjnego: 62 tygodnie (310 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii klinicznej.

2. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii dorostych

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9
10)

diagnostyka i leczenie niewydolnos$ci oddechowej;

wskazania i zasady prowadzenia wentylacji mechanicznej;

wskazania i przeciwwskazania do bronchoskopii interwencyjnej;

diagnostyka i leczenie niewydolnosci krazenia;

metody podtrzymywania funkcji uktadu krazenia;

zasady kwalifikacji do doraznej lub przewlektej elektrostymulacji serca;

resuscytacja i reanimacja;

zasady prowadzenia intensywnej terapii w zakresie wyrOwnywania zaburzen wodno-
elektrolitowych i zaburzen rownowagi kwasowo-zasadowej;

wskazania i zasady zywienia do- i pozajelitowego;

zasady opieki nad chorym w cigzkim stanie ogélnym — monitorowanie parametrow
zyciowych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

samodzielne pobranie krwi tetniczej do badania gazometrycznego 1 interpretacja
wynikow;

ustawienia 1 zmiana parametrow wentylacji w respiratorze zgodnie ze Stanem
klinicznym i wynikami badania gazometrycznego;

cewnikowanie obwodowych naczyn tetniczych;

cewnikowanie zyt centralnych;

wykonywanie pomiaru o$§rodkowego ci$nienia zylnego;

intubacja dotchawicza;

wykonywanie bronchoaspiracji;

ustalanie i korygowanie dawek lekow inotropowych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):

1)
2)

zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdbw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).
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Miejsce staiu: jednostka, ktéora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii lub intensywnej terapii lub
wWw. stazu.

3. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki kardiologicznej

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia, metody diagnostyczne i leczenie zaburzen rytmu i przewodzenia serca;
2) patofizjologia ostrej niewydolno$ci serca — diagnostyka i leczenie;
3) diagnostyka roéznicowa i leczenie ostrych stanow wiencowych;
4) wskazania do elektrostymulacji serca;
5) wskazania 1 przeciwwskazania do kontrapulsacji wewnatrzaortalnej (IABP),
wspomagania czynnosci komor serca (LVAD) i krazenia pozaustrojowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1) interpretacja zapisow elektrokardiogramu;

2) samodzielna interpretacja wynikow badan laboratoryjnych w ostrych stanach
wiencowych;

3) samodzielne zakladanie stymulacji zewngtrznej serca oraz ustawienie parametrow
stymulatora;

4) przezzylne zaktadanie czasowej elektrody endokawitarnej oraz ustawienia parametrow
stymulatora.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
4. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki neurologicznej

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia stanow nagtych w neurologii;
2) metody diagnostyczne i leczenie stanow nagtych w neurologii;
3) roznicowanie zaburzen $wiadomosci i standw nieprzytomnosci;
4) ogblne zasady rozpoznawania uszkodzenia os$rodkowego uktadu nerwowego
i obwodowego uktadu nerwowego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) przeprowadzenie badania neurologicznego;
2) interpretacja wynikow diagnostycznych badan obrazowych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
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Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
5. Staz kierunkowy w oddziale dializoterapii (hemodializ)

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia ostrej niewydolnos$ci nerek;
2) diagnostyka i leczenie ostrej niewydolnosci nerek;
3) wskazania do stosowania metod pozaustrojowych — w tym hemodializy przerywanej
lub ciagtej, hemoperfuzji, plazmaferezy i innych;
4) wskazania do transplantacji nerek.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) samodzielna interpretacja wynikow badan laboratoryjnych w ostrej niewydolno$ci
nerek;
2) uczestniczenie w zabiegach hemodializy.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie metod pozaustrojowej eliminacji trucizn i metod
podtrzymywania funkcji watroby

Staz zwigzany jest z poprzedzajacym kursem o odpowiadajacej tematyce.

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) podstawy fizjologii i patologii ostrej niewydolnosci nerek i watroby w toksykologii
klinicznej;
2) monitorowanie uszkodzen narzadowych w toksykologii klinicznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem uszkodzen watroby 1 nerek;
3) wskazania i przeciwwskazania do zastosowania pozaustrojowych metod eliminacji
trucizn oraz zastosowania tych technik w ostrej 1 przewlekte; niewydolnos$ci watroby
i nerek;
4) zasady dzialania technik pozaustrojowej eliminacji trucizn;
5) techniki stosowane do pozaustrojowej eliminacji trucizn oraz pozaustrojowego
podtrzymywania funkcji watroby 1 nerek w toksykologii klinicznej:
a) hemodializoterapia przerywana (iHD),
b) metody cigglte (CRRT): CVVHF, CVVHD, CVVHDF i inne,
¢) hemoperfuzja (HP),
d) plazmafereza (PF),
e) pozaustrojowe metody wspomagania funkcji watroby;
6) centralny dostep zylny:
a) techniki wykonania,
b) wskazania,
C) przeciwwskazania,
d) zabezpieczenie,
e) pielggnacja wktucia,
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f) usuniecie wklucia,
g) powiklania;
7) profilaktyka przeciwzakrzepowa;
8) wskazania do przewlektej dializoterapii;
9) wskazania i przeciwwskazania do przeszczepienia watroby;
10) zagadnienia pobierania narzadow u pacjentéow toksykologicznych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) samodzielne wykonywanie dostgpow zylnych w celu przeprowadzenia zabiegdw;
2) samodzielne przygotowanie aparatury medycznej do zabiegu pozaustrojowej
eliminacji trucizn lub zabiegu podtrzymujacego funkcje nerek i watroby;
3) ustawienie parametréw zabiegu.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
7. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) patofizjologia, diagnostyka i leczenie ostrych stanéw psychotycznych;
2) podstawowa diagnostyka i leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych;
3) ogolne zasady leczenia odwykowego;
4) podstawowa diagnostyka ryzyka podjecia proby samobojczej oraz znajomo$¢ wskazan
do hospitalizacji badZ obserwacji wbrew woli chorego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznanie ostrego stanu psychotycznego, stanowiacego zagrozenie dla zycia
pacjenta i zagrozenie dla otoczenia, zaproponowanie postgpowania;
2) rozpoznanie zagrozenia podj¢cia przez chorego proby samobojcze;j;
3) rozpoznanie wstgpne uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.

8. Staz kierunkowy w zakresie toksykologicznej diagnostyki analitycznej

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) sposob zlecania badan toksykologicznych dla potrzeb diagnostyki pacjentéw, podziat
oznaczen na rutynowe i dyzurowe (wykonywane catodobowo);
2) pobieranie materiatu do badan toksykologicznych (krew petna, surowica, mocz, inne);
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3) zapoznanie z metodami stosowanymi do wykonywania oznaczen toksykologicznych
(testy chemiczne, metody immunochemiczne, enzymatyczne, chromatograficzne,
spektrometryczne), réznice pomiedzy metodami skriningowymi 1 metodami
referencyjnymi, wptyw zastosowanej metody na interpretacje wyniku,

4) biomarkery narazenia na czynniki chemiczne — ich zastosowanie w diagnostyce zatruc¢
ostrych i przewlektych;

5) oznaczenia jakosciowe (identyfikacja substancji) i iloSciowe w diagnostyce
toksykologicznej, przydatno$¢ wynikow ilosciowych, poétilosciowych i jakosciowych
w procesie diagnozy i terapii zatrutych pacjentow;

6) interpretacja wynikow oznaczen toksykologicznych, czynniki istotne dla interpretacji
(droga narazenia, czas narazenia, czas pobrania materiatu do badan, rodzaj pobranego
materialu, parametry toksykokinetyczne);

7) mozliwe interakcje w zatruciach mieszanych (toksykokinetyczne, toksykodynamiczne,
analityczne);

8) praktyczne wykorzystanie wiedzy dotyczacej toksykokinetyki w diagnostyce oraz
terapii zatru¢ ostrych i przewlektych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
9. Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki obrazowej

Zakres wiedzy teoretycznej:
W ramach stazu lekarz ma obowigzek zapoznania si¢ z podstawami tradycyjnej i nowoczesnej
diagnostyki obrazowej oraz jej przydatnosci w toksykologii kliniczne;.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) interpretacja podstawowych badan radiologicznych;
2) wykonanie i interpretacja podstawowych badan ultrasonograficznych;
3) wskazanie przydatnych badan obrazowych w ocenie nastepstw ostrych zatruc.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania staZu: 1 tydzien (5 dni roboczych).
Miejsce staiu: jednostka, ktéra uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej lub ww. stazu.

10. Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii toksykologicznej

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) prewencja zatrzymania krazenia;
2) modyfikacja zaawansowanych zabiegow reanimacyjnych w wybranych zatruciach;
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3) stosowanie specyficznych lekow i odtrutek w podtrzymywaniu czynnosci zyciowych;
4) niewydolno$¢ oddechowa i jej specyfika u chorych zatrutych.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Rozpoznawanie stanéw zagrozenia zycia i podje¢cie adekwatnych dziatan.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umieje¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez
kierownika stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych
objetych programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Lekarz jest zobowigzany do wykonania zabiegéw i procedur wymienionych w programie
specjalizacji. Wszystkie zabiegi i procedury medyczne wykonywane sg pod nadzorem lekarza

specjalisty.

KOD A - procedury wykonywane samodzielnie pod nadzorem lub z asysta specjalisty

Lp. Procedura Liczba zabiegow
1  Prowadzenie postgpowania reanimacyjnego 10
Prowadzenie wentylacji z uzyciem respiratora 15
Intubacja dotchawicza 25
4 Naklu_cie tetnic obwodowych w celu pobrania krwi do 75
badania gazometrycznego
5  Cewnikowanie zyty centralnej 15
6 Wykonanie pomiaru osrodkowego cisnienia zylnego 15
(0C2)
Samodzielna interpretacja zapisow EKG 100
Wykonanie broncho- i fiberoaspiracji 3
Wykonanie defibrylacji 5
10 Wprowadzenie zglebnika do zotadka i wykonanie 10

ptukania Zzotagdka

KOD B - procedury, w ktorych lekarz uczestniczy jako pierwsza asysta

Liczba zabiegow

Lp. Procedura (co najmnicj)

Podtaczenie i prowadzenie hemodializy przerywane;j

! i ciggtej (hemoperfuzji) 10
2 Prowadzenie zabiegow ciaglej terapii nerkozastgpcze;j 2
3 Wprowadzenie elektrody endokawitarnej do stymulacji 2

zewngtrznej serca
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D — Pelnienie dyzuréw medycznych

Lekarz pelni dyzury medyczne w wymiarze przecigtnie 10 godzin 5 minut na tydzien lub
wykonuje prace w systemie zmianowym lub rownowaznym czasie pracy, w maksymalnym
czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dziatalnos$ci leczniczej, tj. w wymiarze przecigtnie
48 godzin na tydzien, w tym dyzur medyczny, w przyjetym okresie rozliczeniowym.

W trakcie stazu lekarz pelni dyzury towarzyszace lub samodzielne, po dopuszczeniu przez
kierownika specjalizacji lub kierownika danego stazu.

Lekarz przez caty czas trwania szkolenia specjalizacyjnego zobowigzany jest do pelnienia
dyzuréw w oddziale toksykologii klinicznej (oddziale ostrych zatru¢). W czasie odbywania
obowigzkowych kurséw i stazy poza miejscem stazu podstawowego nie obowigzuje petnienie
dyzuréw medycznych.

W przypadku petienia dyzuru medycznego objetego programem szkolenia specjalizacyjnego
W wymiarze uniemozliwiajacym skorzystanie przez lekarza z prawa do co najmniej
11 godzinnego dobowego nieprzerwanego odpoczynku, lekarzowi powinien by¢ udzielony
okres odpoczynku bezposrednio po zakonczeniu pelnienia dyzuru medycznego zgodnie z art.
97 ust. 11 2 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r., o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 160 z p6zn. zm.). Okres odpoczynku, o ktérym mowa powyzej nie powoduje wydtuzenia
szkolenia specjalizacyjnego.

E — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciagglego i aktywnego samoksztatcenia w celu poglebiania swojej
wiedzy, S$ledzenia postepéw w dziedzinie toksykologii klinicznej, a w szczegdlnosci
korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach
edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udzialu w innych formach
samoksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa

Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikéw i czasopism naukowych z zakresu
toksykologii klinicznej, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika
specjalizacji.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Lekarz powinien systematycznie ksztalci¢ si¢ poprzez uczestniczenie w konferencjach,
seminariach, zjazdach naukowych i posiedzeniach Sekcji Toksykologii Klinicznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego i/lub innych towarzystw naukowych, ktérych zakres dziatania jest
tematycznie zwigzany z toksykologia kliniczna.

Uczestnictwo powinno by¢ potwierdzone odpowiednimi zaswiadczeniami 1 przyznanymi
punktami edukacyjnymi.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej, opublikowanej] w recenzowanym
czasopismie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspdtautorem, lub pracy pogladowe;j
— na temat objety programem specjalizacji najpozniej na trzy miesigce przed zakonczeniem
szkolenia specjalizacyjnego.

4. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajacemu ksztatcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalgcych 1 innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
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z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
i potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposob wykorzystania przez lekarza
dodatkowych dni na samoksztalcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik
specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowiazkowych elementéw szkolenia
specjalizacyjnego. Skrocenie to nie moze dotyczy¢ kursow specjalizacyjnych a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia
specjalizacyjnego (staze) muszg by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji
w_ pierwsze] kolejnosci decyduje o odpowiednim skréceniu czasu trwania stazu
podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej mozliwosci odpowiednio skraca czas
trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skrdceniu o wigcej
niz_potow¢ czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztalcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodza na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu — u Kierownika kursu;
2) zlozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
programem stazu — u kierownika stazu/specjalizacji.

2. Kolokwia czastkowe
Kolokwia z ponizszych zagadnien toksykologii klinicznej zdawane sa u kierownika
specjalizacji sukcesywnie w trakcie trwania szkolenia specjalizacyjnego:

1) stany naglte w toksykologii klinicznej;

2) podstawy toksykokinetyki i toksykodynamiki;

3) diagnostyka laboratoryjna zatru¢;

4) nastgpstwa i powiktania zatrug.

3. Biezgaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiej¢tnosci praktycznych dokonuje kierownik
specjalizacji lub kierownik stazu. Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia po kazdym stazu
sprawdzianu umiej¢tnosci praktycznych, tj. wykonanych przez lekarza samodzielnie lub jako
pierwsza asysta zabiegow 1 procedur medycznych objetych programem stazu, co zostaje
odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie potwierdzenia zaliczenia stazu.

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowanie teoretyczne objete
programem specjalizacji: prace naukowg lub pogladowa.

V1. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie toksykologii klinicznej dla lekarzy
posiadajacych specjalizacj¢ II stopnia lub tytul specjalisty w dziedzinie chorob
wewnetrznych, medycyny pracy, pediatrii, lub toksykologii wynosi 2 lata.

Czas trwania
Lp. | Przebieg szkolenia liczba tygodni | liczba dni
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roboczych
1 Staz podstawowy w zakresie toksykologii 62 310
Klinicznej
2 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej terapii 4 20
dorostych
3 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki 2 10
kardiologicznej
4 Staz kierunkowy w zakresie intensywnej opieki 2 10
neurologicznej
5 Staz kierunkowy w oddziale dializoterapii 1 5
(hemodializ)
Staz kierunkowy w zakresie metod 1 5
6 | pozaustrojowej eliminacji trucizn
i metod podtrzymywania funkcji watroby
7 | Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii 3 15
8 Staz kierunkowy w zakresie toksykologiczne;j 1 5
diagnostyki analitycznej
9 Staz kierunkowy w zakresie diagnostyki 1 5
obrazowej
10 Staz kierunkowy w zakresie intensywne;j terapii 1 5
toksykologicznej
11 | Kursy specjalizacyjne 8tyg.i4dni 44
12 | Urlopy wypoczynkowe 10 tyg. i 2 dni 52
13 | Dni ustawowo wolne od pracy 5tyg. i1 dzien 26
14 | Samoksztalcenie 2 tyg. 10
Lacznie 104 tyg?]?nle 12 522
Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w
kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na
udzial w konferencjach, kursach naukowych i 2tyg. i 2 dni 12
doskonalacych i innych szkoleniach w danej
dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

W przypadku, gdy w czasie odbywania modutu specjalistycznego przypadnie rok przestepny,

czas przewidziany na samoksztatcenie ulega zwigkszeniu o jeden dzien.

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie toksykologii klinicznej konczy si¢ Panstwowym

Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu ustnego:

1)

2)

egzamin testowy stanowi zbidr pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu

wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;

egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.

CMKP 2014 25




Program specjalizacji w dziedzinie toksykologii klinicznej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych,
medycyny pracy, pediatrii lub toksykologii
Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie toksykologii
klinicznej dla lekarzy posiadajacych specjalizacje II stopnia lub
tytul specjalisty w dziedzinie chor6b wewnetrznych, medycyny
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STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji
programu specjalizacji w dziedzinie toksykologii klinicznej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany speini¢ ponizsze standardy
akredytacyjne:

1. W  zakresie prowadzenia dzialalnosci  odpowiadajgcej  profilowi  szkolenia
specjalizacyjnego:

a) posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu toksykologii klinicznej lub
innej komorki organizacyjnej posiadajacej status podmiotu wykonujacego dziatalno$¢
lecznicza, udzielajacej specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych 2z zakresu
toksykologii Klinicznej,

b) szkolenie specjalizacyjne powinno odbywac¢ si¢ w szpitalnych oddziatach toksykologii
klinicznej pracujacych w catlodobowym systemie pracy ciagle;.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
— posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostgp do Internetu oraz podstawowe podrgczniki i czasopisma naukowe
z zakresu objetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakosciq szkolenia specjalizacyjnego:
— posiadanie komisji lub powolanie osoby odpowiedzialnej za ocene¢ jako$ci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie i analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag dotyczacych problemow
w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow wykonanych
zabiegdw 1 procedur medycznych lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowos$ci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegdw 1 procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisj¢ lub osobg odpowiedzialng
za oceng jakos$ci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
— posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga petni¢ funkcje kierownika specjalizacji lub
kierownika stazu kierunkowego okre§lonych w programie specjalizacji.
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6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
— posiadanie sprzgtu 1 aparatury niezbednych do realizacji $wiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego w trybie hospitalizacji o profilu: toksykologia kliniczna —
co najmniej pierwszy poziom referencyjny, zgodnie z przepisami regulujagcymi zasady
realizacji §wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

1. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalnosci polegajacej na udzielaniu peloprofilowych $wiadczen
medycznych w dziedzinie toksykologii klinicznej,

b) udzielanie specjalistycznych $swiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie zabiegdéw
i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajacej wszystkim
lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce, realizacje
programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegéw 1 procedur medycznych
okreslonych w programie specjalizacji, z uwzglednieniem stazy kierunkowych,

c) posiadanie co najmniej 4 stanowiska intensywnej terapii toksykologicznej
wyposazonych w aparaturg 1 sprz¢t umozliwiajacy realizacj¢ programu specjalizacji
oraz hospitalizacje co najmniej 600 pacjentdw z ostrym zatruciem rocznie.

8. W zakresie zapewnienia lekarzom odbywajgcym szkolenie specjalizacyjne petnienia
dyzuréw medycznych:
— zapewnienie petnienia dyzuro6w medycznych w wymiarze okreSlonym w programie
specjalizacji lub wykonywania pracy w systemie zmianowym lub réwnowaznym czasie
pracy w maksymalnym czasie pracy dopuszczonym w przepisach o dzialalno$ci
leczniczej.
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