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Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

1. Hipertensjologia: podręcznik Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia Tętniczego, t. 1, red. 

T. Grodzicki, K. Narkiewicz, D. Czarnecka, Z. Gaciong, A. Januszewicz, A. Tykarski, 

K. Widecka, Gdańsk, Via Medica, 2016. 

2. Hipertensjologia: podręcznik Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia Tętniczego, t. 2, red. 

T. Grodzicki, K. Narkiewicz, D. Czarnecka, Z. Gaciong, A. Januszewicz, A. Tykarski,               

K. Widecka, Gdańsk, Via Medica, 2017. 

3. Nadciśnienie tętnicze: patogeneza, prewencja, diagnostyka i leczenie, red. A. Więcek,  

A. Januszewicz, E. Szczepańska-Sadowska, K. Narkiewicz, A. Cudnoch-Jędrzejewska, 

M. Litwin, A. Prejbisz, Kraków, Medycyna Praktyczna, 2018. 

 
Obowiązujące standardy 

1. Williams B., Mancia G., Spiering W. et al., 2018 ESC/ESH Guidelines for the 

management of arterial hypertension, „Journal of Hypertension” 2018; 36(10): 1953-                

-2041. (wersja polska – „Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce”). 

2. Tykarski A., Filipiak K. J., Januszewicz A. et al., Zasady postępowania                               

w nadciśnieniu tętniczym – 2019 rok, Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadciśnienia 

Tętniczego, „Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce” 2019; 5(1): 1-86. 

3. Prejbisz A., Dobrowolski P., Kosiński P. et al., Management of hypertension in 

pregnancy: prevention, diagnosis, treatment and long-term prognosis, „Kardiologia 

Polska” 2019; 77(7-8): 757-806 (wersja polska – „Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce” 

lub „Zeszyty Edukacyjne Kardiologii Polskiej”). 
  
Podręczniki zalecane polskie i obcojęzyczne (opcjonalnie) 

1. Nadciśnienie tętnicze pierwotne i wtórne w pytaniach i odpowiedziach, red.                              

A. Januszewicz, A. Więcek, T. Nieszporek, M. Litwin, A. Prejbisz, Kraków, 

Medycyna Praktyczna, 2016. 

2. Nadciśnienie naczyniowonerkowe: patogeneza, diagnostyka i leczenie, red.                             

A. Januszewicz, A. Więcek, A. Witkowski, M. Januszewicz, A. Prejbisz, Kraków, 

Medycyna Praktyczna, 2017. 

3. Pomiary ciśnienia tętniczego poza gabinetem lekarskim: metody, interpretacja                             

i zastosowanie w praktyce, red. A. Prejbisz, M. Kabat, A. Januszewicz, Kraków, 

Medycyna Praktyczna, 2017. 

4. Hipertensjoonkologia. Nadciśnienie tętnicze w chorobie nowotworowej, red.                           

K. J. Filipiak, F. Szymański, S. Szmit, Gdańsk, Via Medica, 2018. 

Czasopisma zalecane polskie i obcojęzyczne 

1. „Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce”, 

2. „Choroby Serca i Naczyń”, 

3. „Folia Cardiologica”. 


