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Program specjalizacji w dziedzinie medycyny lotniczej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje I stopnia w dziedzinie choréb wewngtrznych

Program specjalizacji opracowal zespol ekspertow w skladzie:

~NoO U~ wWN R

1.

. Lek. Rafat Marcin Woéjcik — konsultant krajowy w dziedzinie medycyny lotniczej
. Prof. dr hab. Lech Kopka — przedstawiciel konsultanta krajowego;
. Gen. bryg. lek. Piotr Dziegielewski — przedstawiciel konsultanta krajowego;

Dr hab. Ewelina Zawadzka-Bartczak — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Lek. Robert Powierza — przedstawiciel konsultanta krajowego;
Dr n. med. Krzysztof Kowalczuk — przedstawiciel Naczelnej Rady Lekarskiej;

. Lek. Zbigniew Wegrzyn — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Cele ogodlne

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest nabycie pelnego zakresu wiedzy teoretycznej
i umiejgtnosci  praktycznych, okreS§lonych w niniejszym  programie, pozwalajgcych
na samodzielne diagnozowanie i orzecznictwo w zakresie medycyny lotniczej, wedlug
najnowszej dostepnej wiedzy oraz uregulowan prawnych.

Lekarz realizujacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny lotniczej powinien:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

posiada¢ wiedz¢ merytoryczng 1 praktyczne umiejetnosci w obszarze zadan
wykonywanych w Sitach Zbrojnych RP;

posiada¢ wiedze umozliwiajaca sprawowanie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
personelem latajagcym 1 technicznym;

zna¢ specyfike pracy zawodu pilota,

rozpoznawac zagrozenia ze strony srodowiska pracy;

posiada¢ umiejetnosci praktycznego realizowania zadan z zakresu orzecznictwa lotniczej
ewakuacji medycznej;

powinien opanowac zagadnienia teoretyczne 1 praktyczne z zakresu medycyny pracy.

2. Uzyskane kompetencje zawodowe
Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegolnych kwalifikacji w dziedzinie
medycyny lotniczej umoZliwiajgcych zgodnie ze wspotczesng wiedzqg medyczng:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

analize¢ 1 ocen¢ relacji zachodzacych w organizmie cztowieka pod wplywem
ekstremalnych warunkéw srodowiska lotu;

samodzielne rozwigzywanie wszystkich problemoéw zwigzanych 2z badaniami
profilaktycznymi 1 orzekaniem w zwigzku z wykonywaniem pracy w réznych $rodkach
transportu powietrznego;

ocen¢ rodzaju ryzyka zawodowego, wielkoSci ekspozycji, zagrozen higienicznych
I zagrozenia chorobami zwigzanymi z transportem powietrznym;

profilaktyke chorob o charakterze spotecznym zwigzanych 2z bezpieczenstwem
W prowadzeniu statkow powietrznych;

umiejetne korzystanie z postepéw wiedzy w zakresie medycyny lotniczej w celu
aktualizowania swojej wiedzy 1 umiejetnosci;

orzekanie w charakterze bieglego w sprawach sagdowych, lekarskich, ubezpieczeniowych
1 innych zwigzanych z medycyna lotnicza;

orzekanie o potrzebie rehabilitacji leczniczej, niezdolno$ci do pracy, uszczerbku
na zdrowiu z powodu rozpoznanych i leczonych chordb zwigzanych ze zdolnoS$cig
do pracy w transporcie lotniczym;
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8) przeprowadzanie badan lekarskich kandydatow na kierowcoéw 1 kierowcOw oraz
orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy;

9) wydawanie orzeczen lekarskich osobom ubiegajacym si¢ lub posiadajgcym pozwolenie
na bron i orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do postugiwania si¢ bronig
w ramach obowigzkow zawodowych i stuzbowych;

10) wystawianie opinii, zaswiadczen i wnioskow dotyczacych probleméw zdrowotnych;

11) ocene rodzajéow ryzyka zawodowego i wielkos$ci ekspozycji na stanowiskach pracy
zwigzanych ze §rodkami transportu lotniczego;

12) wspotprace i doradztwo zarzadzajacym i uczestniczacym w lotniczym transporcie
krajowym i mi¢dzynarodowym w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

13) ksztalcenie lekarzy i przedstawicieli innych zawodéw medycznych w zakresie problemow
zwigzanych z medycyng lotnicza;

14) kierowanie szkoleniem specjalizacyjnym w dziedzinie medycynie lotniczej innych
lekarzy;

15) kierowanie badaniami naukowymi i eksperymentami medycznymi w dziedzinie
medycyny lotniczej;

16) ubieganie si¢ o wpis na list¢ lekarzy orzecznikow i uzyskania Certyfikatu Lekarza
Orzecznika Medycyny Lotniczej (po zdaniu egzaminu, o ktorym mowa w pkt. VII
programu).

3. Uzyskane kompetencje spoleczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etyczng oraz doskonali
kompetencje zawodowe, a w szczegolnosci:
1) kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrz¢dng zasadg dobra chorego;
2) respektowanie spotecznie akceptowanego systemu wartosci oraz zasad deontologicznych;
3) umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wzigcia odpowiedzialnosci
za postgpowanie swoje 1 powierzonego sobie zespotu;
4) umiejetnos$¢ whasciwej organizacji pracy wilasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;
5) umiejetno$¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godno$ci osobistej oraz zrdznicowania kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;
6) znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;
7) umiejetno$¢ przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postepowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.

1. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sig, e lekary po ukonczeniu sgkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny
lotniczej wykaze si¢ przedstawiong ponizej wiedzg:
1. W zakresie fizjologii i patofizjologii Srodowiska lotu:

1) budowa atmosfery — prawa gazowe, hipoksja, choroba wysokosciowa i jej powiklania,
zjawiska towarzyszace hipobarii, nadci$nienie oddechowe, choroba dekompresyjna, nagta
dekompresja, kabiny ci$nieniowe, wyposazenie wysokosciowo-ratownicze;

2) wplyw przyspieszen na ustroj, metody podnoszenia tolerancji przecigzen;

3) budowa i czynno$¢ uktadu rownowagi, orientacja przestrzenna w locie, choroba
powietrzna;
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4)

5)

6)

7)
8)

9)
10)
11)

budowa i1 czynnos$¢ narzadu wzroku, dynamiczna ostro$¢ wzroku, widzenie w goglach
noktowizyjnych, rola narzagdu wzroku w orientacji przestrzennej;

wpltyw $rodowiska termicznego kabiny statku powietrznego na organizm, kontrola
mikroklimatu statkéw powietrznych — zakres tolerancji, obcigzenie termiczne, uraz
termiczny, problemy przezycia;

podstawy medycyny kosmicznej, hipokinezja, mikrograwitacja, promieniowanie
kosmiczne;

wplyw wibracji, hatasu i dziatania pola elektromagnetycznego na organizm ludzki;
fizjologia wysitkow fizycznych, ocena wydolno$¢ fizycznej, wysitki tlenowe
I beztlenowe;

trening personelu latajacego z wykorzystaniem symulatorow lotniczych;

zasady transportu lotniczego chorych i rannych, dziatanie w systemie SAR;
chronobiologia, przekraczanie stref czasowych, zespdt dlugu czasowego, dziatania
w okreslonych porach doby.

2. W zakresie psychologii lotniczej:

3.

1)

2)
3)

metody psychologiczne w badaniach personelu latajagcego — procesy orientacyjne
i ztudzenia lotnicze, procesy emocjonalne i motywacyjne, osobowos¢, temperament,
charakter;

stres psychologiczny w lotnictwie, problemy selekcji kandydatow i szkolenia lotniczego;
psychologia grup zadaniowych, podstawy CRM.

W zakresie klinicznej medycyny lotniczej:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

patomechanizm zmian chorobowych, symptomatologia kliniczna, kryteria diagnostyczne,
diagnostyka réznicowa, orzecznictwo, profilaktyka i leczenie choréb w aspekcie
orzeczniczo-lotniczo-lekarskim;

kardiologia: zmiany w zapisie EKG (fizjologiczne 1 patologiczne) towarzyszace
wykonywaniu lotow 1 prébom na symulatorach lotniczych, choroba wiencowa (postaci),
nadcis$nienie t¢tnicze pierwotne i wtorne, wrodzone i nabyte wady serca, kardiomiopatie,
zespot metaboliczny, zaburzenia rytmu i przewodzenia, zespdt wazowagalny, choroby
zakrzepowo-zatorowe (zatorowo$¢ ptucna, zakrzepowe zapalenie zyt konczyn dolnych),
tetniaki aorty — wnioski lotniczo-lekarskie;

choroby wewng¢trzne: choroba wrzodowa, refluks Zotadkowo-przetykowy, cukrzyca,
choroby obturacyjne pluc, spontaniczna odma oplucnowa, choroby nerek, choroby
tarczycy, choroby uktadu krwiotworczego, wirusowe zapalenia watroby, choroby watroby
i drog zotciowych, choroby zapalne jelit, przepukliny przeponowe, zaburzenia
czynno$ciowe przewodu pokarmowego;

okulistyka: ocena widzenia, niedowidzenie nocne, jaskra, centralne surowicze zapalenie
naczyniowki 1 siatkowki, stosowanie szkiel korekcyjnych;

otolaryngologia: zawroty gtowy, otoskleroza, choroby ucha zewngtrznego i Srodkowego,
choroby nosa 1 zatok, zasady badania uktadu stuchu i rownowagi;

neurologia: badanie neurologiczne, infekcje uktadu nerwowego, urazy mozgu, zburzenia
zwyrodnieniowe i demielinizacyjne, zaburzenia naczyniowo-moézgowe, bole glowy,
omdlenia, napady padaczkowe, neuropatie obwodowe, radikulopatie szyjne i ledzwiowe;
ortopedia: przepuklina jadra miazdzystego, kregozmyk, zlamania kompresyjne kregdéw
w konteks$cie zdolnosci do lotow i prowadzenia pojazdow;

urologia: kamica, choroby gruczotu krokowego, zylaki powrdzka nasiennego, wodniak
jadra, spermatocele;
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4.

5.

9) psychiatria: rola lekarza lotniczego, podstawowe badanie psychiatryczne, zaburzenia
osobowosciowe 1 dostosowawcze, psychozy, Igki, zaburzenia nastroju, leki
I wykonywanie lotow, alkohol i leki odurzajace;

10) podstawy prawne, bezpieczenstwo lotnicze, patologia zawodowa, problemy kliniczne-
orzecznictwo, dobor kandydatow do lotnictwa, transport lotniczy chorych, wypadki
lotnicze, urzadzenia zabezpieczajace zycie personelu i pasazerow.

W zakresie medycyny podrozy:

1) wpltyw podrozy na stan zdrowia i przebieg wybranych jednostek chorobowych,
przeciwwskazania zdrowotne do podrdzy lotniczych;

2) wplyw klimatu na zdrowie — przegrzanie, dziatanie zimna, aklimatyzacja;

3) nurkowanie a zagrozenia zwigzane z lataniem.

W zakresie medycyny pracy:

1) struktura organizacyjna i zadania stluzby medycyny pracy, roéznice w odniesieniu
do powszechnego systemu opieki zdrowotnej;

2) zadania i formy dziatalnosci jednostek badawczo-rozwojowych w dziedzinie medycyny
pracy;

3) cele i formy dziatalnos$ci profilaktycznej stuzby medycyny pracy;

4) profilaktyczna opieka zdrowotna nad pracownikami;

5) profilaktyczna opieka zdrowotna nad grupami szczegélnego ryzyka (osoby mtodociane,
niepelnosprawne, kobiety w cigzy).

III. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sig, po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny lotniczej lekarg
wykaze si¢ umiejetnosciq:

1) okreslania zdolnosci do wykonywania obowigzkéw cywilnego i wojskowego personelu
latajacego wszystkich grup/klas zawodowych;
2) przeprowadzania badan przedstartowych personelu lotniczego;
3) przeprowadzania kwalifikacji do transportu lotniczego chorych i rannych;
4) okreslania ostrosci wzroku do dali i blizy bez korekcji okularowej i z korekcjg okularows;
5) rozpoznawania rodzaju i stopnia wady refrakcji;
6) oceny zdolno$ci rozpoznawania barw;
7) oceny pola widzenia metodg orientacyjng i za pomocg perymetru;
8) sprawdzania stanu widzenia obuocznego;
9) zbadania zdolnosci widzenia w warunkach niskich natezen o$wietlenia i w czasie
dzialania $wiatta ol$niewajacego;
10) dokonywania orientacyjnej oceny dna oka;
11) wykonywania badan otoskopowych i oceny btony bebenkowe;;
12) zbadania ostrosci shuchu szeptem i mowa;
13) wykonania i oceny badania audiometrycznego stuchu;
14) oceny wyniku badania tympanometrycznego;
15) przeprowadzenia badania uktadu réwnowagi;
16) zinterpretowania wynikéw wszystkich badan dodatkowych, wykonywanych dla potrzeb
komisji lotniczo-lekarskich;
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17) przeprowadzenia (w asys$cie do$wiadczonego lekarza specjalisty) i zinterpretowania
badania na symulatorach lotniczych;

18) oceny stanowiska pracy i wptywu Srodowiska pracy na stan zdrowia osoby pracujacej;

19) orzekania o przydatnosci zdrowotnej na stanowisku pracy po przeprowadzeniu badania
profilaktycznego;

20) okreslenia parametrow stanu zdrowia populacji objetej opieka profilaktyczna;

21) diagnozowania choréb zawodowych.

IV. FORMY | METODY SZKOLENIA
A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na prowadzong przez
CMKP liste kursoOw specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowej
CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kurséw jest okreslony w dniach i godzinach dydaktycznych, przy czym 1 godzina
dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegodlnych zaje¢ dydaktycznych w trakcie
jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne mogg by¢ realizowane w formie e-learningowey;.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie medycyny
lotniczej”

Cel kursu: zapoznanie z misja medycyny lotniczej i zadaniami lekarza sprawujacego opieke
zdrowotna nad cztonkami personelu lotniczego.

Zakres wiedzy:

1) wprowadzenie w problematyke, cele i obszar dziatania danej specjalnosci;

2) zadania, kompetencje i oczekiwane wyniki ksztatcenia specjalisty w tej dziedzinie;

3) podstawy farmakoekonomiki;

4) zagadnienia bezpieczenstwa w opiece zdrowotnej dotyczace bezpieczenstwa pacjentow
i lekarzy;

5) podstawy dobrej praktyki lekarskiej (ang. Good Clinical Practice);

6) zasady praktyki opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach (ang. Evidence-Based
Medicine);

7) podstawy onkologii;

8) podstawy doskonalenia zawodowego lekarzy;

9) historia medycyny lotniczej;

10) specyficzne aspekty cywilnej i wojskowej medycyny lotniczeyj;

11) typy lotow i samolotow;

12) wprowadzenie do orzecznictwa wojskowego, podstawy prawne, system orzekania w RP,
rola i zadania RWKL oraz CWKL, odmiennosci orzecznicze, grupy zdrowia, rodzaje
badan;

13) podstawy prawne cywilnego orzecznictwa lotniczo-lekarskiego, akty prawne
migdzynarodowe i krajowe;

14) relacje migdzy pilotem a lekarzem orzecznikiem (AME);

15) odpowiedzialnos¢ lekarza orzecznika w aspekcie bezpieczenstwa lotniczego;
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16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)

mechanizmy lotu;

naped;

budowa atmosfery;

prawa gazowe;

hipoksja;

choroba wysokos$ciowa i jej powiklania;
zjawiska towarzyszace hipobarii;
nadcisnienie oddechowe;

choroba dekompresyjna, nagta dekompresja;
kabiny ci$nieniowe;

wyposazenie wysokosciowo-ratownicze;
wplyw przyspieszen na ustroj cztowieka;
rodzaje symulatoréw lotniczych.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych) w pierwszym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny lotniczej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

2. Kurs: ,Fizjologia i patofizjologia Srodowiska lotu”

Cel kursu: zapoznanie z wpltywem czynnikow lotu na organizm cztowieka.

Zakres wiedzy:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)
11)

budowa 1 czynno$¢ narzadu roOwnowagi, orientacja przestrzenna w locie, choroba
powietrzna, profilaktyka kinetoz;

budowa 1 czynnos$¢ narzadu wzroku, dynamiczna ostro$¢ wzroku, widzenie w goglach
noktowizyjnych, rola narzadu wzroku w orientacji przestrzennej;

wplyw srodowiska termicznego kabiny statku powietrznego, kontrola mikroklimatu
statkdbw powietrznych, zakres tolerancji, obcigzenie termiczne, uraz termiczny, problemy
przezycia;

podstawy medycyny kosmicznej, hipokinezja, niewazko$¢, promieniowanie kosmiczne;
wplyw wibracji, halasu i dziatania pola elektromagnetycznego;

fizjologia wysitkow fizycznych, ocena wydolno$¢ fizycznej, wysitki tlenowe
I beztlenowe;

ptaszczyzna wspotpracy cztowiek-maszyna — procesy informacyjne;

przyrzady konwencjonalne — ,,szklany kokpit”;

¢wiczenia na symulatorze/samolotach;

rodzaje treningu personelu latajagcego na symulatorach lotniczych;

chronobiologia: zesp6t dtugu czasowego.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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3. Kurs: ,,Kliniczna medycyna lotnicza — cz¢$¢ pierwsza”

Cel kursu: nabycie wiedzy z zakresu klinicznej medycyny lotniczej, w szczegolnosci procedur
postepowania diagnostyczno-leczniczego oraz orzecznictwa lotniczo-lekarskiego w wybranych
schorzeniach. Kurs prowadzony jest w formie wyktadéw i ¢wiczen praktycznych.

Zakres wiedzy:
1. Kardiologia:
1) miazdzyca tetnic wiencowych:

a)
b)
c)

d)
e)

koncepcja niestabilnej blaszki miazdzycowej 1 mechanizm ostrych incydentow
niedokrwiennych, w tym koncepcja aterotrombozy,

koncepcja czynnikdéw ryzyka miazdzycy i ostrych zespotow niedokrwiennych (w tym
stres oksydacyjny, zespot metaboliczny, przewlekty proces zapalny itd.),

mechanizm dzialania tzw. lekow wiencowych i ich wplyw na ustré;] w aspekcie
medycyny lotniczej,

ostre zespoly wiencowe, kardiologiczny zespot X,

zaburzenia rytmu i przewodzenia, zmiany z zapisie EKG (fizjologiczne
I patologiczne) prowokowane przyspieszeniami, niedotlenieniem i nadci$nieniem
oddechowym, mechanizm dziatania lekéw antyarytmicznych i ich wptyw na ustroj
w aspekcie medycyny lotniczej,

nadci$nienie t¢tnicze pierwotne i wtorne,

wrodzone i nabyte wady serca,

kardiomiopatie,

zapalenia mig¢$nia serca i osierdzia,

niewydolno$¢ serca,

omdlenia kardiogenne (zespot wazowagalny),

choroby zakrzepowo-zatorowe (zatorowo$¢ plucna, zakrzepowe zapalenie zyt
konczyn dolnych),

m) tetniaki aorty,

n)

orzecznictwo lotniczo-lekarskie  (cywilne i wojskowe) w  schorzeniach
kardiologicznych.

2. Choroby wewngtrzne:
1) gastroenterologia:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

i)

choroby przetyku,

choroby Zotadka (choroba wrzodowa, zapalenie, zespoly poresekcyjne),

choroby dwunastnicy (choroba wrzodowa, zapalenie),

przepukliny przeponowe,

choroby trzustki (zapalenie ostre i przewlekte),

choroby watroby (uszkodzenia toksyczne i polekowe, zapalenia wirusowe, zapalenie
przewlekte, marskosc),

choroby drog zoétciowych (kamica, zapalenie),

choroby jelit (ostre 1 przewlekte zapalenie jelit, uchytkowatos¢ jelita grubego, zespot
jelita drazliwego),

orzecznictwo lotniczo-lekarskie  (cywilne i  wojskowe) w  schorzeniach
gastroenterologicznych;

2) endokrynologia i diabetologia:

a)

choroby tarczycy,
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b) gruczolaki nadnerczy,
c) choroby przysadki,
d) cukrzyca (typy, stosowanie lekéw w przypadku zmian stref czasowych) i stan
przedcukrzycowy,
e) orzecznictwo lotniczo-lekarskie  (cywilne 1 wojskowe) w  schorzeniach
endokrynologicznych;
3) pneumonologia:
a) choroby obturacyjne ptuc,
b) odma optucnowa,
c) sarkoidoza,
d) astma oskrzelowa,
e) alergiczne zapalenie pgcherzykow phucnych,
f) choroby $rédmigzszowe ptuc, zapalenia naczyn ptucnych,
g) nadcisnienie ptucne,
h) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w schorzeniach uktadu
oddechowego;
4) nefrologia:
a) kamica nerkowa,
b) zapalenia nerek ostre i przewlekte (ktgbkowe i §rodmigzszowe),
c) torbiele nerek,
d) zakazenia uktadu moczowego,
e) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w  schorzeniach
nefrologicznych;
5) hematologia:
a) niedokrwistosci,
b) nad- i matoptytkowos¢,
C) czerwienica,
d) zaburzenia w uktadzie krzepnigcia,
e) biataczki,
f) chloniaki,
g) orzecznictwo lotniczo-lekarskie (cywilne i wojskowe) w chorobach krwi;
6) reumatologia:
a) reumatoidalne zapalenie stawow,
b) kolagenozy,
C) osteoporoza,
d) orzecznictwo lotniczo-lekarskie w reumatologii.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny lotniczej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem Kursu, przeprowadzanego przez kierownika Kursu.
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4. Kurs: ,,Kliniczna medycyna lotnicza — cz¢$¢ druga”

Cel kursu: nabycie wiedzy z zakresu klinicznej medycyny lotniczej, w szczego6lnosci procedur
postepowania diagnostyczno-leczniczego oraz orzecznictwa lotniczo-lekarskiego w wybranych
schorzeniach. Kurs prowadzony jest w formie wyktadéw i ¢wiczen praktycznych.

Zakres wiedzy:
1. Okulistyka:
1) ocena widzenia;
2) niedowidzenie nocne;
3) jaskra;
4) centralne surowicze zapalenie naczyniowki i siatkowki;
5) stosowanie szkiet korekcyjnych;
6) orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
2. Otolaryngologia:
1) zawroty glowy;
2) otoskleroza;
3) choroby ucha zewngtrznego i sSrodkowego;
4) choroby nosa i zatok;
5) zasady badania uktadu stuchu i rownowagi;
6) orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
3. Neurologia:
1) badanie neurologiczne;
2) infekcje uktadu nerwowego;
3) urazy mozgu,
4) zaburzenia zwyrodnieniowe i demielinizacyjne;
5) zaburzenia naczyniowo-moézgowe;
6) bole gtowy, omdlenia;
7) napady padaczkowe;
8) neuropatie obwodowe;
9) radikulopatie szyjne i ledzwiowe;
10) orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
4. Ortopedia:
1) przepuklina jadra miazdzystego;
2) kregozmyk;
3) ztamania kompresyjne kregow;
4) orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
5. Urologia:
1) choroby gruczotu krokowego;
2) zylaki powrozka nasiennego;
3) wodniak jadra;
4) spermatocele;
5) orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
6. Psychiatria:
1) podstawowe badanie psychiatryczne;
2) zaburzenia osobowosciowe i dostosowawcze;
3) psychozy, leki, zaburzenia nastroju;
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4) leki, alkohol a wykonywanie lotow i leki odurzajace;
5) orzecznictwo lotniczo-lekarskie.
7. Problemy zdrowotne pasazerow a podr6z samolotem.
8. Ginekologia i potoznictwo — orzecznictwo lotniczo-lekarskie.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych), w pierwszym roku trwania szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny lotniczej.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

5. Kurs: ,Medyczna ewakuacja lotnicza”

Cel kursu: zapoznanie z zasadami kwalifikacji do lotniczej ewakuacji medycznej, metody
postgpowania przygotowawczego, opieka nad chorym w trakcie lotu.

Zakres wiedzy:

1) organizacja ewakuacji medycznej;

2) zasady dziatan ratowniczych;

3) wplyw czynnikow lotu na organizm w kontekscie urazow i schorzen;

4) wzgledne i bezwzgledne przeciwwskazania do transportu lotniczego;

5) bezpieczenstwo wlasne personelu ewakuujacego;

6) toksykologia transportu lotniczego;

7) przygotowanie do transportu lotniczego;

8) specyfika opieki nad pacjentem transportowanym droga lotnicza;

9) praktyczne ¢wiczenia i doskonalenie zespohu, ktory moglby zosta¢ uzyty jako zatoga
medyczna do transportu lotniczego.

Cwiczenia praktyczne:
1) nauka przyjecia $miglowca i przetadunek poszkodowanego dostarczonego $miglowcem
na poktad samolotu;
2) kierowanie zespotem ewakuacji medycznej;
3) prowadzenie dokumentacji medycznej w trakcie ewakuacji;
4) pokaz mozliwosci ewakuacji z uzyciem samolotu i $miglowca;
5) ocena wybranych przypadkéw medycznych i kwalifikowanie ich do ewakuacji droga
lotnicza.
Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

6. Kurs: ,Medycyna pracy — cze$¢ pierwsza”

Cel kursu: zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami medycyny pracy.

Zakres wiedzy:
1) podstawy prawne medycyny pracy;
2) organizacja stuzb medycyny pracy w Polsce;
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3) rola i zadania panstwowej inspekcji pracy, inspekcji sanitarnej oraz stuzb bezpieczenstwa
I higieny pracy;

4) zasady orzecznictwa lekarskiego zwigzanego z praca;

5) rola badan epidemiologicznych w medycynie pracy.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

7. Kurs: ,Medycyna pracy — czes¢ druga”

Cel kursu: zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami medycyny pracy.
Zakres wiedzy:
1) ocena wydolnosci fizycznej, adaptacji do warunkoéw pracy, wpltywu $rodowiska pracy na
sprawno$¢ psychofizyczna;
2) ekspozycja zawodowa na szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne
z elementami toksykologii;
3) choroby zawodowe — symptomatologia, diagnostyka, terapia, rehabilitacja i orzecznictwo;
4) wypadkowos¢ w pracy;
5) podstawowe pojecia statystyki medyczne;j.

Czas trwania kursu: 10 dni (80 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Wypadki lotnicze — postepowanie i czynnosci lekarza w przypadku
wypadku lotniczego”

Cel kursu: zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami wypadkow lotniczych.

Zakres wiedzy:

1) charakterystyka pracy personelu latajacego w jednostce;

2) funkcjonowanie i podstawy prawne organow powolanych do badania wypadkow,
incydentow lotniczych;

3) wypadki, przestanki, katastrofy lotnicze — najczgstsze przyczyny;

4) postepowanie lekarza w miejscu wypadku lotniczego;

5) postepowanie lekarza jako konsultanta lub bieglego;

6) dokumentacja lotniczo-lekarska;

7) ocena wybranych przypadkow (na podstawie dostarczonych opisow zaistniatych
wypadkow, incydentéw lotniczych).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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9. Kurs: ,,Zasady przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcéw
i kierowcOow oraz orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do pracy
na stanowisku Kierowcy”

Cel kursu: nabycie umiej¢tnosci przeprowadzania badan lekarskich kandydatéw na kierowcow
i kierowcow oraz orzecznictwa lekarskiego do pracy na stanowisku kierowcy. Kurs prowadzony
w formie wyktadow i ¢wiczen praktycznych.

Zakres wiedzy:

1) podstawy prawne orzecznictwa o zdolnosci do kierowania pojazdami 1 pracy
na stanowisku kierowcy;

2) zasady orzecznictwa lekarskiego o zdolnosci do kierowania pojazdami i predyspozycji
zdrowotnych do pracy na stanowisku kierowcy;

3) metodyka badan stanu narzgdu wzroku oraz narzadu stuchu i rtOwnowagi;

4) ocena zdolnosci do kierowania pojazdami ze wzgledu na ewentualne schorzenia lub stan
narzadéw 1 uktaddéw, ktorych sprawnos$¢ jest istotna dla bezpiecznego kierowania
pojazdem;

5) informacje o wypadkowosci drogowe;j;

6) czynniki szkodliwe i ucigzliwe wystgpujace na stanowisku pracy kierowcy.

Czas trwania kursu: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

Uwaga:

1. Program kursu jest zgodny z ze szkoleniem z zakresu przeprowadzania badan lekarskich
kandydatow na kierowcow i kierowcow i o0sOb ubiegajacych si¢ o uprawnienia
do kierowania pojazdami, o ktéorych mowa w obowiazujacych przepisach.

2. Kurs nie obowigzuje lekarzy, ktorzy posiadaja uprawnienia do przeprowadzania badan
wymienionych w punkcie 1.

10. Kurs: ,,Zasady przeprowadzania badan lekarskich i wydawania orzeczen
lekarskich osobom ubiegajacym si¢ lub posiadajacym pozwolenie na bron
| orzecznictwa o predyspozycjach zdrowotnych do postugiwania si¢ bronig w ramach
obowigzkow zawodowych”

Cel kursu: nabycie umiejetnosci przeprowadzania badan lekarskich osob ubiegajacych sig¢ lub
posiadajgcych pozwolenie na bron oraz orzecznictwa lekarskiego do pracy na stanowiskach
wymagajacych postugiwania si¢ bronig. Kurs prowadzony w formie wykladow 1 ¢wiczen
praktycznych.

Zakres wiedzy:

1) wybrane przepisy o broni i amunicji, ochronie 0sob i mienia;

2) zasady orzecznictwa lekarskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem przepisow prawnych
dotyczacych orzekania o sprawnos$ci psychofizycznej do dysponowania bronig, uzyskania
licencji pracownika ochrony fizycznej i ochrony technicznej;

3) metodyka badan uktadu nerwowego, stanu psychicznego, stanu narzgdu wzroku, stanu
narzadu stuchu 1 rtownowagi oraz sprawnosci uktadu ruchu;
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4)
5)
6)

problematyka alkoholizmu i uzaleznien od substancji psychoaktywnych;

sposob dokumentowania badan;

orzecznictwo o braku lub istnieniu przeciwwskazan zdrowotnych do pracy
na stanowiskach, w ktorych istnieje mozliwo$¢ uzycia broni.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

Uwaga:

1. Program kursu jest zgodny ze szkoleniem z zakresu przeprowadzania badan lekarskich osob
ubiegajacych sie lub posiadajacych pozwolenie na bron, o ktéorych mowa w obowigzujacych
przepisach.

2. Kurs nie obowigzuje lekarzy, ktorzy posiadaja uprawnienia do przeprowadzania badan
wymienionych w punkcie 1.

11. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje sig, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cig zaawansowanych technik
resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazéw.

Zakres wiedzy:

Dzien

I. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania bodlu oraz

metody kontroli bolu przewleklego:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

historia rozwoju medycyny ratunkowej;

zalozenia organizacyjne i zadania medycyny ratunkowej we wspotczesnych systemach
ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;

struktura, organizacja i funkcjonowanie szpitalnego oddziatu ratunkowego;
epidemiologia nagtych zagrozen zdrowia i zycia;

monitorowanie funkcji zyciowych 1 ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

$rodszpitalna segregacja medyczna — triage $rodszpitalny, dokumentacja medyczna, ruch
chorych w SOR;

definicja i patomechanizm bolu przewlektego;

klasyfikacja bolu;

ocena kliniczna chorego z bdlem,;

10) ocena nasilenia bolu (ilosciowa) — skale bolowe;
11) charakterystyka bolu (ocena jakoSciowa) — kwestionariusze i inne narzedzia oceny

jakosciowej;

12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego;
13) ocena kliniczna chorego z bolem przewlektym;
14) farmakoterapia bolu;

15) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;

16) skutki niewtasciwej kontroli bolu.

Dzien II. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1)

epidemiologia, klinika i diagnostyka naglego zatrzymania krazenia;
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2)

3)

4)
5)
6)

podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa drozno$¢
droég oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zast¢pczego, monitorowanie jakos$ci
i skutecznosci wentylacji zastepczej;

podstawy zaawansowanej resuscytacji krazenia u dorostych: techniki bezprzyrzadowego
wspomagania krgzenia, technologie krazenia zast¢pczego, monitorowanie jakosci
I skutecznosci krazenia zastepczego;

elektroterapia w naglym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajacych NZK;
ratunkowe dostepy donaczyniowe;

farmakoterapia naglego zatrzymania krazenia.

Dzien I11. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

epidemiologia i1 klinika naglych zatrzyman krazenia u dzieci, odrebnosci anatomiczno-
fizjologicznych wieku dziecigcego;

specyfika zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodkow, niemowlat
i dzieci: drozno$¢ dréog oddechowych, wentylacja zastgpcza, wspomaganie krazenia,
farmako- i ptynoterapia;

wspoélczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechoweyj:
zespoOl resuscytacyjny — jego zadania 1 monitorowanie skutecznosci;

resuscytacja krgzeniowo-oddechowa w sytuacjach szczegdlnych: wstrzas anafilaktyczny,
wstrzags kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja cig¢zarnych, podtopienie,
hipotermia, porazenie pradem/piorunem, ostry zespot wiencowy, udar mézgowy;

etyczne 1 prawne aspekty resuscytacji kragzeniowo-mozgowej, DNR, stwierdzenie zgonu,
$mier¢ mézgu;

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastgpcza, protekcja
centralnego ukladu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia nerkozastgpcza,
tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien I'V. Ratunkowe leczenie urazow:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

epidemiologia okotourazowych mnogich, ciezkich obrazen ciata;

zadania ratownictwa medycznego 1 medycyny ratunkowe] w  postepowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych 1 postegpowanie ratunkowe w mnogich obrazeniach
okotourazowych w okresie przedszpitalnym: ocena kinetyki urazu, raport przedszpitalny,
przekaz telemedyczny, transport chorego z obrazeniami okotourazowymi,

ocena wtdrna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okotourazowa, triage s$rodszpitalny, diagnostyka przytozkowa, skale
cigzko$ci urazow;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstgpnym obrazen, ocena skutecznosci;
krwotoki, okotourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okotourazowego: droznos¢ dréog oddechowych, torakotomia
ratunkowa, drenaz optucnowy, damage control.

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazow (cd.):

1)
2)

specyfika urazow 1 postgpowania okotourazowego u dzieci;

wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u cigzarnych, obrazenia u o0sob
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kr¢gowego, urazy twarzoczaszki, urazy
narzagdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn, urazy jamy brzusznej
1 miednicy malej, urazy oparzeniowe, urazy postrzalowe;
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3) zdarzenia masowe i katastrofy, triage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w Kkursie oraz sprawdzian testowy
1 sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika

kursu.

12. Kurs: ,,Zdrowie publiczne”

Czes¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1)
2)

3)

ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej i dziatalno$ci praktycznej;

wielosektorowos¢ 1 multidyscyplinarnos¢ ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinigtych;

aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.

2. Organizacja i ekonomika zdrowia:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

systemy ochrony zdrowia na $wiecie - podstawowe modele organizacji i finansowania,
transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;

zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce;

instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wlasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralnej: organizacja, zadania, instrumenty
dziatania;

wspolnotowe 1 miedzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia;

podstawowe pojecia ekonomii zdrowia: popyt i podaz $wiadczen zdrowotnych;
odmienno$ci rynku $wiadczen zdrowotnych od innych towarow 1 uslug, asymetria
informacji 1 pelnomocnictwo,  koncepcje  potrzeby  zdrowotnej, roéwnos¢
i sprawiedliwo$¢ spoleczna oraz efektywnos$¢ jako Kryterium optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie 1 posrednie choroby, koszty terapii i nastgpstw choroby;
ocena technologii medycznych jako narzedzie podejmowania decyzji alokacji
publicznych §rodkéw na opieke zdrowotna;

zasady funkcjonowania systemu refundacji lekow w Polsce: cele i narzedzia polityki
lekowej panstwa a regulacje wspolnotowe;

wskazniki stanu zdrowia i funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

pojecie zdrowia i choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

spoteczne i ekonomiczne determinanty zdrowia;

podstawowe pojecia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych w
populaciji;

epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: zrdédta informacji o sytuacji
zdrowotnej oraz okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci;

sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i §wiata;

procesy demograficzne a planowanie celoéw systemu ochrony zdrowia;
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7)

epidemiologia wybranych chorob zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce
i w Europie.

4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

1)
2)
3)
4)
5)

podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

geneza, kierunki dzialania i strategie promocji zdrowia;

rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej;

zasady Evidence Based Public Health;

programy zdrowotne jako narzedzie profilaktyki i promocji zdrowia (Narodowy Program
Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych, Narodowy Program
Przeciwdzialania Chorobom Cywilizacyjnym — POL-HEALTH, Narodowy Program
Wyréwnywania Dostgpnosci do Profilaktyki i Leczenia Chorob Uktadu Sercowo
Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, przeglad
programow samorzadowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

3)

4)

5)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa czltowieka a system opieki zdrowotne;j,
etyczne modele systemOow opieki zdrowotnej, wolno$¢ indywidualna i jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoteczny, sprawiedliwos¢ w dostepie
do $wiadczen zdrowotnych, rowny dostep do $wiadczen zdrowotnych;

kluczowe wartosci zdrowia publicznego: warto$¢ zdrowia, warto$¢ autonomii pacjenta,
prywatnos¢, zdrowie populacji, odpowiedzialnos¢ obywatela
a odpowiedzialno$¢ wladz publicznych za jego zdrowie;

wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: roéwno$¢ dostgpu do $wiadczen
a efektywno$¢ systemu opieki zdrowotnej, wysoka jako$¢ $wiadczen a efektywnos¢
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronno$¢ a rownos¢ w dostepie do $wiadczen,
pluralizm $wiatopogladowy a dziatania wtadz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyréwnywanie nieréwnosci zdrowotnych, refundacja kosztéw leczenia
1 lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnosci, finansowanie leczenia
chorob rzadkich,;

rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwigzek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesow pracownikow ochrony zdrowia;

zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadow zawodow medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Czes¢ II: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

system zabezpieczenia spotecznego choroby i jej nastepstw w Polsce;

rodzaje $wiadczen z zabezpieczenia spotecznego oraz warunki ich nabywania;

ogo6lne zasady i tryb przyznawania §wiadczen dla ubezpieczonych i ich rodzin;

rola 1 zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania si¢ przez pacjenta o przyznanie
$wiadczen z zabezpieczenia spolecznego;

rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spotecznym;

zasady i tryb orzekania lekarskiego o:
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K)

czasowej niezdolnosci do pracy,

potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,

okolicznosciach  uzasadniajacych  przyznanie uprawnien do  $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedtuzonego okresu zasitkowego,

celowosci przekwalifikowania zawodowego,

prawie do renty socjalnej,

niezdolnosci do pracy zarobkowej i jej stopniach,

calkowitej niezdolnos$ci do pracy w gospodarstwie rolnym,

inwalidztwie funkcjonariuszy i zotnierzy zawodowych,

niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji,

okresie trwania: niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji,

niepetnosprawnosci dzieci i1 dorostych,

procentowym uszczerbku na zdrowiu;

7) opiniodawstwo sagdowo-lekarskie;

8) Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF);
9) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;

10) rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentoweyj.

Czas trwania czesci 11: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).

Czas trwania kursu ogotem — czesé I i czesé I1: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

13. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscia podstawowych przepisow
prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz odpowiedzialnosci.

Zakres wiedzy:
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;
2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:

a) $wiadczenia zdrowotne,

b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
) dziatalnos$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowej,
d) nadzor specjalistyczny i kontrole;

zasady wykonywania zawodu lekarza:

a) definicja zawodu lekarza,

b) prawo wykonywania zawodu,

C) uprawnienia i obowigzki zawodowe lekarza,

d) kwalifikacje zawodowe,

e) eksperyment medyczny,

f) zasady prowadzenia badan klinicznych,

g) dokumentacja medyczna,

3)
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h) prawa pacjenta a powinnosci lekarza (pojecie swiadomej zgody, prawo do odmowy
udzielenia $wiadczenia),
i) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
¢) dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytulu ubezpieczenia;
5) zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;
6) zasady dziatania samorzgdu lekarskiego:
a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowiagzki cztonkéw samorzadu lekarskiego,
) odpowiedzialnos¢ zawodowa lekarzy — postepowanie wyjasniajace przed rzecznikiem
odpowiedzialno$ci zawodowej, postgpowanie przed sagdem lekarskim,
7) uregulowania szczegdlne dotyczace postgpowania lekarza w innych ustawach,
w tym w szczegolnosci:
a) sztucznej prokreacji,
b) przeszczepiania narzadow i tkanek,
C) przerywania ciazy,
d) zabiegow estetycznych,
e) leczenia paliatywnego i stanow terminalnych,
f) chordéb psychicznych,
g) niektorych choréb zakaznych,
h) przeciwdzialania i leczenia uzaleznien,
i) badan klinicznych;
8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskigj),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objgtej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany jest
w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie. Staz
nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecno$ci, w tym rowniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

1. Staz podstawowy w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej

Zakres wiedzy teoretycznej :
Badania na symulatorach lotniczych, w tym: wiréwka przecigzeniowa, komora niskich cis$nien,
komora naglej dekompresji, symulator dezorientacji przestrzenne;.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
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1) badanie odpornos$ci na niedotlenienie w komorze niskich ci$nien;

2) ekspozycja na nagla dekompresje;

3) trening podnoszacy tolerancj¢ przecigzen;

4) trening w zakresie dezorientacji przestrzenne;j.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika specjalizacji):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 45 tygodni (225 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie medycyny lotniczej.

2. Staz kierunkowy w zakresie kardiologii i chorob wewnetrznych

Zakres wiedzy teoretycznej:

Znajomo$¢ symptomatologii, diagnostyki, réznicowania i leczenia schorzen kardiologicznych
1 chordb wewnetrznych oraz zapoznanie si¢ ze specyfika diagnostyki 1 leczeniem tych schorzen
w odniesieniu do personelu lotniczego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Samodzielna interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych, obrazowych, spirometrycznych,
endoskopowych oraz elektrokardiograficznych (w tym elektrokardiografii dynamicznej)
| postugiwanie si¢ algorytmami diagnostyczno-leczniczymi w odniesieniu do personelu
lotniczego.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 6 tygodni (30 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
3. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki

Zakres wiedzy teoretycznej:

Znajomo$¢ symptomatologii, diagnostyki, réznicowania i leczenia chorych ze schorzeniami
narzadu wzroku oraz zapozna si¢ ze specyfika ich diagnostyki 1 leczenia w odniesieniu
do personelu lotniczego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Przeprowadzanie badania okulistycznego — badanie ostro$ci wzroku bez korekcji i z korekcja,
ocena widzenia obuocznego, ocena pola widzenia, ocena widzenia barwnego, orientacyjna ocena
dna oka, kwalifikacja okulistyczna personelu lotniczego.
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Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegobw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie okulistyki lub ww. stazu.

4. Staz kierunkowy w zakresie laryngologii

Zakres wiedzy teoretycznej:

Znajomo$¢ symptomatologii, diagnostyki, réznicowania i leczenia chorych z chorobami
otolaryngologicznymi oraz zapoznanie si¢ ze specyfika diagnostyki i leczenia w tym zakresie
w odniesieniu do personelu lotniczego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Wykonanie podstawowego badania otolaryngologicznego, badanie ostrosci stluchu szeptem Iub
mowg potoczng, wykonanie 1 interpretacji badania audiometrycznego, badanie sprawnosci
barofunkcji uszu i zatok obocznych nosa, badanie narzadu przedsionkowego, wykonanie proby
Romberga, Flecka, testu kalorycznego, badanie na obecno$¢ oczoplasu samoistnego.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie otorynolaryngologii lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii

Zakres wiedzy teoretycznej:

Znajomos$¢ symptomatologii, diagnostyki, r6znicowania i leczenia chorych z chorobami uktadu
ruchu oraz zapoznanie si¢ ze specyfika diagnostyki i leczenia w tym zakresie w odniesieniu do
personelu lotniczego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Badanie narzadu ruchu — ograniczenia ruchu, ostabienie sity migsniowe] 1 ograniczenia
funkcjonalne w wyniku choroby i przebytych urazéw, ocena zdolno$ci do wykonywania
obowigzkow personelu lotniczego, okreslanie wskazan do badan obrazowych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

CMKP 2014 21



Program specjalizacji w dziedzinie medycyny lotniczej dla lekarzy posiadajacych
specjalizacje I stopnia w dziedzinie choréb wewngtrznych

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdbw Iub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Zakres wiedzy teoretycznej:

Znajomo$¢ symptomatologii, diagnostyki, roéznicowania i1 leczenia chorych z chorobami
neurologicznymi oraz zapoznanie si¢ ze specyfika diagnostyki i leczenia w tym zakresie
w odniesieniu do personelu lotniczego.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

Przeprowadzanie badania neurologicznego, ocena zdolnosci do wykonywania obowigzkow
personelu lotniczego, okreslanie wskazan do wykonania i interpretacja wynikdw badan
obrazowych.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie psychologii

Zakres wiedzy teoretycznej:
Metody badan psychologii lotniczej i psychologii pracy.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Przeprowadzenie podstawowego badania psychologicznego z wykorzystaniem testow
psychologicznych i metod aparaturowych.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika stazu):

1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,

2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
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8. Staz kierunkowy w porcie lotniczym

Zakres wiedzy teoretycznej:
Praca lotniskowej stuzby zdrowia.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
Poradnictwo zdrowotne dla pasazeréw, zabezpieczenie medyczne przelotu oséb z wybranymi
schorzeniami, ochrona sanitarna granicy panstwa, badania przedstartowe personelu lotniczego.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdbw Iub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
9. Staz kierunkowy w poradni choréob zawodowych

Zakres wiedzy teoretycznej:
Przeprowadzenie badania profilaktycznego — samodzielne prowadzenie badania orzeczniczego.

Zakres wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

przeprowadzanie badan profilaktycznych oceniajacych przydatnos¢ do pracy na danym
stanowisku, prowadzenie dokumentacji medycyny pracy, oceny wymaganych badan
dodatkowych, ustalenia braku lub wystepowania przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na
okreslonym stanowisku, planowanie czgstotliwosci 1 zakresu badan profilaktycznych: wstepnych,
okresowych i kontrolnych, opanowanie zasad orzecznictwa.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow Ilub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegow i procedur medycznych

1. Badanie odpornosci na niedotlenienie w komorze niskich cisnien — udziat w 20 procedurach

pod nadzorem specjalisty.

Ekspozycja na nagta dekompresje¢ — udziat w 20 procedurach pod nadzorem specjalisty.

3. Trening podnoszacy tolerancje przecigzen — udzial w 20 procedurach pod nadzorem
specjalisty.

4. Trening w zakresie dezorientacji przestrzennej — udziat w 20 procedurach pod nadzorem
specjalisty.

N
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5. Orzecznictwo personelu lotniczego wojskowego — udziat w 50 procedurach pod nadzorem
specjalisty.

6. Orzecznictwo personelu lotniczego cywilnego — udziat w 50 procedurach pod nadzorem
specjalisty.

7. Orzecznictwo w zakresie medycyny pracy — udziat w 50 procedurach pod nadzorem
specjalisty.

D — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do ciagglego i aktywnego samoksztalcenia w celu pogiebiania swojej
wiedzy, $ledzenia postgpow w dziedzinie medycyny lotniczej, a w szczegdlnosci korzystania
z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach edukacyjnych towarzystw
naukowych, napisania publikacji i udziatu w innych formach samoksztatcenia wskazanych przez
kierownika specjalizaciji.

1. Studiowanie piSmiennictwa
Lekarz powinien korzysta¢ z aktualnych podrecznikéw 1 z czasopism naukowych z zakresu
medycyny lotniczej, a takze z innych zrodet wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

2. Udzial w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych
Czynny udzial w posiedzeniach Polskiego Towarzystwa Medycyny Lotnicze;j.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopisSmie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspdtautorem, lub pracy pogladowej —
na temat objety programem specjalizacji.

4. Inne formy samoksztalcenia
1) zapoznawanie si¢ z literaturg fachowa, dotyczaca medycyny lotniczej, a szczegodlnie
z aktualnymi czasopismami krajowymi 1 zagranicznymi (np. ,,Polski Przeglad Medycyny
1 Psychologii Lotniczej”, ,,Aviation Space And Environmental Medicine”),
2) zaznajamianie si¢ z nowymi przepisami, dotyczacymi prawa pracy, prawa lotniczego
I prawa medycznego.

5. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajgcemu ksztalcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalagcych 1 innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
z realizowang przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
1 potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin 1 sposob wykorzystania przez lekarza dodatkowych
dni na samoksztatcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik specjalizacji poprzez
odpowiednie skrdcenie innych obowiazkowych elementow szkolenia specjalizacyjnego.
Skrocenie to nie moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu podstawowego lub
stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia specjalizacyjnego (staze) musza
by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji w pierwszej kolejnosci decyduje o
odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej
mozliwo$ci odpowiednio skraca czas trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy
nie _moze ulec skroceniu o wiecej niz polowe czasu trwania przewidziang programem
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specjalizacji. Dodatkowe dni na samoksztalcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji
nie przechodzg na kolejne lata szkolenia specjalizacyjnego.

V. OCENA WIEDZY | UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego kursu z zakresu wiedzy
objetej programem kursu — u Kierownika kursu,
2) zlozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej programem
stazu — u kierownika stazu/specjalizacji.

2. Kolokwia czastkowe
Lekarz zalicza u kierownika specjalizacji lub kierownika stazu nizej wymienione kolokwia
0 tematyce:
1) choroby wewngtrzne;
2) okulistyka;
3) laryngologia;
4) ortopedia;
5) neurologia;
6) organizacja ochrony zdrowia pracujacych, przepisy prawne dotyczace problematyki
ochrony zdrowia pracujacych;
7) psychologia;
8) kolokwium koncowego u kierownika specjalizacji obejmujacego zagadnienia z zakresu
wszystkich dziedzin wymienionych w programie specjalizacji.

3. Sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezace] oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje kierownik
specjalizacji lub kierownik stazu, w czasie poszczegdlnych stazy. Lekarz jest zobowigzany do
zaliczenia po kazdym stazu sprawdzianu umiejetnos$ci praktycznych, tj. wykonanych przez
lekarza samodzielnie lub jako pierwsza asysta zabiegdw i procedur medycznych objetych
programem stazu, co zostaje odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie
potwierdzenia zaliczenia stazu.

4. Egzaminy

Lekarz odbywajacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny lotniczej zobowiazany jest
do zaliczenia egzaminow z zakresu orzecznictwa lotniczo-lekarskiego zgodnie z wymaganiami, o
ktérych mowa w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 216/2008 z dnia 20
lutego 2008 r. w sprawie wspdlnych zasad w zakresie lotnictwa cywilnego 1 utworzenia
Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa Lotniczego oraz uchylajacym dyrektywe Rady
91/67T0/EWG, rozporzadzenie (WE) nr 1592/2002 i dyrektywe 2004/36 oraz egzaminu z zakresu
orzecznictwa kierujacych pojazdami i badan na bron.

5. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowany przez lekarza opracowanie teoretyczne objete
programem specjalizacji: pracg naukowg lub pogladowa.
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V1. CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny lotniczej dla lekarzy
posiadajacych specjalizacje I stopnia w dziedzinie chorob wewn¢trznych wynosi 2 lata.

Czas trwania
Lp. | Przebieg szkolenia liczba tygodni liczba dni
roboczych
Staz podstawowy w Wojskowym Instytucie
1 s 45 225
Medycyny Lotniczej
9 Staz kierunkowy w zakresie kardiologii 1 chorob 6 30
wewnetrznych
3 | Staz kierunkowy w zakresie okulistyki 4 20
4 | Staz kierunkowy w zakresie laryngologii 2 10
5 | Staz kierunkowy w zakresie ortopedii 2 10
6 | Staz kierunkowy w zakresie neurologii 2 10
7 | Staz kierunkowy w zakresie psychologii 2 10
8 | Staz kierunkowy w porcie lotniczym 2 10
9 | Staz kierunkowy w poradni choréb zawodowych 4 20
10 | Kursy specjalizacyjne 18 tyg. i 2 dni 92
11 | Urlopy wypoczynkowe 10 tyg. i 2 dni 52
12 | Dni ustawowo wolne od pracy 5tyg.i1 dzien 26
13 | Samoksztalcenie 1 tydz. i 2 dni 7
Lacznie 104 tyg. i 2 dni 522
Dodatkowe dni na samoksztalcenie (6 dni w
kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na udziat
w konferencjach, kursach naukowych i 2tyg. i 2 dni 12
doskonalacych 1 innych szkoleniach w danej
dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

W przypadku, gdy w czasie odbywania modutu specjalistycznego przypadnie rok przestepny,
czas przewidziany na samoksztalcenie ulega zwigkszeniu o jeden dzien.

VII. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny lotniczej konczy si¢ Panstwowym Egzaminem
Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego 1 egzaminu ustnego:
1) egzamin testowy stanowi zbior pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymagane] wiedzy
okreslonej w programie specjalizaciji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie medycyny lotniczej
dla lekarzy posiadajacych specjalizacje I stopnia w dziedzinie chorob
wewnetrznych

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji
programu specjalizacji w dziedzinie medycyny lotniczej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany speini¢ ponizsze standardy
akredytacyjne:

1.

5.

W zakresie prowadzenia dziatalnosci odpowiadajgcej profilowi szkolenia specjalizacyjnego:
— posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej jednostki medycyny lotniczej lub innej
komoérki  organizacyjnej posiadajacej status podmiotu  wykonujacego  dziatalno$¢
diagnostyczng i leczniczg, udzielajacej specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych z zakresu
medycyny lotniczej.

W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajqcych realizacje programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

— posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostgp do Internetu oraz podstawowe podrgczniki i czasopisma naukowe
z zakresu objetego programem specjalizacii.

W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoscig szkolenia specjalizacyjnego:

— posiadanie komisji lub powotlanie osoby odpowiedzialnej za ocene¢ jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie 1 analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag dotyczacych probleméw
w realizacji ww. szkolenia.

W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego

lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow wykonanych zabiegdéw
i procedur medycznych lekarzy odbywajacych szkolenie specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania 1 =zaliczania kursow specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegdéw i procedur medycznych objetych programem
specjalizacji, dokonywana przez komisj¢ lub osobe odpowiedzialng za oceng jakosSci
szkolenia.

W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
— posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga petni¢ funkcje kierownika specjalizacji lub
kierownika stazu kierunkowego okreslonych w programie specjalizacji.
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6. W zakresie zapewnmienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
— posiadanie sprzetu i materialdw do wykonania badan oraz dostepu do innych badan
waznych w diagnostyce w zakresie medycyny lotniczej:
a) komora niskich ci$nien,
b) komora naglej dekompresji,
C) wirdéwka przecigzeniowa,
d) symulator dezorientacji przestrzennej.

1. W zakresie udzielania swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dzialalnosci polegajacej na udzielaniu petnoprofilowych $wiadczen
medycznych w dziedzinie medycyny lotniczej,

b) udzielanie specjalistycznych §wiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie zabiegow
i procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie i liczbie umozliwiajacej wszystkim
lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce, realizacje
programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegéw 1 procedur medycznych
okreslonych w programie specjalizacji, z uwzglednieniem stazy kierunkowych,

c) orzecznictwo lotniczo-lekarskie — wuczestnictwo w 300 procedurach stuzacych
wydawaniu orzeczen, badania w komorach niskich ci$nien — 300 os6b rocznie,
orzecznictwo w zakresie medycyny pracy — 300 osob rocznie, badania i treningi
w wiréwce przecigzeniowej — 60 ekspozycji rocznie.
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