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I. CELE SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Celem szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej jest
uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w diagnozowaniu, profilaktyce
1 leczeniu chordb z jej zakresu. Obszar specjalizacji obejmuje potrzeby zdrowotne
pracownikow gospodarki morskiej (w tym 0s6b poddanych hiperbarii), oséb podrézujacych
do odmiennych warunkéw klimatycznych 1 fizjograficznych, oraz zatrudnionych/petnigcych
stuzbe w tych warunkach. Specjalizacja ta umozliwia réwniez wykonywanie dziatan
orzeczniczych 1 ocen¢ ryzyka w ww. grupach narazenia zawodowego oraz mozliwosci
zastosowania podwyzszonego cisnienia w terapii schorzen z innych dziedzin medycyny.

Zaktada si¢ opanowanie przez lekarza pelnego zakresu wiedzy oraz nabycie umiejetnosci
praktycznych nakreslonych w niniejszym programie, co ma umozliwi¢ samodzielne dziatania
lekarskie — profilaktyczne, diagnostyczne oraz orzecznicze (takze w warunkach pracy
na morzu, w podwyzszonym ci$nieniu otoczenia i w regionach tropikalnych), wedlug
najwyzszych standardow wiedzy medycznej opartej na dowodach naukowych (EBM
— Evidence Based Medicine).

Ponadto zalozeniem studiow jest doskonalenie osobowosci specjalizujacego si¢ lekarza,
ksztatltowanie postaw etycznych, poznanie odmiennych warunkéw  kulturowych,
cywilizacyjnych i ekonomiczno-spotecznych krajow tropikalnych.

1. Uzyskane kompetencje zawodowe

Celem szkolenia specjalizacyjnego jest uzyskanie szczegotowych kwalifikacji w dziedzinie

medycyny morskiej i tropikalnej umoZliwiajgcych zgodnie ze wspolczesng wiedzqg medyczng:
1) samodzielnie rozwigzywac problemy zwigzane z badaniami profilaktycznymi, ochrong

zdrowia i orzekaniem o stanie zdrowia 0sob w zwigzku z:

a) wykonywaniem pracy w roznych srodkach transportu wodnego i zeglugi oraz
w krajach o odmiennym klimacie,

b) prowadzeniem lub uczestniczeniem w transporcie wykonywanym $rodkami
transportu  wodnego, zeglugi morskiej i $rodladowej, rybolowstwa, pracami
na platformach wiertniczych i jednostkach off-shore,

€) wykonywaniem pracy w warunkach podwyzszonego ci$nienia otoczenia;

2) ocenia¢ rodzaje ryzyka zawodowego i wielkoséci ekspozycji zwigzane z $rodkami
transportu, zeglugi 1 rybotowstwa oraz pobytem, podr6za i praca w krajach

o odmiennym klimacie, a takze narazenia na podwyzszone ci$nienie otoczenia;

3) wspotpracowa¢ i doradza¢ w zakresie higieny, ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
pracy, pobytu i zycia, zarzadzajagcym i uczestniczagcym w réznych formach transportu
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4)

5)

6)

7)

1 zeglugi krajowej i miedzynarodowej oraz pobytu, podrézy i1 pracy w krajach
o odmiennym klimacie czy w warunkach podwyzszonego ci$nienia otoczenia,
umiejetnie korzysta¢ z postepow wiedzy w zakresie medycyny morskiej i tropikalnej
w celu aktualizowania swojej wiedzy i umiejetnosci;

ocenia¢ zagrozenia chorobami zwigzanymi z pracami podwodnymi oraz zwigzane
z przenoszeniem choréb $rodkami transportu krajowego i miedzynarodowego oraz
chorob przywleczonych z krajéow o odmiennym klimacie;

posiada¢ umiejetno$¢ prowadzenia profilaktyki i promocji zdrowia pracownikow
zatrudnionych w transporcie, zegludze w krajach o odmiennym klimacie oraz leczenia
chorob wewnetrznych, chorob transmisyjnych, tropikalnych i pasozytniczych,
wypadkoéw oraz chorob zwigzanych z pracami w warunkach podwodnych;
uczestniczy¢ w ksztattowaniu aktow prawnych w tych dziedzinach i dostosowaniu
wytycznych oraz dyrektyw UE do wymogow krajowych.

2. Uzyskane kompetencje spoleczne
Lekarz w czasie szkolenia specjalizacyjnego ksztaltuje i rozwija postawe etyczng oraz
doskonali kompetencje zawodowe, a w szczegdlnosci:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

kierowanie si¢ w swoich dziataniach nadrzedng zasada dobra chorego;

respektowanie  spolecznie  akceptowanego systemu  wartoSci oraz  zasad
deontologicznych;

umiejetnos¢ podejmowania decyzji oraz gotowos¢ wzigcia odpowiedzialnosci
za postepowanie swoje i powierzonego sobie zespotu;

umiejetnos¢ wlasciwej organizacji pracy wiasnej i harmonijnej wspotpracy w zespole;
umiejetno$¢ nawigzywania relacji z pacjentem oraz rodzing i opiekunem pacjenta,
z poszanowaniem godnosci osobistej oraz zréznicowania kulturowego, etnicznego
1 spotecznego;

znajomos¢ psychologicznych uwarunkowan relacji lekarz-pacjent;

umiejetnos$é przekazywania informacji o stanie zdrowia, rokowaniach i postgpowaniu
diagnostyczno-terapeutycznym.

1. WYMAGANA WIEDZA

Oczekuje sie, Ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny
morskiej i tropikalnej wykaze si¢ przedstawiong ponizej wiedzq:

1)

2)

3)

medycyna pracy — podstawy prawne, organizacja, ekspozycja zawodowa, patologia
zawodowa, orzecznictwo w sprawach chorob zawodowych, podstawy ergonomii,
psychologia pracy, przeprowadzanie badan okreslajacych zdolnos$¢ do pracy (takze
w warunkach hiperbarii);

medycyna morska — podstawy prawne, bezpieczenstwo i higiena pracy na statkach
morskich rybackich 1 $rddladowych, platformach wiertniczych 1 jednostkach
off- shore, tele-medycyna, radio-poradnictwo, transport chorych na morzu, ekspozycja
zawodowa, patologia zawodowa, ratowanie rozbitkow, ewakuacja i transport lotniczy
chorych, psychologia w transporcie morskim, orzecznictwo o stanie zdrowia,
zdolnosci do pracy, wypadkach i chorobach nabytych w pracy na statkach morskich
1 srédladowych, nadzér sanitarny w portach morskich;

medycyna nurkowa i hiperbaryczna — wplyw podwyzszonego cisnienia na ustroj
cztowieka, wypadki dekompresyjne, urazy ci$nieniowe, inne choroby nurkowe,
zasady dekompresji, profilaktyka chordb nurkowych, higiena nurkowania i pobytu
w obiektach hiperbarycznych, zastosowanie podwyzszonego ci$nienia tlenu w terapii
chorob z innych dziedzin medycyny, badania i orzecznictwo o stanie zdrowia oséb
pracujacych w nadci$nieniu;
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4)

5)

6)
7)

medycyna tropikalna — etiologia, klinika, terapia i profilaktyka chordb tropikalnych,
szczepienia ochronne, higiena w krajach tropikalnych, fizjologia i psychologia pracy
w krajach tropikalnych, niebezpieczne rosliny i zwierzeta w tropiku, wektory chorob
transmisyjnych, terenowe badania epidemiologiczne, postepowanie w ognisku
epidemiologicznym, badania i orzecznictwo o stanie zdrowia, chorobach nabytych
1 zdolnoéci do pracy u osob wyjezdzajacych do - i powracajacych z krajow
o odmiennych warunkach klimatycznych, Mi¢dzynarodowe Przepisy Zdrowotne
(IHR);

medycyna podrozy i turystyki — wptyw podrdzy na stan zdrowia, przebieg jednostek
chorobowych w warunkach podrozy, choroby zwigzane z podrdzami, sanitarna
ochrona granic panstwa, higiena podrozy, wypadki w czasie podrozy, aspekty
zdrowotne i higiena w turystyce kwalifikowanej i ekstremalnej;

podstawy rozpoznawania, profilaktyki i leczenia chorob wewnetrznych;

podstawy biostatystyki i epidemiologii.

III. WYMAGANE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Oczekuje sig, Ze lekarz po ukonczeniu szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny
morskiej i tropikalnej wykaZe si¢ umiejetnoscig:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)

12)
13)

14)

15)

oceniania warunkow pracy, ryzyka i wptywu srodowiska pracy na stan zdrowia osoby
pracujace;j;

orzekania o przydatnosci zdrowotnej na stanowisku pracy po przeprowadzeniu
badania profilaktycznego;

okreslania miernikéw stanu zdrowia populacji objetej opieka profilaktyczna;
diagnozowania wypadkow 1 chordob wewngtrznych, zawodowych, oraz nabytych
w zwigzku z pobytem i pracag w krajach o odmiennym klimacie lub podréza oraz
narazeniem na podwyzszone ci$nienie otoczenia;

wykonania badania narzadu wzroku w zakresie niezbednym dla potrzeby pracy
w transporcie i zegludze oraz w krajach o odmiennym klimacie;

orientacyjnej oceny dna oka;

wykonania badania narzadu stluchu 1 rownowagi w zakresie niezb¢dnym dla potrzeb
pracy w transporcie i zegludze oraz w krajach o odmiennym klimacie, a szczegdlnie
w warunkach hiperbarii;

wykonania i ocenienia rozmazu krwi obwodowej w rozpoznaniu malarii,
leiszmaniozy, trypanosomoz i filarioz limfatycznych;

znajomosci podstawowych dermatoz tropikalnych oraz zasad ich diagnostyki;
znajomosci  zasady medycznego  zabezpieczenia nurkowan = zawodowych
i rekreacyjnych;

znajomos$ci zasady prowadzenia terapii hiperbarycznej dla innych specjalnosci
medycznych;

rozpoznawania objawow 1 zagrozen wynikajacych z uzaleznien i natogow;

oceniania wydolno$ci fizycznej i zdolnos$ci adaptacji do pracy na okreslonym
stanowisku;

kwalifikowania do szczepieh wymaganych i zalecanych przed podr6za oraz innych
form profilaktyki;

umiejetnoscig udzielania porad medycznych w systemie taczno$ci radiowej
i telemedycyny.
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IV. FORMY | METODY SZKOLENIA

A — Kursy specjalizacyjne

Uwaga: Lekarz uzyska zaliczenie tylko tych kurséw, ktore zostaty wpisane na prowadzong
przez CMKP liste kursow specjalizacyjnych, publikowang corocznie na stronie internetowej
CMKP: www.cmkp.edu.pl.

Czas trwania kursow jest okreslony w dniach 1 godzinach dydaktycznych, przy czym
1 godzina dydaktyczna = 45 minut. Laczny czas trwania poszczegdlnych zaje¢ dydaktycznych
w trakcie jednego dnia kursu nie moze przekracza¢ 8 godzin dydaktycznych.

Wybrane kursy specjalizacyjne moga by¢ realizowane w formie e-learningowej.

1. Kurs wprowadzajacy: ,,Wprowadzenie do specjalizacji z medycyny morskiej
i tropikalnej”

Zakres wiedzy:
1) podstawy prawne medycyny pracy;
2) organizacja stuzb medycyny pracy w Polsce i Unii Europejskiej;
3) rola i zadania Panstwowej Inspekcji Pracy, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz shuzb
bezpieczenstwa i higieny pracy;
4) zasady orzecznictwa lekarskiego zwigzanego z praca ze szczegdlnym uwzglednieniem
pracy w transporcie morskim;
5) rola badan epidemiologicznych w medycynie pracy;
6) ocena wydolnosci fizycznej, adaptacji do warunkow pracy, wplywu $rodowiska pracy
na sprawnos$¢ psychofizyczna;
7) psychologiczne aspekty zycia pracy na statku oraz platformach wiertniczych;
8) ekspozycja zawodowa na szkodliwe czynniki fizyczne (w tym radiacyjne), chemiczne
i biologiczne z elementami toksykologii;
9) choroby zawodowe - symptomatologia, diagnostyka, terapia, rehabilitacja
I orzecznictwo;,
10) wypadkowos¢ w pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem wypadkoéw zwigzanych
Z transportem;
11) podstawowe pojecia statystyki medyczne;j.

Czas trwania kursu: 25 dni (200 godzin dydaktycznych); lekarz uczestniczy w Kkursie
w pierwszym roku szkolenia specjalizacyjnego.

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

2. Kurs: ,,Medycyna morska”

Zakres wiedzy:

1) migdzynarodowe i krajowe przepisy sanitarne dotyczace chordb transmisyjnych,
zakaznych 1 pasozytniczych oraz ich kontroli w zegludze 1 portach;

2) migdzynarodowe konwencje morskie dotyczace ochrony zdrowia, warunkow
bytowych zatég oraz warunkow sanitarnych na statkach, platformach wiertniczych
I w portach;

3) bezpieczenstwo i higiena pracy na statkach, zapobieganie wypadkom;

4) zasady radio-poradnictwa, tele-medycyna, udzielanie  pierwszej pomocy
przedlekarskiej 1 pomocy lekarskiej na statku, dokumentacja medyczna, zasob
srodkow 1 urzadzen medycznych na statku;
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5) transport chorych na morzu, ewakuacja chorych ze statku;
6) pomoc lekarska w zatruciach, w szczegélnosci spowodowanych przez tadunki
na statku;
7) zasady sterylizacji, dezynfekcji, dezynsekcji i deratyzacji;
8) szczepienia ochronne marynarzy, rybakéw i innych oséb podrozujacych;
9) epidemiologia zachorowalno$ci marynarzy i rybakow;
10) higiena i fizjologia oraz ergonomia i psychologia pracy i zycia na statku, zagadnienie
zdrowia psychicznego oraz higieny odzywiania w czasie rejsow;
11) jednostka ptywajgca jako odrebny ekosystem;
12) ekspozycja zawodowa na czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne wystepujace
na statkach morskich, srodladowych 1 rybackich oraz psycho-emocjonalne zwigzane
z organizacjg pracy na statku;
13) zagadnienia zwigzane z zaopatrywaniem statku w wodg¢ i Zywno$¢ oraz z usuwaniem
sciekéw 1 odpadkow;
14) medyczne aspekty ratowania rozbitkow, organizacja Morskiej Stuzby Poszukiwania
i Ratownictwa (Stuzba SAR);
15) patofizjologia utonigcia w wodach morskich i stodkich;
16) choroba morska;
17) zasady nadzoru sanitarnego w portach morskich ze szczegdlnym uwzglednieniem
pracy portowej stacji sanitarno-epidemiologicznej;
18) przepisy dotyczace badan profilaktycznych marynarzy, rybakow, nurkow
i pracownikéw platform wiertniczych;
19) zasady organizacji i prowadzenia rehabilitacji leczniczej, zawodowej i spotecznej
pracownikow gospodarki morskie;j;
20) wojna na morzu, zagrozenia terroryzmem i piractwem w zegludze;
21) odmiennos$ci zagrozen (w tym pozary) na statkach i okretach.

Czas trwania kursu: 15 dni (120 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

3. Kurs: ,,Medycyna hiperbaryczna i nurkowa”

Zakres wiedzy:
1) migdzynarodowe i krajowe przepisy dotyczace nurkowania zawodowego, stuzbowego,
sportowego i rekreacyjnego;
2) wplyw podwyzszonego cisnienia na organizm cztowieka;
3) bezpieczenstwo i higiena pracy nurka;
4) higiena 1 fizjologia oraz ergonomia i psychologia pracy i zycia w obiekcie
hiperbarycznym, zagadnienie zdrowia psychicznego;
5) zywienie nurkoéw i pracownikoéw obiektow hiperbarycznych;
6) przepisy dotyczace badan profilaktycznych nurkoéw;
7) etiologia choréb nurkowych;
8) podstawy teorii dekompresiji;
9) choroba dekompresyjna;
10) uraz ci$nieniowy ptuc;
11) problemy laryngologiczne zwigzane z pobytem pod zwigkszonym cisnieniem — inne
urazy ciS$nieniowe;
12) dziatanie tlenu hiperbarycznego i jego zastosowanie w medycynie;
13) dziatanie innych gazow w warunkach podwyzszonego ci$nienia;
14) organizacja zabezpieczenia medycznego roznych typow nurkowania;
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15) termoregulacja w warunkach podwyzszonego ci$nienia;

16) inne zagrozenia zwigzane z wykonywaniem pracy, badz turystyka podwodna;

17) pierwsza pomoc w wypadkach nurkowych;

18) leczenie przyczynowe wypadkow nurkowych;

19) nastepstwa zdrowotne chorob nurkowych i pracy w warunkach podwyzszonego
ci$nienia otoczenia.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

4. Kurs: ,,Medycyna tropikalna”

Zakres wiedzy:
1) wplyw klimatu tropikalnego na zachorowalnos¢ i chorobowos¢;
2) etiologia, patologia, epidemiologia, klinika, terapia i profilaktyka chordb tropikalnych;
3) choroby zakazne i pasozytnicze;
4) choroby skorne i weneryczne;
5) choroby z niedoboru pokarmowego;
6) choroby z przegrzania ustroju;
7) niedokrwistosci (zwlaszcza wystgpujace w klimacie gorgcym);
8) zasady organizacji ochrony zdrowia oraz sytuacja zdrowotna ludnosci w krajach
tropikalnych;
9) higiena w krajach tropikalnych;
10) higiena komunalna w krajach tropikalnych;
11) higiena osobista oraz higiena pracy w warunkach tropikalnych;
12) higiena zywienia i problemy zaopatrzenia w wodg;
13) choroby tropikalne jako choroby zawodowe;
14) fizjologia i psychologia pracy w krajach tropikalnych;
15) niebezpieczne rosliny i zwierzeta w tropiku;
16) wektory, choroby transmisyjne i zoonozy w tropiku;
17) zasady diagnostyki laboratoryjnej choréb tropikalnych;
18) pobieranie, zabezpieczanie i przesylanie materialtdow do badan serologicznych,
bakteriologicznych i parazytologicznych;
19) prowadzenie terenowych badan epidemiologicznych;
20) postepowanie w ognisku epidemicznym (metody opracowania ogniska i dochodzenia
zrédet zakazenia);
21) organizacja badan os6b wyjezdzajacych i powracajacych z krajow o odmiennych
warunkach klimatycznych;
22) zasady 1 kryteria kwalifikacji zdrowotnej o0soéb wyjezdzajacych do krajow
tropikalnych;
23) problemy bioterroryzmu;
24) uchodzcy, masowe migracje i konflikty zbrojne w krajach tropikalnych.

Czas trwania kursu: 15 dni (120 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.
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5. Kurs: ,,Medycyna podrozy i turystyki”

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)
10)
11)
12)
13)

wptyw podrdzy na stan zdrowia,;

aklimatyzacja;

choroby zakazne, tropikalne, pasozytnicze i weneryczne zwigzane z podrézami;
sanitarna ochrona granic panstwa,

higiena podrézy (hotele, restauracje, kampingi, §rodki transportu);

wypadki w czasie podrozy;

aspekty zdrowotne i higiena turystyki kwalifikowanej, tramping, wyprawy gorskie,
wyprawy ekstremalne;

szczepienia ochronne podrozujacych;

apteczka osoby podrozujace;j;

zagrozenia w podrozach ladowych, morskich, lotniczych;

choroby przewlekte, w tym zakazenie HIV, a zdolno$¢ do odbywania podrézy;
cigzarna i dziecko w podrozy;

umiejetnos¢ korzystania z platform informacyjnych dotyczacych medycyny podrozy
(WHO, CDC, ECDC, inne).

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie sprawdzianu
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzanego przez kierownika kursu.

6. Kurs: ,,Ratownictwo medyczne”

Cel kursu:
Oczekuje sig, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomos$cig zaawansowanych
technik resuscytacji kragzeniowo-oddechowej oraz ratunkowego leczenia urazow.

Zakres wiedzy:

Dzien |. Wprowadzenie do medycyny ratunkowej, mechanizmy powstawania bélu oraz
metody kontroli bélu przewleklego:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

historia rozwoju medycyny ratunkowej;

zalozenia organizacyjne 1 zadania medycyny ratunkowej we wspodtczesnych
systemach ochrony zdrowia. Podstawy prawne w Polsce;

struktura, organizacja i funkcjonowanie szpitalnego oddziatu ratunkowego;
epidemiologia naglych zagrozen zdrowia i Zycia;

monitorowanie funkcji zyciowych i1 ocena kliniczna pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

$rodszpitalna segregacja medyczna — triage $rodszpitalny, dokumentacja medyczna,
ruch chorych w SOR;

definicja 1 patomechanizm bolu przewlektego;

klasyfikacja bolu;

ocena kliniczna chorego z bolem;

10) ocena nasilenia bolu (ilosciowa) — skale bolowe;
11) charakterystyka bolu (ocena jako$ciowa) — kwestionariusze i inne narzgdzia oceny

jakos$ciowej;

12) ocena skutecznosci leczenia bolu przewlektego;
13) ocena kliniczna chorego z bolem przewlektym;
14) farmakoterapia bolu;

15) niefarmakologiczne metody kontroli bolu;
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16) skutki niewtasciwej kontroli bolu.

Dzien II. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

epidemiologia, klinika i diagnostyka naglego zatrzymania krazenia;

podstawy zaawansowanej resuscytacji oddechowej u dorostych: ratunkowa drozno$¢
dr6g oddechowych, techniki prowadzenia oddechu zastepczego, monitorowanie
jakosci 1 skuteczno$ci wentylacji zastgpcze;j;

podstawy  zaawansowanej resuscytacji  krazenia u  dorostych: techniki
bezprzyrzadowego wspomagania krazenia, technologie krazenia zastepczego,
monitorowanie jakosci i skutecznosci krazenia zast¢pczego;

elektroterapia w nagltym zatrzymaniu krazenia i w stanach zagrazajacych NZK;
ratunkowe dostepy donaczyniowe;

farmakoterapia naglego zatrzymania krazenia.

Dzien II1. Zaawansowana resuscytacja krazeniowo-oddechowa (cd.):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

epidemiologia 1 klinika naglych zatrzyman krazenia u dzieci, odrgbnosci
anatomiczno-fizjologicznych wieku dzieci¢cego;

specyfika zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-oddechowej noworodkow,
niemowlat i dzieci: drozno$¢ drég oddechowych, wentylacja zastepcza, wspomaganie
krazenia, farmako- i ptynoterapia;

wspotczesne zalecenia i algorytmy prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej:
zespoOl resuscytacyjny — jego zadania i monitorowanie skutecznos$ci;

resuscytacja  krazeniowo-oddechowa w  sytuacjach szczegdlnych:  wstrzas
anafilaktyczny, wstrzas kardiogenny, wstrzas septyczny, resuscytacja cig¢zarnych,
podtopienie, hipotermia, porazenie pradem/piorunem, ostry zesp6l wiencowy, udar
mozgowy,

etyczne 1 prawne aspekty resuscytacji kragzeniowo-mozgowej, DNR, stwierdzenie
zgonu, Smier¢ mozgu;

wprowadzenie do intensywnej terapii poresuscytacyjnej: wentylacja zastgpcza,
protekcja centralnego ukladu nerwowego, hipotermia terapeutyczna, terapia
nerkozastgpcza, tlenoterapia hiperbaryczna.

Dzien I'V. Ratunkowe leczenie urazow:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

epidemiologia okotourazowych mnogich, cigzkich obrazen ciata;

zadania ratownictwa medycznego 1 medycyny ratunkowej w postgpowaniu
okotourazowym: centra urazowe w Polsce — legislacja, finansowanie;

wstepna ocena poszkodowanych 1 postepowanie ratunkowe w mnogich obrazeniach
okotourazowych w okresie przedszpitalnym: ocena kinetyki urazu, raport
przedszpitalny, przekaz telemedyczny, transport chorego =z obrazeniami
okotourazowymi,

ocena wtorna pacjenta z mnogimi obrazeniami w szpitalnym oddziale ratunkowym:
resuscytacja okolourazowa, triage $rodszpitalny, diagnostyka przytézkowa, skale
cigzko$ci urazow;

Trauma team: organizacja, zadania w leczeniu wstepnym obrazen, ocena skutecznosci;
krwotoki, okotourazowa resuscytacja ptynowa;

wybrane procedury leczenia okotourazowego: droznos¢ dréog oddechowych,
torakotomia ratunkowa, drenaz optucnowy, damage control.

Dzien V. Ratunkowe leczenie urazéw (cd.):

1)
2)

specyfika urazoéw 1 postgpowania okotourazowego u dzieci;
wybrane sytuacje leczenia okotourazowego: urazy u ci¢zarnych, obrazenia u o0sob
w wieku podesztym, urazy glowy i rdzenia kregowego, urazy twarzoczaszki, urazy
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narzagdu wzroku, urazy klatki piersiowej, urazy konczyn, urazy jamy brzusznej
1 miednicy matej, urazy oparzeniowe, urazy postrzatowe;
3) zdarzenia masowe i katastrofy, triage przedszpitalny.

Czas trwania kursu: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w Kursie oraz sprawdzian testowy
1 sprawdzian praktyczny z wiedzy objetej programem Kkursu, przeprowadzane przez
kierownika kursu.

7. Kurs: ,,Zdrowie publiczne”

Czes¢ I: Zdrowie publiczne

Zakres wiedzy:
1. Wprowadzenie do zagadnien zdrowia publicznego:

1) ochrona zdrowia a zdrowie publiczne, geneza, przedmiot zdrowia publicznego jako
dyscypliny naukowej i dziatalno$ci praktycznej;

2) wielosektorowo$¢ i multidyscyplinarno$¢ ochrony zdrowia, prozdrowotna polityka
publiczna w krajach wysokorozwinigtych;

3) aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce i UE.

2. Organizacja i ekonomika zdrowia:

1) systemy ochrony zdrowia na $wiecie - podstawowe modele organizacji i finansowania,
transformacje systemow — ich przyczyny, kierunki i cele zmian;

2) zasady organizacji i finansowania systemu opieki zdrowotnej w Polsce;

3) instytucje zdrowia publicznego w Polsce: Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Krajowe Centrum Do Spraw AIDS, zadania wiasne
samorzadu terytorialnego oraz administracji centralnej: organizacja, zadania,
instrumenty dziatania;

4) wspdlnotowe i migdzynarodowe regulacje prawne ochrony zdrowia,;

5) podstawowe poje¢cia ekonomii zdrowia: popyt i podaz $§wiadczen zdrowotnych;
odmiennos$ci rynku $wiadczen zdrowotnych od innych towaréw 1 uslug, asymetria
informacji 1 pelnomocnictwo, koncepcje potrzeby zdrowotnej, roéwnos¢
1 sprawiedliwos¢ spoleczna oraz efektywnos¢ jako kryterium optymalnej alokacji
zasobow, koszty bezposrednie 1 posrednie choroby, koszty terapii i nastgpstw choroby;

6) ocena technologii medycznych jako narz¢dzie podejmowania decyzji alokacji
publicznych $rodkéw na opiekg zdrowotna;

7) zasady funkcjonowania systemu refundacji lekow w Polsce: cele i narzedzia polityki
lekowej panstwa a regulacje wspolnotowe;

8) wskazniki stanu zdrowia i funkcjonowania opieki zdrowotnej w krajach OECD.

3. Zdrowie ludnosci i jego ocena:

1) pojecie zdrowia i choroby — przeglad wybranych koncepcji teoretycznych;

2) spoteczne i ekonomiczne determinanty zdrowia;

3) podstawowe pojecia epidemiologii, mierniki rozpowszechnienia zjawisk zdrowotnych
w populacji;

4) epidemiologia jako narzedzie zdrowia publicznego: zrodita informacji 0 sytuacji
zdrowotnej oraz okreslanie potrzeb zdrowotnych ludnosci;

5) sytuacja zdrowotna Polski na tle Europy i §wiata;

6) procesy demograficzne a planowanie celow systemu ochrony zdrowia;

7) epidemiologia wybranych chordb zakaznych: zakazenia wewnatrzszpitalne w Polsce
I w Europie.
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4. Promocja i profilaktyka zdrowotna:

1)
2)
3)
4)
5)

podstawowe definicje: profilaktyka, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna;

geneza, kierunki dzialania i strategie promocji zdrowia;

rola edukacji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej;

zasady Evidence Based Public Health;

programy zdrowotne jako narzg¢dzie profilaktyki i promocji zdrowia (Narodowy
Program Zdrowia, Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych,
Narodowy Program Przeciwdzialania Chorobom Cywilizacyjnym — POL-HEALTH,
Narodowy Program Wyréwnywania Dostepno$ci do Profilaktyki i Leczenia Chorob
Uktadu Sercowo Naczyniowego POLKARD, Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, przeglad programéw samorzadowych).

5. Bioetyka:

1)

2)

3)

4)

5)

etyczne podstawy zdrowia publicznego: prawa cztowieka a system opieki zdrowotnej,
etyczne modele systeméw opieki zdrowotnej, wolno$¢ indywidualna i jej granice
w obszarze polityki zdrowotnej, solidaryzm spoteczny, sprawiedliwos¢ w dostgpie
do $wiadczen zdrowotnych, rowny dostep do $wiadczen zdrowotnych;

kluczowe wartosci zdrowia publicznego: warto$§¢ zdrowia, warto$¢ autonomii
pacjenta,  prywatno$§¢, zdrowie  populacji, odpowiedzialno§¢  obywatela
a odpowiedzialno$¢ wiadz publicznych za jego zdrowie;

wybrane dylematy etyczne zdrowia publicznego: réwnos¢ dostepu do $wiadczen
a efektywnos$¢ systemu opieki zdrowotnej, wysoka jako$¢ §wiadczen a efektywnosé
systemu opieki zdrowotnej, wszechstronno$¢ a rdwnos¢ w dostepie do $wiadczen,
pluralizm $wiatopogladowy a dziatania wtadz publicznych w obszarze zdrowia
publicznego, wyréwnywanie nierownos$ci zdrowotnych, refundacja kosztow leczenia
1 lekow, finansowanie procedur o wysokiej kosztochtonnos$ci, finansowanie leczenia
choréb rzadkich;

rola lekarza w zdrowiu publicznym: lekarskie standardy etyczne i ich zwiazek
ze zdrowiem publicznym, lekarz w promocji i profilaktyce zdrowotnej, konflikty
interesOw pracownikow ochrony zdrowia;

zagadnienia zdrowia publicznego w wybranych regulacjach bioetycznych: regulacje
etyczne samorzadoéw zawodow medycznych, Europejska Konwencja Bioetyczna.

Czas trwania czesci I: 5 dni (40 godzin dydaktycznych).

Czes¢ II: Orzecznictwo lekarskie

Zakres wiedzy:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

system zabezpieczenia spotecznego choroby i jej nastepstw w Polsce;

rodzaje §wiadczen z zabezpieczenia spolecznego oraz warunki ich nabywania;

ogo6lne zasady i tryb przyznawania §wiadczen dla ubezpieczonych i ich rodzin;

rola 1 zadania lekarzy leczacych w procesie ubiegania si¢ przez pacjenta o przyznanie

$wiadczen z zabezpieczenia spolecznego;

rola orzecznictwa lekarskiego w zabezpieczeniu spotecznym;

zasady i tryb orzekania lekarskiego o:

a) czasowej niezdolnosci do pracy,

b) potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej,

c) okoliczno$ciach uzasadniajgcych przyznanie uprawnien do $wiadczenia
rehabilitacyjnego lub przedluzonego okresu zasitkowego,

d) celowosci przekwalifikowania zawodowego,

e) prawie do renty socjalnej,
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f) niezdolnosci do pracy zarobkowej i jej stopniach,
g) catkowitej niezdolno$ci do pracy w gospodarstwie rolnym,
h) inwalidztwie funkcjonariuszy i zolnierzy zawodowych,
1) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji,
j) okresie trwania: niezdolnosci do pracy, niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, niezdolnos$ci do samodzielnej egzystencji,
k) niepelnosprawnosci dzieci i dorostych,
I) procentowym uszczerbku na zdrowiu;
7) opiniodawstwo sgdowo-lekarskie;
8) Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF);
9) orzecznictwo lekarskie w ubezpieczeniach komercyjnych;
10) rola kompleksowej rehabilitacji w prewencji rentoweyj.

Czas trwania czesci 11: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Czas trwania kursu ogotem — czesé 1 i czesé I1: 8 dni (64 godziny dydaktyczne).

Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

8. Kurs: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu:

Oczekuje si¢, ze lekarz po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisow prawa w zakresie wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wiedzy:

1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalnosci leczniczej:
a) $wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) dziatalno$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie praktyki zawodowej,
d) nadzor specjalistyczny i kontrole;

3) zasady wykonywania zawodu lekarza:
a) definicja zawodu lekarza,
b) prawo wykonywania zawodu,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe lekarza,
d) kwalifikacje zawodowe,
e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci lekarza (pojgcie swiadomej zgody, prawo do odmowy

udzielenia §wiadczenia),

1) stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu;

4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres §wiadczen z tytutu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem §wiadczen z tytutu ubezpieczenia;

5) zasady wypisywania recept na leki oraz zlecen na wyroby medyczne;

6) zasady dziatania samorzadu lekarskiego:
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a) zadania izb lekarskich,
b) prawa i obowiagzki cztonkéw samorzadu lekarskiego,
€) odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarzy — postepowanie wyjasniajagce przed
rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej, postgpowanie przed sagdem lekarskim,
7) uregulowania szczegOlne dotyczace postgpowania lekarza w innych ustawach,
w tym w szczeg6lnosci:
a) sztucznej prokreacji,
b) przeszczepiania narzadow i tkanek,
C) przerywania cigzy,
d) zabiegow estetycznych,
e) leczenia paliatywnego i stanéw terminalnych,
f) chordb psychicznych,
g) niektorych chordb zakaznych,
h) przeciwdziatania i leczenia uzaleznien,
i) badan klinicznych;
8) odpowiedzialno$¢ prawna lekarza — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dzialanie bez zgody, naruszenie
tajemnicy lekarskiej),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Czas trwania kursu: 3 dni (24 godziny dydaktyczne).
Forma zaliczenia kursu: potwierdzenie uczestnictwa w kursie oraz zaliczenie kolokwium
z zakresu wiedzy objetej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika kursu.

B — Staze kierunkowe

Lekarz jest zobowigzany do odbycia nizej wymienionych stazy. Czas trwania stazu podany
jest w tygodniach i dniach roboczych w wymiarze czasu pracy 7 godzin 35 minut dziennie.
Staz nalezy przedtuzy¢ o kazdy dzien nieobecnosci, w tym rowniez o dni ustawowo wolne
od pracy w danym roku.

Staze kierunkowe szczegolowe

1. Staz podstawowy w Uniwersyteckim Centrum Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
1) uczestniczenie w orzekaniu o przydatnosci do pracy w tropikach;
2) uczestniczenie w orzekaniu o przydatnosci do pracy na morzu,
3) ocena przydatnosci do pracy w warunkach hiperbarii;
4) poradnictwo profilaktyczne przed wyjazdem do klimatu gorgcego.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika specjalizacji):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu kierunkowego;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
specjalizacji wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 40 tygodni (200 dni roboczych).
Miejsce stazu: Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.
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2. Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej w Klinice Choréb
Wewnetrznych i Zawodowych oraz Przychodni Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomo$¢ morskiego srodowiska pracy i konwencji morskich;
2) znajomo$¢ wymagan zdrowotnych od kandydatow i osob pracujgcych na morzu;
3) znajomo$¢ zagrozen zdrowotnych, zjawisk chorobowych i wypadkowych podczas
pracy na statku;
4) znajomos¢ zasad udzielania pomocy przedlekarskiej i lekarskiej osobom pracujgcym
na statku, udzielania pomocy drogg radiowa, zasad ewakuacji i1 repatriacji.

Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) ocena stanu zdrowia kandydatéw i pracownikow, wydawanie orzeczenia lekarskiego
0 zdolnosci do pracy na statkach morskich (30 procedur);
2) ocena nastepstw chorob i wypadkow na zachowanie zdolnos$ci do pracy na morzu;
3) prowadzenie dokumentacji medycznej z udzielania pomocy drogag radiowa.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staZu):
1) ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 4 tygodnie (20 dni roboczych).

Miejsce staiu: Klinikka Chorob Wewnetrznych 1 Zawodowych oraz Przychodnia
Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

3. Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej w Granicznej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

Zakres wiedzy teoretycznej:
1) znajomo$¢ ustaw 1 rozporzadzen dotyczacych bezpieczenstwa pracy i zdrowia
w Srodowisku morskim i1 portach morskich oraz w zakresie ratownictwa morskiego;
2) znajomo$¢ wymagan sanitarnych dotyczaca statkéw morskich i tadunkow.

Zakres wiedzy praktycznej:
1) prowadzenie sanitarnej kontroli statku pod nadzorem Inspektora GSSE (3 procedury);
2) znajomo$¢ zasad pracy portu i stuzb portowych;
3) znajomo$¢ zasad wspotpracy z morskg stuzbg ratownictwa i poszukiwan SAR.

Forma zaliczenia stazu (u kierownika staZu):
1) zlozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: Graniczna Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna obejmujaca swoim zasiggiem
morskie przejScie graniczne.
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4. Staz kierunkowy w zakresie medycyny tropikalne;j

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

znajomo$¢  sytuacji  epidemiologicznej chordb  zakaznych, pasozytniczych
1 tropikalnych na §wiecie;

wspotczesne zagrozenia epidemiologiczne;

znajomos$¢ zasad wykrywania zakazen i zarazen — badania mikrobiologiczne,
serologiczne, diagnostyka molekularna;

znajomo$¢ zasad pobierania, przechowywania i transportu materiatu biologicznego;
znajomos$¢ etiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki oraz zasad leczenia chordb
tropikalnych 1 pasozytniczych;

znajomo$¢ zasad postepowania profilaktycznego w stosunku do oséb wyjezdzajacych
1 powracajacych z tropiku;

znajomos$¢ regulacji prawnych dotyczacych zapobiegania i zwalczania chorob
zakaznych, tropikalnych i pasozytniczych;

znajomo$¢ zasad orzecznictwa o przydatnosci zdrowotnej do pracy w tropiku
i po powrocie do kraju.

Zakres umiejetnosci praktycznych:

1)

2)
3)

4)

umiejetnos¢ pobierania krwi 1 innych plyndéw ustrojowych oraz wykonywania
wymazéw 1 rozmazéw do badan mikrobiologicznych, parazytologicznych oraz
serologicznych;

umiejetnos¢ interpretacji wynikéw tych badan;

umiejetnos¢ oceny stanu zdrowia osob udajacych sie do krajow klimatu goracego oraz
powracajacych, wydawanie orzeczen lekarskich;

umiejetno$¢ kwalifikowania do profilaktyki poekspozycyjnej — tezec, wscieklizna,
HBV, HCV, HIV.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika stazu):

1)
2)

ztozenie kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem stazu;
zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 8 tygodni (40 dni roboczych), w tym: 4 tygodnie (20 dni roboczych)
w zakresie chorob tropikalnych i pasozytniczych, medycyny podrozy oraz 4 tygodnie (20 dni
roboczych) w zakresie chorob zakaznych.

Miejsce stazu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie medycyny hiperbarycznej i nurkowej

Zakres wiedzy teoretycznej:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

wplyw ci$nienia na organizm czlowieka, dzialanie gazow pod zwigkszonym
ci$nieniem, narkoza azotowa, toksyczno$¢ tlenowa;

urazy cisnieniowe — objawy, leczenie, profilaktyka;

choroba dekompresyjna — objawy kliniczne, diagnostyka, leczenie;

tabele dekompresyjne;

dysbaryczna martwica ko$ci — epidemiologia, diagnostyka, postepowanie lecznicze;
rekompresja lecznicza — tabele lecznicze, powiktania, bezpieczenstwo;

wskazania do terapii tlenem hiperbarycznym, przeciwwskazania wzgledne
1 bezwzgledne, powiktania.
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Zakres umiejetnosci praktycznych:
1) rozpoznawanie urazé6w cisnieniowych;
2) rozpoznawanie choroby dekompresyjnej;
3) postlugiwanie si¢ tabelg dekompresyjna;
4) udziat w przeprowadzeniu 10 sesji hiperbarycznych (bez koniecznosci pobytu
pod ci$nieniem);
5) postepowanie lekarskie w wypadku nurkowym.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
Staze kierunkowe ogodlne
1. Staz w zakresie choréb zawodowych

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okre§lonej
jednostce begdacej miejscem stazu.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 3 tygodnie (15 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktora uzyskata akredytacj¢ do prowadzenia ww. stazu.

2. Staz kierunkowy w zakresie okulistyki

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okre§lonej
jednostce bedacej miejscem stazu.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej obj¢tej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie okulistyki lub ww. stazu.
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3. Staz kierunkowy w zakresie laryngologii i audiologii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okre§lonej
jednostce bedacej miejscem stazu.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej obj¢tej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
4. Staz kierunkowy w zakresie ortopedii i traumatologii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okres$lonej
jednostce begdacej miejscem stazu.

Forma zaliczenia staZu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu lub ww. stazu.

5. Staz kierunkowy w zakresie neurologii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okre§lonej
jednostce bedacej miejscem stazu.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).
Miejsce staiu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie neurologii lub ww. stazu.

6. Staz kierunkowy w zakresie psychiatrii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okre§lonej
jednostce begdacej miejscem stazu.
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Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegéw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania staZu: 1 tydzien (5 dni roboczych).

Miejsce staiu: jednostka, ktora uzyskata akredytacjc do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychiatrii lub ww. stazu.

7. Staz kierunkowy w zakresie psychologii pracy

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okre§lonej
jednostce bedacej miejscem stazu.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika staiu):
1) ztozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej obj¢tej programem stazu;
2) zaliczenie sprawdzianu z umiejetnosSci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegdw lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce staZu: jednostka, ktora uzyskata akredytacje do prowadzenia ww. stazu.
8. Staz kierunkowy w zakresie dermatologii i wenerologii

Zakres wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych:
Lekarz uczestniczy w procesie diagnostyczno-terapeutycznym prowadzonym w okre§lonej
jednostce bedacej miejscem stazu.

Forma zaliczenia staiu (u kierownika stazu):
1) zlozenie kolokwium z wiedzy teoretycznej objetej programem stazu,
2) zaliczenie sprawdzianu z umiej¢tnosci praktycznych — potwierdzenie przez kierownika
stazu wykonanych przez lekarza zabiegow lub procedur medycznych objetych
programem stazu.

Czas trwania stazu: 2 tygodnie (10 dni roboczych).

Miejsce stazu: jednostka, ktora wuzyskata akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie dermatologii i wenerologii lub ww. stazu.

C — Szkolenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Wykaz i liczba procedur i zabiegow medycznych, w ktorych specjalizujacy si¢ lekarz ma
obowiazek uczestniczy¢

Medycyna morska, hiperbaryczna i nurkowa:
1) udzial w co najmniej 30 procedurach orzekania o przydatnosci do pracy na morzu
lub w krajach o odmiennym klimacie w Klinice i Przychodni UCMMIT w Gdyni,
w tym udziat w co najmniej 10 procedurach badan psychologicznych w Poradni
Psychologii Pracy Kliniki Choréb Zawodowych i Wewngtrznych;
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2)

3)

4)

udziat w co najmniej 10 procedurach (prezentacjach) terapii hiperbarycznej
w Klinice Medycyny Hiperbarycznej i Ratownictwa Morskiego lub innym o$rodku
akredytowanym przez CMKP;

udzial w co najmniej 15 procedurach orzekania o przydatnosci do pracy
w charakterze nurka lub innych os6b pracujacych w podwyzszonym cisnieniu
otoczenia,;

udziat w co najmniej 3 procedurach kontroli sanitarnej na statku lub w portowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej.

Medycyna tropikalna:

1)

2)

3)

prowadzenie co najmniej 3 pacjentow klinicznych z objawami choroby tropikalnej
w Klinice i Przychodni Choréb Tropikalnych akredytowanego o$rodka
akademickiego;

udzial w co najmniej 15 procedurach orzekania o przydatnosci zdrowotnej do pracy
w tropiku i po powrocie do kraju, w Klinice i Przychodni Choréb Tropikalnych
akredytowanego osrodka akademickiego;

udziat w co najmniej w 20 procedurach poradnictwa dla oso6b podrozujacych
i w 10 procedurach stosowanych szczepien ochronnych w akredytowanych punktach
szczepien i poradniach medycyny podrézy.

Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych, ktore specjalizujacy si¢ lekarz
ma obowiazek samodzielnie wykona¢:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)
11)

12)
13)
14)

15)
16)
17)
18)

ocenianie warunkow pracy i wptywu Srodowiska pracy na stan zdrowia osoby
pracujace;j;

orzekanie o przydatnosci zdrowotnej na stanowisku pracy po przeprowadzeniu
badania profilaktycznego;

okreslanie wskaznikow stanu zdrowia populacji objetej opieka profilaktyczna;
umiejetno$é rozpoznania ogniska epidemicznego i metod jego zwalczania;
diagnozowanie choréb zawodowych;

okreslanie ostrosci wzroku do dali i blizy bez korekcji i z korekcja — rozpoznawanie
rodzaju i stopnia wady refrakcji;

ocenianie zdolnos$ci rozpoznawania barw;

ocenianie pola widzenia metodg orientacyjng i za pomocg perymetru;

sprawdzanie stanu widzenia obuocznego;

ocenianie orientacyjne dna oka;

wykonywanie badania otoskopowego i ocenianie blony bebenkowej oraz ocena
drozno$ci tragbek stuchowych;

badanie ostrosci stuchu szeptem i mows;

wykonywanie i ocenianie badania audiometrycznego stuchu;

badanie czynnosci narzadu rownowagi przy pomocy obserwacji oczoplasu
samoistnego w okularach Frenzla;

wykonywanie podstawowego badania internistycznego;

umiejetnos¢ podstaw badania dzieci 1 oceny stanu zdrowia ci¢zarnych;

wykonywanie podstawowego badania neurologicznego;

wykonywanie podstawowego badania psychiatrycznego.

D — Samoksztalcenie

Lekarz jest zobowigzany do cigglego i aktywnego samoksztatcenia w celu poglebiania swojej
wiedzy, §ledzenia postepow w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej, a w szczegdlnos$ci
korzystania z polecanych pozycji piSmiennictwa, uczestniczenia w posiedzeniach
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edukacyjnych towarzystw naukowych, napisania publikacji i udzialu w innych formach
samoksztalcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji.

1. Studiowanie piSmiennictwa

Biezace zapoznawanie si¢ z literaturg fachowa, dotyczaca poszczegdlnych dziedzin
medycyny morskiej, hiperbarycznej, tropikalnej oraz podrézy, a szczeg6dlnie z aktualnymi
czasopismami krajowymi i zagranicznymi, w tym International Maritime Health.
Zaznajamianie si¢ z aktualnie obowigzujgcymi miedzynarodowymi (np. IHR, Prawo Morza)
I krajowymi przepisami prawnymi, dotyczagcymi prawa pracy, transportu, zeglugi,
rybotowstwa, prac podwodnych i nurkowania rekreacyjnego, ratownictwa morskiego oraz
prawa medycznego.

2. Udzial w dzialalnosci edukacyjnej towarzystw naukowych

Czynny udzial w posiedzeniach medycznych towarzystw naukowych, w tym: zwigzanych
z dziedzing medycyny morskiej, hiperbarycznej, tropikalnej i podrézy. Uczestnictwo
w innych formach szkolenia: wyklady, seminaria, posiedzenia naukowe, sympozja,
konferencje naukowe krajowe i zagraniczne.

3. Przygotowanie publikacji

Lekarz jest zobowigzany do napisania pracy naukowej opublikowanej w recenzowanym
czasopi$mie medycznym, ktorej lekarz jest autorem lub wspotautorem, lub pracy pogladowe;j
— na temat objety programem specjalizacji.

4. Szkolenie w zwigzku z wykonywang praca

Lekarz wykonujac prace zawodowa (lub odbywajac szkolenie specjalizacyjne w ramach
umowy cywilno-prawnej) w ramach swoich obowigzkow, w okresach poza uczestnictwem
w kursach Iub stazach kierunkowych, uczestniczy w badaniach profilaktycznych
1 postgpowaniu orzeczniczym zwigzanym z problematyka medycyny morskiej, tropikalne;
i podrézy lub medycyny pracy.

5. Dodatkowe dni na samoksztalcenie

Lekarzowi odbywajacemu ksztalcenie specjalizacyjne przystuguje od dnia 1 stycznia 2019 r.,
6 dni rocznie na samoksztalcenie, przeznaczonych na udziat w konferencjach, kursach
naukowych, kursach doskonalagcych 1 innych szkoleniach, zwigzanych bezposrednio
z realizowana przez lekarza dziedzing szkolenia specjalizacyjnego, zgodnie z wyborem
I potrzebami edukacyjnymi lekarza. Termin i sposob wykorzystania przez lekarza
dodatkowych dni na samoksztalcenie wskazuje w uzgodnieniu z lekarzem kierownik
specjalizacji poprzez odpowiednie skrocenie innych obowiazkowych elementéw szkolenia
specjalizacyjnego. Skrocenie to nie moze dotyczy¢ kurséw specjalizacyjnych a jedynie stazu
podstawowego lub stazy kierunkowych, przy czym wszystkie elementy szkolenia
specjalizacyjnego (staze) musza by¢ zrealizowane i zaliczone. Kierownik specjalizacji
w_ pierwsze] kolejnosci decyduje o odpowiednim skroceniu czasu trwania stazu
podstawowego, a jedynie w przypadku braku takiej mozliwo$ci odpowiednio skraca czas
trwania stazy kierunkowych, przy czym staz kierunkowy nie moze ulec skroceniu o wigcej
niz _polowe czasu trwania przewidziang programem specjalizacji. Dodatkowe dni na
samoksztatcenie nie wykorzystane w danym roku specjalizacji nie przechodzg na kolejne lata
szkolenia specjalizacyjnego.
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V. OCENA WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

1. Sprawdziany i kolokwia z wiedzy teoretycznej
Lekarz jest zobowigzany do:
1) zaliczenia sprawdzianu lub kolokwium na zakonczenie kazdego Kkursu
specjalizacyjnego z zakresu wiedzy objetej programem kursu — u Kierownika kursu;
2) zlozenia kolokwium na zakonczenie kazdego stazu z zakresu wiedzy objetej
programem stazu — u kierownika stazu/specjalizacji.

2. Kolokwia czastkowe
Lekarz zalicza u kierownika specjalizacji nizej wymienione kolokwia:
1) kolokwium z medycyny pracy i ogolnej problematyki orzecznictwa po Kkursie
wprowadzajacym,
2) kolokwium z medycyny morskiej;
3) kolokwium z medycyny hiperbarycznej i nurkowej;
4) kolokwium z medycyny tropikalnej;
5) kolokwium z parazytologii tropikalnej z oceng preparatow;
6) kolokwium z medycyny podrozy i turystyki;
7) kolokwium z medycyny hiperbarycznej i nurkowej;
8) kolokwium z medycyny morskiej;
9) kolokwium z medycyny tropikalnej.

3. Biezaca ocena oraz sprawdziany umiejetnosci praktycznych

Biezacej oceny nabywanych przez lekarza umiejetnosci praktycznych dokonuje kierownik
stazu, w czasie poszczegdlnych stazy. Lekarz jest zobowigzany do zaliczenia po kazdym
stazu sprawdzianu umieje¢tnosci praktycznych, tj. wykonanych przez lekarza samodzielnie lub
jako pierwsza asysta zabiegow 1 procedur medycznych objetych programem stazu, co zostaje
odnotowane w karcie szkolenia specjalizacyjnego w formie potwierdzenia zaliczenia stazu.

4. Ocena pracy naukowej lub pogladowej
Kierownik specjalizacji ocenia przygotowane przez lekarza opracowania teoretyczne objete
programem specjalizacji: prace naukowa lub pogladowa.

VI.CZAS TRWANIA SZKOLENIA SPECJALIZACYJINEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej
dla lekarzy posiadajacych specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie chorob wewnetrznych wynosi
2 lata.

Czas trwania

Lp. | Przebieg szkolenia . .| liczba dni
liczba tygodni roboczych
1 Straz podstawowy w Uniwersyteckim Centrum 40 200
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni
Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej
5 | W Klinice Chorob Wewnetrznych i Zawodowych 4 20

oraz Przychodni Uniwersyteckiego Centrum
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni

3 | Staz kierunkowy w zakresie medycyny morskiej 2 10
w Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

4 | Staz kierunkowy w zakresie medycyny tropikalnej 8 40
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Staz kierunkowy w zakresie medycyny

doskonalacych i innych szkoleniach w danej
dziedzinie specjalizacji do wyboru lekarza

> hiperbarycznej i nurkowej 1 >
6 | Staze kierunkowe ogolne 14 70
7 | Kursy specjalizacyjne 16 tyg. i1 dzien 81
8 | Urlopy wypoczynkowe 10 tyg. i 2 dni 52
9 | Dni ustawowo wolne od pracy 5tyg. i1 dzien 26
10 | Samoksztatcenie 3tyg. i3 dni 18

Lacznie 104 tyg. i 2 dni 522

Dodatkowe dni na samoksztatcenie (6 dni w

kazdym roku specjalizacji) przeznaczone na udziat

w konferencjach, kursach naukowych i 2 tyg. i 2 dni 12

W przypadku, gdy w czasie odbywania modutu specjalistycznego przypadnie rok przestepny,
czas przewidziany na samoksztalcenie ulega zwigkszeniu o jeden dzien.

VIl. PANSTWOWY EGZAMIN SPECJALIZACYJNY

Szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny morskiej 1 tropikalnej kofczy sig
Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym, ztozonym z egzaminu testowego i egzaminu

ustnego:

1) egzamin testowy stanowi zbidr pytan testowych wielokrotnego wyboru z zakresu
wymaganej wiedzy okreslonej w programie specjalizacji;
2) egzamin ustny zawiera pytania ustne problemowe, dotyczace wymaganej wiedzy

okreslonej w programie specjalizacji.
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Zalacznik do programu specjalizacji w dziedzinie medycyny
morskiej i tropikalnej dla lekarzy posiadajacych specjalizacje I
stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych

STANDARDY AKREDYTACYJNE PODMIOTOW SZKOLACYCH
— warunki, jakie musi spetni¢ jednostka w celu zapewnienia realizacji

programu specjalizacji w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej

Podmiot prowadzacy szkolenie specjalizacyjne jest zobowigzany spetni¢ ponizsze standardy

akredytacyjne:

1. W  zakresie prowadzenia dzialalnosci  odpowiadajgcej  profilowi  szkolenia
specjalizacyjnego:
— posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddziatu medycyny morskiej i tropikalnej
lub innej komorki organizacyjnej posiadajacej status podmiotu wykonujacego dziatalnos¢
lecznicza, udzielajacej specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych z zakresu medycyny
morskiej i tropikalnej.

2. W zakresie zapewnienia warunkow organizacyjnych umozliwiajgcych realizacje programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:
— posiadanie odpowiedniego pomieszczenia dydaktycznego, wyposazonego w sprzet
audiowizualny, dostep do Internetu oraz podstawowe podreczniki i czasopisma naukowe
z zakresu oObjetego programem specjalizacji.

3. W zakresie zapewnienia petnienia nadzoru nad jakoscig szkolenia specjalizacyjnego:
— posiadanie komisji lub powotanie osoby odpowiedzialnej za ocen¢ jakosci szkolenia,
organizowanie cyklicznych spotkan z lekarzami odbywajacymi szkolenie specjalizacyjne,
przyjmowanie 1 analizowanie zglaszanych przez lekarzy uwag dotyczacych problemow
w realizacji ww. szkolenia.

4. W zakresie zapewnienia monitorowania dokumentacji szkolenia specjalizacyjnego danego
lekarza:

a) okresowa kontrola kart szkolenia specjalizacyjnego oraz indeksow wykonanych
zabiegbw 1 procedur medycznych lekarzy odbywajacych  szkolenie
specjalizacyjne,

b) weryfikacja terminowosci odbywania i zaliczania kurséw specjalizacyjnych, stazy
kierunkowych oraz wykonywania zabiegow 1 procedur medycznych objetych
programem specjalizacji, dokonywana przez komisj¢ lub osobe odpowiedzialng
za oceng jakos$ci szkolenia.

5. W zakresie zapewnienia odpowiedniej kadry:
— posiadanie kadry specjalistow, ktorzy moga petni¢ funkcje kierownika specjalizacji lub
kierownika stazu kierunkowego okreslonych w programie specjalizacji.

6. W zakresie zapewnienia sprzetu i aparatury niezbednych do realizacji programu
specjalizacji:
a) posiadanie sprzetu i materiatdw do wykonania badan oraz dostepu do innych
badan waznych w diagnostyce chorob tropikalnych i pasozytniczych,
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b) posiadanie dostgpu do pracowni mikrobiologicznej, parazytologicznej,
serologicznej, biologii molekularnej, endoskopii, USG, RTG, TK.

7. W zakresie udzielania Swiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu
specjalizacji okreslonej liczbie lekarzy:

a) prowadzenie dziatalno$ci polegajacej na udzielaniu pelnoprofilowych $wiadczen
medycznych w dziedzinie medycyny morskiej i tropikalnej,

b) udzielanie specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych, w tym wykonywanie
zabiegoéw 1 procedur odpowiedniego rodzaju, w zakresie 1 liczbie umozliwiajacej
wszystkim lekarzom odbywajacym szkolenie specjalizacyjne, w danej jednostce,
realizacj¢ programu specjalizacji, w tym wykonanie zabiegow 1 procedur
medycznych okre$lonych w programie specjalizacji, z uwzglednieniem stazy
kierunkowych,

c) prowadzenie dziatalno$ci medycznej w zakresie terapii hiperbarycznej,

d) zapewnienie dostgpu do wudzielania catodobowych $wiadczen zdrowotnych
osobom hospitalizowanym lub niewymagajacym hospitalizacji,

e) zapewnienie dostepu do poradni udzielajacych pomocy specjalistycznej, w tym
szczepien 1 badan profilaktycznych oraz orzecznictwa.
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