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Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoseksuologii

Program szkolenia specjalizacyjnego opracowal zespol ekspertow:

1) Prof. dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz — konsultant krajowy w dziedzinie seksuologii;
Przewodniczacy Zespotu

2) Prof. dr hab. Maria Beisert — przedstawiciel konsultanta krajowego

3) Prof. dr hab. Jozef Gierowski — przedstawiciel konsultanta krajowego

4) Dr Filip Szumski - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego

5) Mgr Monika Szymanska — przedstawiciel CMKP

I. PROGRAM SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

A. Cele szkolenia specjalizacyjnego

1) Rozwo6] wiedzy z =zakresu seksuologii, nauk medycznych 1 humanistyczno-
spotecznych umozliwiajacej rozumienie 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych
z seksualnoscia.

2) Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy w dziatalnosci
diagnostycznej, terapeutyczno-rehabilitacyjnej, eksperckiej, orzeczniczej.

3) Nabywanie i doskonalenie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do stosowania
psychologicznych metod terapii zaburzen i problemow seksualnych.

4) Rozwdj $wiadomosci metodologiczne;.

5) Rozwijanie wysokich standardéow funkcjonowania zawodowego (etyka zawodowa)
w kontakcie z pacjentem i jego rodzing oraz we wspOlpracy z pracownikami stuzby
zdrowia.

B. Uzyskane kompetencje zawodowe

Absolwent szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoseksuologii uzyska szczegdlne
kwalifikacje zawodowe umozliwiajace:

1) samodzielne; stawianie diagnozy psychologiczno — seksuologicznej;

2) wskazywanie i planowanie postgpowania terapeutycznego i/ lub rehabilitacyjnego

w zakresie wyznaczonym psychologiczno - seksuologiczng diagnoza pacjenta;

3) stosowanie psychologicznych metod leczenia zaburzen i problemow seksualnych;

4) stosowanie psychologicznych metod rehabilitacji zaburzen i probleméw seksualnych;

5) wydawanie opinii psychologiczno — seksuologicznych;

6) opracowanie programow profilaktyki i promocji zdrowia seksualnego;

7) opracowanie i przeprowadzanie/wykonywanie programow edukacji seksualne;j.

Ponadto psychoseksuolog bedzie uprawniony do:
1) udzielania konsultacji;
2) wystawiania specjalistycznych opinii i zaswiadczen;
3) udzielania konsultacji w kwestiach zdrowia publicznego i polityki spotecznej;
4) edukacji innych profesjonalistow.
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C. Sposob organizacji szkolenia specjalizacyjnego

Szkolenie specjalizacyjne prowadzone jest zgodnie z programem szkolenia specjalizacyjnego
i konczy si¢ egzaminem. Kierownik specjalizacji na podstawie programu przygotowuje
indywidualny plan szklenia specjalizacyjnego okre$lajacy warunki i przebieg szkolenia
zapewniajacy opanowanie wiadomosci i nabycie umiej¢tnosci praktycznych okreslonych
w programie specjalizacji. Szkolenie specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie
w kursach, warsztatach, udziat w stazach w wytypowanych instytucjach, samoksztalcenie
drogg studiowania piSmiennictwa oraz nabywanie doswiadczenia w wyniku realizacji zadan
praktycznych.
Szkolenie specjalizacyjne obejmuje 5 blokow:

I.  Blok podstawowy

Il. Blok: Seksuologia rozwojowa

I. Blok: Seksuologia kliniczna

IV. Blok: Seksuologia sgdowa

V. Blok: Seksuologia spoteczno — kulturowa

2. OKRES SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

Czas trwania szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoseksuologii dla o0séb
posiadajacych tytut zawodowy magistra uzyskany na kierunku studiow w zakresie
psychologii wynosi cztery lata w tym staz podstawowy obejmujacy wykonywanie czynnosci
zawodowych.

: - . : Liczba
Plan szkolenia specjalizacyjnego Liczba dni
Bloki, moduly, kursy specjalizacyjne, staze kierunkowe godzin n
i i ’ roboczych
I. BLOK PODSTAWOWY
Modul I
Status seksuologii jako nauki
Kurs specjalizacyjny:
1. ,Status seksuologii jako nauki w Polsce 1 na §wiecie” 6 1
Razem czas szkolenia w ramach modulu 6 1
Modut 11
Poje¢cie normy i patologii seksualnej
Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Pojecie normy i patologii seksualnej” 6 1
Razem czas szkolenia w ramach modulu 6 1
Modut I11
Zdrowie seksualne
Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Zdrowie seksualne” 12 2
Razem czas szkolenia w ramach modulu 12 2
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Il. BLOK SEKSUOLOGIA ROZWOJOWA

Modut I
Rozwoj seksualny w okresie dziecinstwa

Kursy specjalizacyjne:

1. ,,Rozwd¢j seksualny w okresie dziecinstwa” 24 4
2. ,,Rozwoj seksualny w okresie dziecinstwa — urazy 24 4
wczesnodziecigce, diagnoza i interwencje” — warsztaty
praktyczne
Razem czas szkolenia w ramach modulu 48 8
Modut II
Rozwdj seksualny w okresie dorastania
Kursy specjalizacyjne:
1. ,Rozw¢j seksualny w okresie dorastania” 24 4
2. ,,Rozwoj seksualny w okresie dorastania” — warsztaty 24 4
praktyczne
Razem czas szkolenia w ramach modulu 48 8
Modut II1
Rozwdj seksualny w okresie dorostosci
Kursy specjalizacyjne:
1. ,Rozw¢j seksualny w okresie dorostosci” 24 4
2. ,,Rozwoj seksualny w okresie dorostosci — diagnoza i 24 4
interwencja” — warsztaty praktyczne
Razem czas szkolenia w ramach modulu 48 8
Modul IV
Edukacja seksualna
Kursy specjalizacyjne:
1. ,,Edukacja seksualna” 24 4
2. ,,Edukacja seksualna” — warsztaty praktyczne 24 4
Staz kierunkowy
1. ,,Edukacja seksualna w szkole” — staz w szkole 120 20
podstawowej lub ponad podstawowej
Razem czas szkolenia w ramach modulu 168 28
I11. BLOK SEKSUOLOGIA KLINICZNA
Modul I
Znajomos$¢ podstaw zdrowia seksualnego
Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Znajomos$¢ podstaw zdrowia seksualnego” 6 1
Razem czas szkolenia w ramach modulu 6 1
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Modul 11
Zaburzenia seksualne

Kursy specjalizacyjne:

1. ,,Zaburzenia seksualne” 18 3
2. ,.Zaburzenia seksualne” — warsztaty praktyczne 42 7
Razem czas szkolenia w ramach modulu 60 10
Modut III
Leczenie zaburzen seksualnych
Kursy specjalizacyjne:
1. ,Leczenie zaburzen seksualnych” 18 3
2. ,Leczenie zaburzen seksualnych” — warsztaty praktyczne 60 10
Staz kierunkowy:
1. ,Klinika zaburzen seksualnych” — staz 360 60
w rekomendowanych placowkach seksuologicznych
Razem czas szkolenia w ramach modulu 438 73
IV. BLOK SEKSUOLOGIA SADOWA
Modutl I
Sprawcy przemocy seksualnej
Kursy specjalizacyjne:
1. ,,Sprawcy przemocy seksualne;j” 24 4
2. ,.Sprawcy przemocy seksualnej” — warsztaty praktyczne 24 4
Staz kierunkowy:
1. ,,Sprawcy przemocy seksualnej” 120 20
Razem czas szkolenia w ramach modulu 168 28
Modut II
Ofiary przemocy seksualnej
Kursy specjalizacyjne:
1. ,,Ofiary przemocy seksualnej” 24 4
2. ,,Ofiary przemocy seksualnej” — warsztaty praktyczne 24 4
Staz kierunkowy:
1. ,,Ofiary przemocy seksualnej” - staz w instytucji (zaktad 120 20
karny, stowarzyszenie, fundacja, poradnia itp. ) zajmujacej
si¢ diagnoza przemocy seksualnej 1 udzielaniem pomocy
sprawcom przemocy seksualnej.
Razem czas szkolenia w ramach modulu 168 28
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Modut ITI
Opiniowanie sadowo-seksuologiczne

Kursy specjalizacyjne:

1. ,,Opiniowanie sgdowo-seksuologiczne” 42 7
2. ,,Opiniowanie sadowo-seksuologiczne” — warsztaty 24 4
praktyczne
Staz kierunkowy:
1. ,,Opiniowanie sgdowo-seksuologiczne” - Staz W instytucji 120 20
opiniodawczej, stacjonarnym oddziale psychiatrii sgdowe;j
lub ambulatoryjnej poradni psychiatrycznej wykonujacych
lecznicze S$rodki zabezpieczajace wobec sprawcoéw
przestepstw seksualnych
Razem czas szkolenia w ramach modulu 186 31
V. BLOK SEKSUOLOGIA SPOLECZNA | KULTUROWA
Modul I
Ple¢ kulturowa jako element tozsamosci czlowieka
Kursy specjalizacyjne:
1. ,,Pte¢ kulturowa jako element tozsamosci czlowieka” 24 4
2. ,,Kobiecos¢ i meskos¢ - warsztaty praktyczne 24 4
Razem czas szkolenia w ramach modulu 48 8
Modut 11
Instytucje spoleczne ksztaltujace i regulujace seksualnosé
Kurs specjalizacyjny:
1. ,Instytucje spoteczne ksztattujace 1 regulujace 24 4
seksualno$¢”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 24 4
Modut II1
Zjawiska spoleczne ksztaltujace i modyfikujace seksualnosé¢
Kurs specjalizacyjny:
1. ,,Zjawiska spoteczne ksztattujace i modyfikujace 12 2
seksualno$¢”
Razem czas szkolenia w ramach modulu 12 2
Modut IV
Rozwdj technologii a seksualnosé
Kursy specjalizacyjne:
1. ,,Rozw¢j technologii a seksualno$¢” 12 2
2. ,,Rozwoj technologii a seksualno$¢” — warsztaty praktyczne 24 4
Razem czas szkolenia w ramach modulu 36 6
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Kurs specjalizacyjny jednolity:
» 12 2
1. ,,Prawo medyczne

Podsumowanie czasu szkolenia wszystkich moduléw | 1494 249
Staz podstawowy 3834 639
Ogolem czas trwania szkolenia | 5328 888
Urlopy wypoczynkowe 104

Dni ustawowo wolne od pracy 52
Ogélem czas trwania szkolenia specjalizacyjnego 1044

I. Blok: PODSTAWOWY

1. Zalozenia organizacyjno-programowe

Blok podstawowy realizowany jest w formie 3 modulow obejmujacych 3 kursy
specjalizacyjne.

2. Liczba godzin szkolenie w zakresie bloku podstawowego

Blok podstawowy realizowany jest w czasie 24 godzin (4 dni robocze).

3. Szczegolowy zakres wiedzy teoretycznej i wykaz umiejetnosci
praktycznych

A. Zakres wymaganej wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia
w bloku podstawowym

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze sie wiedzg:
1. Status seksuologii jako nauki w Polsce i na §wiecie.
2. Pojecie normy i patologii seksualne;.
3. Modele seksualnosci cztowieka.
4. Zdrowie seksualne.
5. Etyczny i prawny kontekst pracy psychoseksuologa.

B. Wykaz wymaganych umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem
szkolenia w bloku podstawowym

Oczekuje sie, e po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaZe si¢ umiejetnosciq:
1) przedstawienia podstawowych zasad warsztatu badawczego, diagnostycznego
I terapeutycznego psychoseksuologa;
2) odrozniania normy i patologii w seksuologii;
3) przedstawienia podstawowych modeli seksualno$ci cztowieka;
4) przedstawienia podstaw psychofizjologii seksualnej;
5) przedstawienia ram etycznych i prawnych pracy psychoseksuologa.
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4. Moduly bloku podstawowego

Modul I
Status seksuologii jako nauki

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.
1. Kurs specjalizacyjny: ,,Status seksuologii jako nauki w Polsce i na Swiecie”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Rys historyczny — rozwoj seksuologii od okresu przedhistorycznego do wspotczesnej
naukowej wiedzy seksuologiczne;j.
2) Pionierzy seksuologii w Polsce i na $wiecie.
3) Zasady prowadzenia badan w seksuologii, korzystania z ich wynikow oraz ich
rozpowszechniania.
4) Podstawy etyczne i prawne pracy psychoseksuologa.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) przedstawienia historycznych podstaw seksuologii oraz postaci zastuzonych dla jej
rozwoju;
2) okreslenia wspotczesnego statusu seksuologii jako nauki;
3) przedstawienia podstawowych zasad warsztatu badawczego, diagnostycznego
1 terapeutycznego psychoseksuologa i umiejetnos¢ ich aplikowania;
4) przedstawienia podstawowych kodeksow etycznych i uregulowan prawnych,
okreslajacych ramy pracy psychoseksuologa.

Czas trwania kursu:
6 godzin (1 dzien).
Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kKierownika kursu.

Modut I1
Pojecie normy i patologii seksualnej

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.
1. Kurs specjalizacyjny: ,,Pojecie normy i patologii seksualnej”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Pojecie normy i patologii w seksuologii.
2) Etiologia norm seksuologicznych.
3) Rodzaje norm w seksuologii i ich zwigzek z innymi normami spotecznymi.
4) Wplyw definicji normy w seksuologii na ujecie i klasyfikacje patologii (ICD i DSM).
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Zakres umiejetnoSci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) przedstawienia definicji r6znego typu norm seksuologicznych;
2) przedstawienia zaleznosci migedzy normami seksuologicznymi i innymi normami
spolecznymi oraz znajomos$¢ ich wptywu na prace psychoseksuologa;
3) definiowania patologii seksualnej i wynikajacych stad konsekwencji.

Czas trwania kursu:
6 godzin (1 dzien).

Formy zajeé¢ kursu:
wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

Modul I11
Zdrowie seksualne

Modut realizowany jest w formie kursu specjalizacyjnego.
1. Kurs specjalizacyjny: ,,Zdrowie seksualne”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Modele seksualnosci cztowieka.
2) Pojecie i koncepcje zdrowia seksualnego:
a) uwarunkowania zdrowia seksualnego,
b) procesy osiggania zdrowia seksualnego i zapobiegania patologii.
3) Psychofizjologia seksualna:
a) psychofizjologiczne podstawy seksualnosci,
b) anatomia i fizjologia narzadéw piciowych zenskich i meskich,
c) psychofizjologia reakcji seksualnych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, ze po ukoniczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) przedstawienia wspotczesnych modeli seksualno$ci cztowieka;
2) przedstawienia wspotczesnych definicji zdrowia seksualnego i koncepcji, z ktorych sie
wywodza,
3) przedstawienia uwarunkowan zdrowia seksualnego i zachowan prozdrowotnych;
4) przedstawienia podstaw psychofizjologii seksualnej.

Czas trwania kursu:
12 godzin (2 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.
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Il. Blok: SEKSUOLOGIA ROZWOJOWA

1. Zalozenia organizacyjno-programowe

Blok seksuologia rozwojowa realizowany jest w formie 4 modulow obejmujacych 8 kurséw
specjalizacyjnych i 1 staz kierunkowy.

2. Liczba godzin szkolenia w zakresie bloku seksuologia rozwojowa

Blok seksuologia rozwojowa realizowany jest w czasie 312 godzin (52 dni robocze).

3. Szczegolowy zakres wiedzy teoretycznej i wykaz umiejetnosci
praktycznych

A. Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia w bloku:
seksuologia rozwojowa

Oczekuje sig, ze po ukoniczeniu szkolenia psycholog wykaze sie wiedzq:
1. Ogolna charakterystyka rozwoju seksualnego
1) Znajomo$¢ wybranych teorii rozwoju seksualnego cztowieka.
2) Znajomo$¢ biomedycznych podstaw rozwoju seksualnego cztowieka.
3) Znajomo$¢ psychologicznych podstaw rozwoju seksualnego cztowieka.

4) Znajomos$¢ spoteczno — kulturowych uwarunkowan rozwoju seksualnego
czlowieka.

5) Normatywne i pozanormatywne watki rozwoju seksualnego w cyklu zycia
cztowieka.

2. Specyfika poszczegolnych okresow rozwoju seksualnego
1) Dziecinstwo.
2) Dorastanie.
3) Dorostosé.
3. Znajomo$¢ zasad i metod prowadzenia oddzialywan z zakresu edukacji
seksualnej dla wszystkich grup wiekowych

B. Wykaz umieje¢tnosci praktycznych bedacych przedmiotem szkolenia
w bloku seksuologia rozwojowa

Oczekuje sig, e po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze sie umiejetnosciq:

1) odrézniania normatywnej i nienormatywnej linii rozwojowej seksualnego;

2) okreslania zachowan repartuarowych wlasciwych dla poszczegolnych okresow
rozwojowych;

3) rozumienia i identyfikowania mechanizméw rozwoju seksualnego;

4) rozpoznawania biopsychospotecznych uwarunkowan i rozwoju seksualnego i kierunku
ich wptywu,

5) prowadzenia oddziatywan w zakresie edukacji seksualnej dla wszystkich grup
wiekowych.
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4. Moduly bloku seksuologia rozwojowa

Modut I
Rozw0dj seksualny w okresie dziecinstwa

Modut realizowany jest za pomocg kursu specjalizacyjnego teoretycznego i kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatéw praktycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Rozwoj seksualny w okresie dziecinstwa”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

Biomedyczne i psychospoteczne aspekty rozwoju seksualnego w okresie zycia
ptodowego — prawidlowosci 1 zaburzenia rozwoju, wady rozwojowe 1 ich
konsekwencje.

Biomedyczne aspekty rozwoju seksualnego w okresie wezesnego, sredniego i péznego
dziecinstwa — prawidlowosci i zaburzenia rozwoju, wady rozwojowe i ich
konsekwencje.

Psychospoteczne aspekty rozwoju seksualnego w okresie dziecinstwa:

a) zenska i meska linia rozwoju seksualnego,

b) wptyw osob znaczacych na ksztalt i przebieg rozwoju seksualnego,

c) wpltyw rowiesnikéw na ksztalt i przebieg rozwoju seksualnego.
Urazy wczesnodziecigce i ich znaczenie dla rozwoju seksualnego cztowieka.
Pojecie normy seksuologicznej dla dzieci i1 pojgcie zaburzen rozwoju seksualnego.
Typowa 1 nietypowa ekspresja seksualna w okresie dziecinstwa.
Specyfika interwencji w sytuacjach normatywnych i odbiegajacych od normy
rozwojowej w okresie dziecinstwa.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:

1)
2)
3)

4)
5)

roznicowania prawidtowego od nieprawidlowego ksztalttu 1 przebiegu rozwoju
seksualnego w zyciu ptodowym oraz okreslania czynnikow na ten stan wplywajacych;
roznicowania prawidtowego od nieprawidlowego ksztattu 1 przebiegu rozwoju
seksualnego w dziecinstwie na kazdym z jego trzech etapéw oraz okreslania
czynnikOw na ten stan wptywajacych;

okreslania przebiegu zenskiej i meskiej linii rozwoju seksualnego;

réznicowania typowej dzieciecej ekspresji seksualnej od ekspresji zaburzone;j;
wykorzystywania wiedzy o rozwoju seksualnym w dziecinstwie 1 urazach
wczesnodziecigeych dla planowania i przeprowadzania interwencji.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.
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2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Rozwdéj seksualny w okresie
dziecinstwa — urazy wczesnodzieci¢ce, diagnoza i interwencja”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Uwarunkowania urazow wczesnodziecigcych.
2) Tres¢ 1 rodzaje urazow wczesnodzieciecych na wszystkich etapach rozwoju
seksualnego w dziecinstwie.
3) Leczenie urazow wczesnodziecigcych.

Zakres umiejetnoSci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) rozpoznawania objawdw rdznego typu urazow wczesnodzieciecych;
2) okreslania wplywu réznego typu urazow wczesnodziecigcych na lini¢ rozwoju
seksualnego w przysztosci,
3) wykorzystywania wiedzy o urazach wczesnodziecigcych dla planowania
| przeprowadzania interwencji.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.

Modut I1
Rozwoj seksualny w okresie dorastania

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego i Kkursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Rozwdj seksualny w okresie dorastania”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) Biomedyczne aspekty rozwoju seksualnego w okresie dorastania— prawidtowos$ci
I zaburzenia rozwoju i ich konsekwencje.
2) Psychospoteczne aspekty rozwoju seksualnego w okresie dorastania:
a) zenska i megska linia rozwoju seksualnego,
b) wplyw 0s6b znaczacych na ksztatt i przebieg rozwoju seksualnego,
c) wplyw grupy rowiesniczej na ksztalt i przebieg rozwoju seksualnego,
d) wptyw mediow i Internetu na ksztatt i przebieg rozwoju seksualnego,
e) specyfika zagrozenia ryzykiem STD w okresie dorastania.
3) Pojecie normy seksuologicznej dla mtodziezy i pojecie zaburzen rozwoju seksualnego
w okresie dorastania.
4) Typowa i nietypowa ekspresja seksualna w okresie dorastania.
5) Specyfika interwencji w sytuacjach normatywnych i odbiegajacych od normy
rozwojowej w okresie dorastania.
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Zakres umiejetnoSci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:

1) réznicowania prawidlowego od nieprawidtowego ksztaltu i przebiegu rozwoju
seksualnego w okresie dorastania oraz okre$lania czynnikow na ten stan
wplywajacych,

2) okreslania przebiegu zenskiej i meskiej linii rozwoju seksualnego,

3) roznicowania typowej ekspresji seksualnej od ekspresji zaburzonej w okresie
dorastania,

4) wykorzystywania wiedzy o rozwoju seksualnym w dorastaniu dla planowania
I przeprowadzania interwencji.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Rozwdéj seksualny w okresie
dorastania”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Nawigzanie kontaktu (emocjonalnego i intelektualnego) z nastolatkiem zglaszajacym
problem seksualny oraz umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ specyficznymi narz¢dziami
W procesie diagnozowania.
2) Rozpoznawanie objawow réznego typu zaburzen okresu dorastania.
3) Wykorzystywanie wiedzy o seksualnosci okresu dorastania dla diagnozowania
i planowania interwencji.
4) Wykorzystywanie wiedzy o seksualno$ci dorastajagcych dla wspolpracy na linii
rodzice, opiekunowie — dorastajacy w rozwigzywaniu problemow seksualnych tego
okresu.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) rozpoznawania objawOw roznego typu zaburzen w okresie dorastania;
2) wykorzystywania wiedzy o specyfice rozwoju seksualnego w okresie dorastania dla
planowania i przeprowadzania interwencji;
3) wspotpracy na linii rodzice, opieckunowie — dorastajgcy w trakcie rozwiazywania
problemow seksualnych tego okresu,

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.
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Modut III
Rozwdj seksualny w okresie dorostosci

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego i Kkursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Rozwoj seksualny w okresie dorostosci”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) Biomedyczne i psychospoteczne aspekty rozwoju seksualnego w okresie wczesnej,
$redniej i poznej dorostosci — prawidlowosci 1 zaburzenia rozwoju.
2) Charakterystyka zjawisk typowych dla seksualnosci okresu wczesnej dorostosci czyli
poszukiwania stalego partnera seksualnego i budowania zwigzku:

a) sposob ksztattowania swojego wizerunku jako osoby seksualnej (zroznicowane
dla mtodych kobiet i megzczyzn modele cyklu seksualnego, fenomeny
orgazmu, satysfakcja seksualna),

b) podejmowania decyzji prokreacyjnych: seksualno$¢ okresu cigzy, porodu I
pologu, wybdr wiasciwej antykoncepci,

c) aseksualno$¢;

3) Charakterystyka zjawisk typowych dla seksualno$ci dla okresu $redniej dorostosci
czyli czasu stabilizacji seksualnej:

a) rytualizacja zachowan seksualnych,

b) zmiany wzorcow seksualnych (eksperymentowanie z seksualnoscig: swinging,
pornografia, promiskuityzm, uzaleznienie od seksu, seksualno$¢ zwiazkow
rekonstruowanych o duzej réznicy wieku, podejmowaniu nowych i pdznych
decyzji prokreacyjnych),

C) meno- i andropauza wraz z towarzyszacymi im zmianami fizjologicznymi.

4. Charakterystyka zjawisk typowych dla seksualnosci dla okresu pdznej dorostosci czyli
czasu przeformutowania lub wycofania si¢ lub aktywnosci seksualne;j:

a) przejscia z genitalnosci do zachowan pozagenitalnych,

b) korzystanie z nietypowych form aktywnosci seksualnej: bezpieczny
1 niebezpieczny udzial osob starych w zachowaniach seksualnych
wykorzystujacych nowe zdobycze techniki (Internet, telefonia komdrkowa),

€) pomoc i uzaleznienie od innych przy podejmowaniu aktywnosci seksualnej;

5. Normatywna i pozanormatywna ekspresja seksualna okresu wczesnej, S$redniej
1 p6znej dorostosci:

a) wptyw wieku i kontekstu spotecznego na oceng ekspresji seksualnej osob
dorostych,

b) ryzykowne zachowania seksualne.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:

1) réznicowania prawidlowego od nieprawidtowego ksztattu i przebiegu rozwoju
seksualnego w okresie wczesnej, §redniej 1 poznej dorostosci oraz okreslania przyczyn
na ten stan wplywajacych;

2) definiowania i rozpoznawania typowej i zaburzonej ekspresji seksualne;

3) wykorzystywania wiedzy o rozwoju seksualnym w okresie wczesnej, Sredniej i poznej
dorostosci dla postawienia diagnozy oraz planowania i przeprowadzania interwencji.
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Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zajeé kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Rozwdéj seksualny w oKkresie
doroslosci - diagnoza i interwencja”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Opis przebiegu rozwoju seksualnego w ciggu zycia - praca z pacjentem dorostym
zglaszajacym problem seksualny.
2) Diagnoza roznicowa i funkcjonalna (lub inna) wystepujacych u pacjenta zaburzen
seksualnych lub rozpoznanie braku zaburzen.
3) Planowanie dziatan leczacych na podstawie postawionego rozpoznania.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:

1) nawigzania kontaktu (emocjonalnego i intelektualnego) z pacjentem zglaszajacym
problem seksualny oraz umiejetno$¢ poslugiwania si¢ narzedziami badawczymi
w procesie diagnozowania;

2) rozpoznawania objawOw rdznego typu zaburzen na podstawie wynikow badan;

3) konstruowania réznego typu diagnoz (réznicowa, strukturalno-funkcjonalna,
genetyczna, protodiagnoza) adekwatnych dla zglaszanego problemu 1 potrzeb
pacjenta;

4) wykorzystywania wiedzy o seksualnosci dorostego pacjenta dla diagnozowania
1 planowania dziatan leczacych.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).
Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian u kierownika kursu w formie zadania praktycznego: postawienie diagnozy
pacjentowi zglaszajagcemu problem seksualny.

Modul IV
Edukacja seksualna

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego i Kkursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych oraz stazu kierunkowego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Edukacja seksualna”

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Zasady edukacji seksualnej.
2) Diagnoza potrzeb edukacyjnych.
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3) Konteksty edukacji seksualnej.

4) Edukacja seksualna jako ksztalttowanie wiedzy, umiejetnosci i postaw.

5) Metodyka i metody stosowane w edukacji seksualnej.

6) Dostosowywanie tresci i metod edukacji seksualnej do potrzeb odbiorcow, ze

szczegblnym uwzglednieniem:

a) wieku odbiorcow,
b) specjalnych potrzeb odbiorcéw, w tym zwigzanych z niepetno sprawno$ciami,
C) poziomu wiedzy i umiej¢tnosci oraz postawami odbiorcow.

Zakres umiejetnoSci praktycznych

Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) rozpoznawania potrzeb edukacyjnych beneficjentow w specyficznym kontekscie;
2) przedstawienia metodyki i metod stosowanych w edukacji seksualnej;
3) samodzielnego przygotowywania oddziatywan w zakresie edukacji seksualnej.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Edukacja seksualna”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Nawigzanie i utrzymanie relacji z indywidualnym odbiorcg edukacji seksualne;j.
2) Nawigzanie i utrzymanie relacji z grupa w ramach edukacji seksualne;j.
3) Prowadzenie indywidualnej edukacji seksualnej.
4) Prowadzenie warsztatow i wyktadow z zakresu edukacji seksualne;.
5) Znacznie do$wiadczen odbiorcow edukacji seksualnej dla prowadzonych oddziatywan
6) Znaczenie doswiadczen psychoseksuologa dla prowadzonych przez niego
oddziatywan z zakresu edukacji seksualne;.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) samodzielnego =zaplanowania oddzialywan edukacyjnych z zakresu edukacji
seksualnej, zar6wno wobec grup, jak i wobec pojedynczych odbiorcow;
2) samodzielnego przeprowadzenia oddziatywan edukacyjnych z zakresu edukacji
seksualnej, zar6wno wobec grup, jak i wobec pojedynczych odbiorcow.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.
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1. Staz kierunkowy: ,,Edukacja seksualna w szkole”

Cel stazu:

W czasie stazu psycholog uczestniczy w diagnozie potrzeb edukacyjnych oraz
w przygotowywaniu i realizacji oddzialywan z zakresu edukacji seksualnej. Psycholog
poszarza wiedze o edukacji seksualnej oraz nabywa umiejetnosci zwigzane z nawigzaniem
kontaktu edukacyjnego i prowadzeniem oddziatywan edukacyjnych. W czasie stazu
psycholog przygotowuje program warsztatu, ktory nastepnie przeprowadza, co jest
warunkiem zaliczenia.

Zakres umiejetnoSci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) planowania i przygotowywanie oddziatywan edukacyjnych;
2) postawienia diagnozy potrzeb edukacyjnych;
3) budowania kontaktu edukacyjnego z grupa mtodziezows;
4) prowadzenia indywidualnych i grupowych oddziatywan edukacyjnych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych = (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz odbywany jest w szkole podstawowej lub ponadpodstawowe;.

Sposob zaliczenia stazu:

Sprawdzian w formie zadania praktycznego u opiekuna stazu. Na zakonczenie stazu
psycholog przygotowuje i przeprowadza warsztat z miodziezg. Opiekun stazu zaswiadcza
odbycie stazu i nabycie umiejetnosci przewidzianych w programie stazu.

111. Blok: SEKSUOLOGIA KLINICZNA

1. Zalozenia organizacyjno-programowe

Blok seksuologia kliniczna realizowany jest w formie 3 modutéw obejmujacych 5 kurséw
specjalizacyjnych i 1 staz kierunkowy.

2. Liczba godzin szkolenia w zakresie bloku seksuologia kliniczna

Blok seksuologia kliniczna realizowany jest w czasie 504 godzin (84 dni robocze).

3. Szczegotowy zakres wiedzy teoretycznej i wykaz umiejetnosci
praktycznych

A. Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia w bloku:
seksuologia kliniczna

Oczekuje sig, ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze si¢ wiedzg:
1. Znajomos¢ podstaw zdrowia seksualnego:
1) znajomos¢ koncepcji zdrowia seksualnego WHO.
2.Znajomos$¢ zaburzen seksualnych:
1) znajomos¢ klasyfikacji zaburzen seksualnych ICD, DSM, ISSM,;
2) znajomos¢ kliniki zaburzen seksualnych;
3) znajomos$¢ zaburzen seksualnych w roznych chorobach.
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3.Znajomos¢ leczenia zaburzen seksualnych:
1) znajomo$¢ metod leczenia zaburzen seksualnych;
2) znajomo$¢ specyfiki leczenia w roznych grupach wiekowych.

B. Wykaz umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem szkolenia
w bloku seksuologia kliniczna

Oczekuje sig, e po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaZe sie umiejetnosciq:

1) przeprowadzania badania psychologiczno-seksuologicznego;
2) diagnozowania zaburzen seksualnych;
3) stosowania metod leczenia zaburzen seksualnych.

4. Moduly bloku seksuologia kliniczna

Modut I
Znajomos¢ podstaw zdrowia seksualnego

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego.
1. Kurs specjalizacyjny: ,,Znajomos¢ podstaw zdrowia seksualnego”

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Historia koncepcji zdrowia seksualnego.
2) Koncepcje zdrowia seksualnego w réznych kulturach.
3) Koncepcja zdrowia seksualnego WHO.

Czas trwania kursu:
6 godzin (1 dzien).
Formy zajeé kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

Modul 11
Zaburzenia seksualne

Modut realizowany jest za pomocag kursu specjalizacyjnego teoretycznego i kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Zaburzenia seksualne”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) Klasyfikacja zaburzen seksualnych ICD, DSM, ISSM.
2) Etiopatogeneza zaburzen seksualnych.
3) Klinika zaburzen seksualnych.
4) Zaburzenia seksualne w réznych chorobach.
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Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zajeé¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Zaburzenia seksualne”

Zakres umiejetnoSci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) nawigzywania relacji z pacjentami;
2) przeprowadzenia wywiadu seksuologicznego;
3) postugiwania si¢ kwestionariuszami, testami, skalami;
4) stosowania metod medycznej diagnostyki seksuologicznej;
5) diagnozowania zaburzen seksualnych;
6) roznicowania zaburzen seksualnych.

Czas trwania kursu:
42 godziny (7 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.

Modul III
Leczenie zaburzen seksualnych

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego i kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych oraz stazu kierunkowego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Leczenie zaburzen seksualnych”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Metody medyczne.
2) Metody fizykalne.
3) Poradnictwo seksuologiczne.
4) Psychoterapia indywidualna, partnerska, grupowa.

Czas trwania kursu:
18 godzin (3 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.
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2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Leczenie zaburzen seksualnych”

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) zawierania kontraktu terapeutycznego;
2) planowania leczenia,
3) prowadzenia poradnictwa seksuologicznego;
4) prowadzenia psychoterapii indywidualnej;
5) prowadzenia psychoterapii partnerskiej;
6) prowadzenia psychoterapii grupowe;j.

W wyniki ksztalcenia psycholog nabedzie umicjetnosci praktyczne pozwalajgce na
stosowanie metod leczenia zaburzen seksualnych. Po udziale w warsztatach psycholog bedzie
kontynuowat szkolenie w placowkach seksuologicznych.

Czas trwania kursu:
60 godzin (10 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Klinika zaburzen seksualnych”

Cel stazu:

W czasie odbywania stazu psycholog uczestniczy w diagnozowaniu zaburzen seksualnych,
opracowywaniu programu ich leczenia, omawianiu leczenia pacjentéw, skuteczno$ci leczenia,
problemow pojawiajacych sie w trakcie leczenia.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) badania seksuologicznego;
2) nawigzania relacji z pacjentem;
3) planowania leczenia;
4) przedstawienia podstaw leczenia psychoterapeutycznego.

Czas trwania stazu:

360 godzin = 60 dni roboczych = (3 miesigce).

Miejsce stazu:

Staz odbywany jest w rekomendowanych placowkach seksuologicznych.

Sposodb zaliczenia stazu:
Sprawdzian u opiekuna stazu. Opiekun stazu zaswiadcza odbycie stazu i nabycie umiejetnosci
przewidzianych w programie stazu.
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IV. Blok: SEKSUOLOGIA SADOWA

1. Zalozenia organizacyjno-programowe

Blok sktada si¢ z trzech moduléw. Beg¢da one realizowane za pomocg 6 kursow
specjalizacyjnych, warsztatow praktycznych oraz 3 stazy kierunkowych. W wyniku
ksztalcenia psycholog nabedzie wiedze dotyczaca sprawcow przemocy seksualnej i ich ofiar,
udzielania im pomocy psychologicznej 1 leczenia oraz praktyczne umiejgtnosci
profesjonalnego przeprowadzania badan seksuologicznych dla potrzeb opiniodawstwa
sadowego.

2. Liczba godzin szkolenia w zakresie bloku seksuologia sagdowa
Blok seksuologia sgdowa realizowany jest w czasie 522 godzin (87 dni robocze).

3. Szczegotowy zakres wiedzy teoretycznej i wykaz umiejetnosci
praktycznych

A. Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia w bloku:
seksuologia sadowa

Oczekuje sig, ;e po ukoniczeniu szkolenia psycholog wykaze sige wiedzq:
Znajomos¢ problematyki przemocy seksualnej ujmowanej z perspektywy jej sprawcow.
1) Zjawisko przemocy seksualnej i jej podstawowe formy.
2) Znajomos$¢ wybranych teorii dotyczacych przemocy 1 przestepczosci seksualnej.
3) Przemoc scksualna a zaburzenia psychiczne uwzgledniane w  klasyfikacjach
psychiatrycznych.
4) Etiologia i motywacja przemocy seksualnej oraz typologia sprawcow.
5) Udzielanie pomocy i leczenie sprawcow przemocy seksualne;j.
6) Przemoc 1 przestepczo$¢ seksualna z perspektywy odpowiedzialnosci karnej
1 zasadnosci stosowania srodkow leczniczo-zabezpieczajacych.
7) Wiedza dotyczaca formutowania programow i zadan terapeutyczno-rehabilitacyjnych
dla sprawcow przemocy seksualnej i przestepstw seksualnych.
8) Zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy i przestgpczosci seksualne;.

Znajomos¢ problematyki przemocy seksualnej analizowanej z perspektywy jej ofiar
1) Bezposrednie i odlegle nastepstwa i konsekwencje przemocy seksualnej u jej ofiar.
2) Udzielanie pomocy ofiarom przemocy seksualnej — perspektywa prawna
| terapeutyczna.
3) Przeciwdziatanie przemocy seksualne;j.
4) Zapobieganie wtornej wiktymizacji ofiar przemocy seksualnej.

Wiedza dotyczaca opiniodawczej praktyki sadowo-seksuologicznej

1) Specyfika klinicznej, seksuologicznej diagnozy psychologicznej dla celow sagdowych,
jej prawnokarny i procesowy kontekst.

2) Ogoélne zasady sporzadzania ekspertyzy seksuologicznej dla celow sadowych —
przedmiot i zakres ekspertyzy, standardy, procedury diagnostyczne i problemy
etyczne.

3) Typowe sytuacje i zadania opiniodawcze dotyczace problematyki seksuologicznej
w procesie karnym, w tym:
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a) scksuolog jako wspoétautor interdyscyplinanej, kompleksowej opinii sgdowej
dotyczacej  poczytalno$ci i zasadno$ci stosowania s$rodkoéw leczniczo-
zabezpieczajgcych wobec sprawcow przestgpstw seksualnych,

b) zasady formulowania opinii dotyczacych prognozy kryminologicznej
sprawcow przestepstw seksualnych — szacowanie ryzyka seksualnej,
kryminalnej przemocy i monitorowania go w trakcie oddzialywan leczniczo-
rehabilitacyjnych,

C) zeznania $wiadkow jako przedmiot opinii sgdowo-seksuologicznej,

d) ekspertyza seksuologiczna dotyczgca wyjasnien podejrzanych i oskarzonych
sprawcOw przestepstw seksualnych,

e) zadania seksuologéw sgdowych w ramach psychologii §ledczej — profilowanie
sprawcOw przestepstw seksualnych,

4) Opiniowanie sagdowo-seksuologiczne w sprawach rodzinnych i opiekunczych.
5) Opiniowanie sagdowo-seksuologiczne w sprawach cywilnych.

B. Wykaz umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem szkolenia w bloku
seksuologia sadowa

Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze sie umiejetnosciq:

1) rozpoznawania 1 analizowania przemocy scksualnej ujmowanej zar6wno
z perspektywy jej sprawcy jak i ofiary;

2) udzielania pomocy psychologicznej zarowno ofiarom przemocy seksualnej jak i ich
Sprawcom,

3) formutowania programéw i zadan terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla sprawcow
przemocy seksualnej i przestepstw seksualnych oraz ich ofiar;

4) podejmowania dzialan ukierunkowanych na zapobieganie 1 przeciwdziatanie
przemocy 1 przestgpczosci seksualnej;

5) zaplanowania i przeprowadzenia klinicznej diagnozy sadowo-seksuologicznej dla
celow orzecznictwa sagdowego oraz samodzielnego sporzadzenia stosownej ekspertyzy
sadowe;.

4. Moduly bloku seksuologia sadowa

Modut I
Sprawcy przemocy seksualnej

Modut realizowany jest za pomocg kursu specjalizacyjnego teoretycznego, kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych oraz stazu kierunkowego w instytucji
(zaktadzie karnym, stowarzyszeniu, fundacji, poradni itp.) zajmujacej si¢ diagnoza przemocy
seksualnej i udzielaniem pomocy sprawcom.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Sprawcy przemocy seksualnej”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawiongq ponizej wiedze:
1) Zjawisko przemocy seksualnej i jej podstawowe formy.
2) Woybrane teorie przemocy i przestepczosci seksualne;.
3) Przemoc seksualna a zaburzenia psychiczne.
4) Etiologia i motywacja przemocy oraz typologia sprawcow.
5) Udzielanie pomocy i leczenie sprawcoéw przemocy seksualne;j.
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6) Przemoc i przestepczo$¢ seksualna z perspektywy odpowiedzialnosci karnej
1 zasadnosci stosowania srodkow leczniczo-zabezpieczajacych.
7) Formulowanie programéw i zadan terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla sprawcow
przemocy seksualnej i przestepstw seksualnych.
8) Zapobieganie i przeciwdzialanie przemocy i przest¢gpczo$ci seksualne;.
9) Znajomos¢ etiologii przestepstw seksualnych i mechanizméw powstawania przemocy
seksualnej.
10) Znajomos¢ klasyfikacji i charakterystyki sprawcow przestepstw seksualnych.
11) Znajomos¢ zasad udzielania pomocy sprawcoOw przestepstw seksualnych.
12) Znajomos¢ sposoboéw zapobiegania przestepczosci seksualne;.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Sprawcy przemocy seksualnej”

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Znajomos¢ zasad formutowania praktycznych oddziatywan terapeutycznych.
2) Znajomos¢ zasad formutowania praktycznych oddziatywan zapobiegawczych.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) rozpoznawania i analizowania przemocy seksualnej ujmowanej przede wszystkim
z perspektywy jej sprawcy;
2) udzielania pomocy psychologicznej sprawcom przemocy seksualnej;
3) formulowania programéw i zadan terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla sprawcow
przemocy seksualnej i przestepstw seksualnych;
4) planowania i podejmowania dzialah ukierunkowanych na zapobieganie
i przeciwdziatanie przemocy i przestgpczosci seksualnej;
5) rozpoznawania i diagnozowania réznych form przemocy seksualne;j.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Sprawcy przemocy seksualnej”

Cel stazu:

Staz w réznego rodzaju instytucjach (zaktadach karnych, stowarzyszeniach, fundacjach,
poradniach itp.) zajmujacych si¢ diagnoza przemocy seksualnej i udzielaniem pomocy
sprawcom przemocy seksualnej umozliwi psychologowi nabycie umiejetnosci zwigzanych z
zasadami formutowania sadéw diagnostycznych dotyczacych przemocy seksualnej oraz
poszukiwaniem adekwatnych naprawczych oddziatywan terapeutyczno-zapobiegawczych.
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Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie stazu psycholog opanuje przedstawiongq ponizej wiedze:
1) Planowanie i przygotowywanie zadan diagnostycznych dotyczacych sprawcow
przemocy seksualnej.
2) Planowanie i podejmowanie dziatan pomocowych i terapeutycznych wobec sprawcow
przemocy seksualnej.
3) Motywowanie sprawcow przemocy seksualne do korzystania z pomocy
terapeutyczneyj.
4) Budowanie kontaktu terapeutycznego ze sprawcami oraz  prowadzenie
indywidualnych i grupowych oddzialywan pomocowych.

Zakres umiejetnoSci praktycznych
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu staZu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) zaplanowania i przygotowywania zadan diagnostycznych dotyczacych sprawcow
przemocy seksualnej;
2) zaplanowania i podejmowania dziatan pomocowych i terapeutycznych wobec
sprawcow przemocy seksualnej;
3) motywowania sprawcOw przemocy seksualne do Kkorzystania z pomocy
terapeutycznej;
4) budowania kontaktu terapeutycznego ze sprawcami oraz prowadzenie indywidualnych
i grupowych oddziatywan pomocowych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych = (1 miesiac).

Miejsce stazu:
Staz w instytucji (zaklad karny, stowarzyszenie, fundacja, poradnia itp. ) zajmujace;j si¢
diagnoza przemocy seksualnej i udzielaniem pomocy sprawcom przemocy seksualnej.

Sposdb zaliczenia stazu:

Psycholog zalicza staz u opiekuna stazu przygotowujac analiz¢ przypadku dotyczaca sprawcy
przemocy seksualnej, obejmujaca zarowno czynnosci diagnostyczne jak i planowane
dziatania pomocowo-terapeutyczne. Opiekun stazu zaswiadcza odbycie stazu i nabycie
umiejetnosci przewidzianych w programie stazu.

Modul 11
Ofiary przemocy seksualnej

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego i kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych oraz stazu kierunkowym w instytucji
(stowarzyszeniu, fundacji, poradni itp.) zajmujacej si¢ ofiarami przemocy seksualnej
I udzielaniem im pomocy.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Ofiary przemocy seksualnej”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Zjawisko przemocy seksualnej i jej podstawowe formy analizowane z pespektywy
ofiar przemocy.
2) Bezposrednie i odlegle nastepstwa i konsekwencje przemocy seksualnej u jej ofiar.
3) Udzielanie pomocy ofiarom przemocy seksualnej — perspektywa prawna
I terapeutyczna.
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4) Przeciwdziatanie przemocy seksualne;j.

5) Zapobieganie wtornej wiktymizacji ofiar przemocy seksualne;j.

6) Znajomo$¢ mechanizméw  powstawania  przemocy seksualnej oraz  jej
psychologicznych nastepstw i konsekwencji u ofiar.

7) Znajomos$¢ sposobow udzielania im pomocy psychologicznej oraz zapobiegania
zjawisku przemocy.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zajeé¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Ofiary przemocy seksualnej”

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) rozpoznawania i analizowania przemocy seksualnej ujmowanej z perspektywy jej
ofiary;
2) udzielania pomocy psychologicznej ofiarom przemocy seksualnej;
3) formulowania programow i zadan terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla ofiar przemocy
seksualnej;
4) podejmowania dzialan ukierunkowanych na zapobieganie 1 przeciwdziatanie
przemocy i przestepczos$ci seksualnej;
5) rozpoznawania przestanek i mechanizmow przemocy seksualnej u ich ofiar;
6) planowania i realizowania wobec nich oddziatywan terapeutyczno-zapobiegawczych.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Ofiary przemocy seksualnej”

Cel stazu:

Miesi¢czny staz w rdznego rodzaju instytucjach (stowarzyszeniach, fundacjach, poradniach
itp.) zajmujaca si¢  udzielaniem pomocy ofiarom przemocy seksualnej umozliwi
psychologowi nabycie umiejetnosci zwigzane z zasadami formutowania zadan
diagnostycznych dotyczacych ofiar przemocy seksualnej oraz poszukiwaniem adekwatnych
oddziatywan terapeutyczno-zapobiegawczych wobec nich.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sie, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) planowania i realizowania czynnosci diagnostycznych dotyczacych ofiar przemocy
seksualnej;
2) planowania i podejmowania dziatan pomocowych i terapeutycznych wobec ofiar
przemocy seksualnej;

CMKP 2018 25



Program szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie psychoseksuologii

3) motywowanie ofiar przemocy seksualne do korzystania z pomocy prawnej
| terapeutyczney;

4) budowania kontaktu terapeutycznego z ofiarami przemocy seksualnej oraz
prowadzenie indywidualnych i grupowych oddzialywan pomocowych.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych = (1 miesigc).

Miejsce stazu:
Staz w instytucji (stowarzyszenie, fundacja, poradnia itp. ) zajmujacej si¢ diagnozg przemocy
seksualnej i udzielaniem pomocy ofiarom przemocy seksualnej.

Sposodb zaliczenia stazu:

Psycholog zalicza staz u opiekuna stazu przygotowujac analize przypadku dotyczacg ofiary
przemocy seksualnej obejmujaca zardwno czynnosci diagnostyczne jak i planowane dziatania
pomocowo-terapeutyczne. Opiekun stazu zaswiadcza odbycie stazu i nabycie umiejgtnosci
przewidzianych w programie stazu.

Modut 111
Opiniowanie sadowo-seksuologiczne

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego, Kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych oraz stazu kierunkowego w instytucji
opiniodawczej, stacjonarnym oddziale psychiatrii sagdowej lub instytucji ambulatoryjnej
wykonujacych lecznicze $rodki zabezpieczajace wobec sprawcoOw przestepstw seksualnych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Opiniowanie sadowo-seksuologiczne”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawiong ponizej wiedze:

1) Specyfika klinicznej, seksuologicznej diagnozy psychologicznej dla celow sadowych,
jej prawnokarny i procesowy kontekst.

2) Ogolne zasady sporzadzania ekspertyzy seksuologicznej dla celow sadowych —
przedmiot i zakres ekspertyzy, standardy, procedury diagnostyczne i problemy
etyczne.

3) Typowe sytuacje i zadania opiniodawcze dotyczace problematyki seksuologicznej
w procesie karnym, w tym: seksuolog jako wspotautor interdyscyplinanej,
kompleksowej opinii sagdowej dotyczacej poczytalnosci 1 zasadno$ci stosowania
srodkow leczniczo-zabezpieczajacych wobec sprawcow przestgpstw seksualnych.

a) zasady formulowania opinii dotyczacych prognozy kryminologicznej
sprawcow przestepstw seksualnych — szacowanie ryzyka seksualnej,
kryminalnej przemocy i monitorowania go w trakcie oddzialywan leczniczo-
rehabilitacyjnych,

b) zeznania $wiadkoéw jako przedmiot opinii sadowo-seksuologicznej,

c) ekspertyza seksuologiczna dotyczaca wyjasnien podejrzanych i oskarzonych
SprawcOw przestepstw seksualnych,

d) zadania seksuologéw sadowych w ramach psychologii §ledczej — profilowanie
sprawcow przestepstw seksualnych.

4) Opiniowanie sagdowo-seksuologiczne w sprawach rodzinnych i opiekunczych.

5) Opiniowanie sgdowo-seksuologiczne w sprawach cywilnych.

6) Aktywnosci eksperckie oparte na dowodach naukowych.
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7) Profesjonalne, zgodne z obowigzujacymi standardami, planowanie i przeprowadzenie
badan psychologicznych dla potrzeb opiniodawstwa sadowego.

8) Swiadomo$¢ roli i zadan opiniodawczych w roéznych sytuacjach procesowych,
zarowno karnych jak i cywilnych.

Czas trwania kursu:
42 godziny (7 dni).

Formy zajeé¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Opiniowanie sadowo-
seksuologiczne”

Zakres wiedzy teoretycznej

W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Standardy opracowywania opinii sgdowo-seksuologiczne;j.
2) Metody wykorzystywane w diagnozie na potrzeby ekspertyzy seksuologicznej.
3) Problemy etyczne w pracy biegtego seksuologa.
4) Opiniowanie kompleksowe — nowe obszary i zasady wspolpracy diagnostycznej.
5) Kryteria oceny dowodu z opinii seksuologiczne;j.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, e po ukonczeniu kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:

1) wykorzystywania wiedzy teoretycznej w planowaniu i realizowaniu czynnosci
opiniodawczych w typowych zdaniach bieglego sadowego seksuologa;

2) formutowania programow i zadan terapeutyczno-rehabilitacyjnych dla sprawcow
przestepstw seksualnych, zwlaszcza tych, ktorzy ujawniajg zaburzenia preferencji
seksualnych;

3) planowania i profesjonalnego przeprowadzania zgodnego z obowigzujgcymi
standardami niezbednych badan sagdowo-seksuologicznych;

4) stosowania zasad metodologicznych dotyczacych opiniowania sgdowego;

5) formulowania konkretnych propozycji terapeutyczno-rehabilitacyjnych  oraz
przewidzianych w przepisach prawnych dotyczacych sprawcOw przestepstw
seksualnych;

6) szacowania ryzyka powrotnosci do przestepstwa.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.

1. Staz kierunkowy: ,,Opiniowanie sadowo-seksuologiczne”

Cel stazu:
W czasie stazu psycholog uczestniczy w podstawowych czynno$ciach diagnostycznych
wykonywanych w danej instytucji. W ten sposob przyswaja wiedze¢ oraz nabywa umiejetnosci
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praktyczne dotyczace opiniodawstwa sgdowo-seksuologicznego. W trakcie stazu
przygotowuje studium przypadku, bedace jednym z warunkéw zaliczenia.

Zakres umiejetnoSci praktycznych
Oczekuje sig, Ze po ukonczeniu staiu psycholog wykaze si¢ umiejetnosciq:
1) przeprowadzenia klinicznej diagnozy sgdowo-seksuologicznej
2) samodzielnego sporzadzenia ekspertyzy pod nadzorem specjalisty opiekuna.

Czas trwania stazu:
120 godzin = 20 dni roboczych = (1 miesigc).

Miejsce stazu:

Staz odbywany jest w instytucji wydajacej opiniec sgdowo-seksuologiczne albo
w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym lub ambulatoryjnej poradni psychiatrycznej
wykonujacych $rodki leczniczo-zabezpieczajace wobec sprawcow przestepstw seksualnych

Sposob zaliczenia stazu:

Psycholog zalicza staz u opiekuna stazu przygotowujac przypadek potwierdzajacy jego
kompetencje opiniodawcze oraz umiej¢tno$¢ przeprowadzenia klinicznej diagnozy sadowo-
seksuologicznej. Opiekun stazu zaswiadcza odbycie stazu 1 nabycie umiejetnoSci
przewidzianych w programie stazu.

V. Blok: SEKSUOLOGIA SPOLECZNA I KULTUROWA

1. Zalozenia organizacyjno-programowe

Blok specjalistyczny w zakresie psychologii klinicznej zaburzen psychicznych realizowany
jest w formie 4 modutow obejmujacych 6 kursow specjalizacyjnych.

2. Liczba godzin szkolenia w zakresie bloku seksuologia spoleczna
I kulturowa

Blok seksuologia sagdowa realizowany jest w czasie 120 godzin (20 dni roboczych).

3. Szczegolowy zakres wiedzy teoretycznej i wykaz umiejetnosci
praktycznych

A. Zakres wiedzy teoretycznej bedacej przedmiotem szkolenia w bloku:
seksuologia spoleczna i kulturowa

Oczekuje sig, ze po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaze si¢ wiedzg:

1) Znajomos¢ wspotczesnych badan nad picig kulturowa.

2) Znajomos¢ drog socjalizacji plciowej w rodzinie we wezesnym dziecinstwie oraz wzorcow
kobiecosci 1 meskosci z perspektywy historycznej 1 wspotczesne;.

3) Znajomo$¢ wplywu podstawowych instytucji spotecznych (rodzina, szkota, media,
prawo) na seksualno$¢ czlowieka.

4) Znajomo$¢ wplywu wybranych zjawisk spotecznych (prostytucja, pornografia) na
seksualnos¢ czlowieka.

5) Znajomos¢ zalezno$ci migdzy rozwojem technologii a seksualnoscia cztowieka.
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B. Wykaz umiejetnosci praktycznych bedacych przedmiotem szkolenia
w bloku seksuologia spoleczna i kulturowa

Oczekuje sig, e po ukonczeniu szkolenia psycholog wykaZe sie umiejetnosciq:

1) rozrdzniania biologicznych podstaw ksztaltowania si¢ pici od drog ksztalttowania sie
ptci kulturowej oraz umiejetno$¢ okreslenia zalezno$ci migdzy nimi,

2) rozumienia znaczenia réznych typow pici dla rozwoju i funkcjonowania spotecznego
(seksualnego) cztowieka;

3) wskazywania znaczenia czynnika plci dla wyboru miejsca cztowieka
w spoleczenstwie;

4) rozumienia zwigzkow mig¢dzy seksualnoscig a wybranymi glownymi instytucjami,
zjawiskami spoteczno — kulturowymi i rozwojem technologii.

4. Moduly bloku seksuologia spoleczna i kulturowa

Modut I
Ple¢ kulturowa jako element tozsamosci czlowieka

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego |1 Kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Ple¢ kulturowa jako element tozsamosci czlowieka”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawiong ponizej wiedze:
1) Natura vs kultura:
a) pojecie pici biologicznej i kulturowej oraz wzajemne migdzy nimi relacje,
b) pojecie pici, tozsamosci i roli plciowe;.
2) Wspolczesne badania nad ptcig kulturowa:

a) funkcjonalizm strukturalny,

b) feministyczna socjologia plci kulturowej (feminizm pierwszej i drugiej fali,
feminizm wspotczesny).

3) Drogi ksztattowania si¢ pici kulturowe;j:

a) socjalizacja piciowa w rodzinie we wczesnym dziecinstwie (jezyk, ubrania,
zabawki, interakcje migdzy rodzicami a dzie¢mi, wizerunki w literaturze dla
dzieci)

b) wczesna i pdzna socjalizacja w grupie rowiesniczej (opieka przedszkolna
i szkolna)

c) jednakowe vs odrebne $ciezki ksztatcenie dziewczat i chtopcow

d) uzywanie j¢zyka i mass mediow jako czynnikow ksztattujacych pte¢ kulturowa

e) wzorce kobiecosci i megskosci z perspektywy historycznej i wspotczesne;j

4) Ple¢ biologiczna, kulturowa i role plciowe a zdrowie seksualne (podatno$¢ na
choroby, opieka zdrowotna, umieralnosc).
5) Seksizm w placowkach leczacych, religii, finansach.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) przedstawienia biologicznych podstaw ksztaltowania si¢ plci biologicznej i drog
ksztattowania si¢ pici kulturowej oraz zalezno$ci migdzy nimi,
2) rozumienia znaczenia réoznych typow plci dla rozwoju i funkcjonowania spolecznego
(seksualnego) cztowieka;
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3) przedstawienia roznych wzorcow kobiecosci i meskosci;
4) przedstawienia i rozumienia zaleznosci miedzy picig a zdrowiem seksualnym.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zajeé¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Kobieco$¢ i meskos¢ ”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Wspotczesne wzorce kobiecosci i meskosci oraz ich znaczenie dla wyboru wlasnego
miejsca w spoteczenstwie.
2) Drogi ksztattowania si¢ wlasnej kobiecosci i mgskosci:
a) w okresie dziecinstwa,
b) w okresie dorastania,
c) w okresie dorostosci.
3) Blizsza i dalsza nisza ekologiczna wptywajaca na wiasng kobiecos$¢ i meskosc.
4) Znaczenie wzorca kobiecosci i meskosci dla wykonywania zawodu seksuologa:
czynniki ryzyka i szanse rozwojowe.
5) Kobiecos¢ i meskos¢ a seksizm w roznych postaciach i kontekstach.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekugje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) przedstawienia wtasnej kobieco$ci i meskoscei;
2) przedstawienia czynnikow nadajacych indywidualny ksztatt whasnej kobiecosci
1 meskosci;
3) przedstawienia wplywu wlasnej kobiecos$ci i meskosci na wybor wlasnego miejsca
w spoteczenstwie;
4) przedstawienia znaczenia wzorca kobiecosci i meskosci dla wykonywania zawodu
seksuologa: konsekwencje krotko i dlugotrwate;
5) roznicowania wzorcow kobiecosci i meskosci od seksizmu w réznych postaciach
i kontekstach.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.
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Modut I1
Instytucje spoleczne ksztaltujace i regulujace seksualnos¢

Modut realizowany jest za pomocg kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Instytucje spoleczne ksztaltujace i regulujace
seksualnos$¢”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Seksualno$¢ jako element kultury.
2) Spoteczno — kulturowe funkcje seksualnosci cztowieka.
3) Wplyw rodziny na ksztattowanie seksualno$ci cztowieka i seksualnos¢ w rodzinie.
4) Wplyw religii na ksztattowanie seksualno$ci cztowieka i znaczenie seksualnosci dla
religii.
5) Wplyw szkoty i innych instytucji edukacyjnych na ksztalttowanie seksualnosci
czlowieka.
6) Wplyw prawa na ksztaltowanie seksualno$ci cztowieka.
7) Seksualno$¢ w mediach i wptyw mediow na ksztattowanie seksualnosci cztowieka.
8) Wiedza o wplywie kultury na seksualnosc.
9) Znajomos$¢ zwigzkow migdzy seksualno$cig a wybranymi glownymi instytucjami
spoteczno — kulturowymi.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zajeé kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

Modut 111
Zjawiska spoleczne ksztaltujace i modyfikujace seksualnosé¢

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Zjawiska spoleczne ksztaltujace i modyfikujace

seksualnos¢”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Prostytucja jako problem spoteczny, moralny i zdrowotny:
a) historyczne tto prostytucji (Swieckiej i sakralnej,
b) wspodtczesne oblicza prostytucji w dobie rozwoju techniki,
c) skala i charakter prostytucji w $wietle badan,
d) typologia prostytucji i osob §wiadczacych odptatne ushugi seksualne,
e) zwiazki prostytucji i seks biznesu,
f) specyfika prostytucji nieletnich i jej stymulatory,
g) zwiazki prostytucji z przestgpczoscig (strgczycielstwo, —sutenerstwo,
kuplerstwo, handel Zzywym towarem),
h) pomoc i interwencja wobec 0sOb zajmujgcych si¢ prostytucjg (profilaktyka,
zapobieganie, destygmatyzacja, edukacja, streetworking).
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2) Pornografia jako problem spoteczny, moralny i zdrowotny:
a) terminologia zwigzana z pornografig i zjawiskami jej pokrewnymi,
b) wspotczesne oblicza pornografii w dobie rozwoju techniki,
c) klasyfikacja materialdow pornograficznych,
d) przemyst pornograficzny, kanaty dystrybucji i oddzialywanie na seksualnosé¢
cztowieka,
e) konsekwencje produkowania i korzystania z pornografii,
f) tresci pornograficzne z udziatem nieletnich (dzieci i mtodziezy),
g) pomoc i interwencja wobec ofiar (profilaktyka, zapobieganie, edukacja,
terapia).
3) Zjawisko prostytucji, pornografii oraz zjawisk pokrewnych wraz z ich
uwarunkowaniami i konsekwencjami.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekugje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) planowania pomocy dla ofiar prostytucji i pornografii;
2) roznicowania wplywow prostytucji i pornografii w zalezno$ci od czynnikow
podmiotowych i kontekstualnych;
3) odrézniania materialtdow o treSci pornograficznych od materiatdbw erotycznych
i neutralnych;
4) odrézniania materiatdw o tresci pornograficznej z udziatem dzieci.

Czas trwania kursu:
12 godzin (2 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.

Sposob zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

Modul IV
Rozwaj technologii a seksualnos¢

Modut realizowany jest za pomoca kursu specjalizacyjnego teoretycznego i kursu
specjalizacyjnego w formie warsztatow praktycznych.

1. Kurs specjalizacyjny: ,,Rozwoj technologii a seksualno$¢”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Internet a seksualnosc.
2) Wirtualna rzeczywistos¢ a seksualno$é.
3) Znaczenie szybkiego rozwoju technologicznego dla seksualnos$ci cztowieka.
4) Swiadomo$¢ znaczenia wirtualnej rzeczywistosci dla ksztaltowania seksualnosci
cztowieka.
5) Rozumienie zwigzkéw migdzy rozwojem technologicznym a seksualnoscig.

Czas trwania kursu:
12 godzin (2 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Wyktady teoretyczne.
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Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian pisemny u kierownika kursu.

2. Kurs specjalizacyjny - warsztaty praktyczne: ,,Rozwdéj technologii a
seksualnos¢”

Zakres wiedzy teoretycznej
W czasie kursu psycholog opanuje przedstawionq ponizej wiedze:
1) Diagnoza seksuologiczna online.
2) Pomoc seksuologiczna online.
3) Zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci w pomocy seksuologiczne;j.
4) Edukacja seksuologiczna online.

Zakres umiejetnosci praktycznych
Oczekuje sig, ze po ukonczeniu Kursu psycholog wykaze si¢ umiejetnoscig:
1) przeprowadzania diagnozy seksuologicznej online;
2) planowania i udzielania pomocy seksuologicznej online;
3) wykorzystywania wirtualnej rzeczywisto$ci w pomocy seksuologicznej;
4) przeprowadzania edukacji seksuologicznej online.
W  wyniku ksztalcenia psycholog nabedzie umiejetnosci praktyczne pozwalajace
zastosowanie nowych technologii w toku realizacji zadan psychoseksuologa.

Czas trwania kursu:
24 godziny (4 dni).

Formy zaje¢ kursu:
Warsztaty praktyczne.

Sposéb zaliczenia kursu:
Sprawdzian w formie zadania praktycznego u kierownika kursu.

Kurs jednolity

Kurs specjalizacyjny: ,,Prawo medyczne”

Cel kursu

Oczekuje sie, ze psycholog po ukonczeniu kursu wykaze si¢ znajomoscig podstawowych
przepisow prawa W  zakresie wykonywania zawodu psychoseksuologa oraz
odpowiedzialnosci.

Zakres wymaganej wiedzy
1) zasady sprawowania opieki zdrowotnej w $wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej;

2) zasady wykonywania dziatalnosci lecznicze;j:
a) $wiadczenia zdrowotne,
b) podmioty lecznicze — rejestracja, zasady dziatania, szpitale kliniczne, nadzor,
C) nadzor specjalistyczny i kontrole;

3) zasady wykonywania zawodu psychoseksuologa:
a) definicja zawodu psychoseksuologa,
b) prawo wykonywania zawodu psychoseksuologa,
C) uprawnienia i obowigzki zawodowe psychoseksuologa,
d) kwalifikacje zawodowe,
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e) eksperyment medyczny,
f) zasady prowadzenia badan klinicznych,
g) dokumentacja medyczna,
h) prawa pacjenta a powinnosci psychoseksuologa;
4) zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego:
a) prawa i obowigzki osoby ubezpieczonej i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego,
b) organizacja udzielania i zakres Swiadczen z tytulu ubezpieczenia zdrowotnego,
c) dokumentacja zwigzana z udzielaniem §wiadczen z tytutu ubezpieczenia;
5) zasady dziatania samorzadu zawodowego psychologow:
a) zadania Krajowej lzby Psychologow i regionalnych izb psychologow,
b) prawa i obowigzki cztonkoéw samorzadu psychologow,
€) odpowiedzialnos¢ zawodowa psychoseksuologa — postgpowanie wyjasniajace
przed rzecznikiem odpowiedzialno$ci zawodowej, postepowanie przed sadem,;
6) odpowiedzialno$¢ prawna psychoseksuologa — karna, cywilna:
a) odpowiedzialno$¢ karna (nieudzielenie pomocy, dziatanie bez zgody,
naruszenie tajemnicy),
b) odpowiedzialno$¢ cywilna (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej).

Forma zaliczenia kursu:
Sprawdzian z zakresu wiedzy obj¢tej programem kursu, przeprowadzane przez kierownika
naukowego kursu.

Czas trwania kursu:
12 godzin (2 dni).

3. FORMY I METODY SAMOKSZTALCENIA

Psycholog realizujacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie psychoseksuologii powinien
systematycznie ksztatci¢ si¢ poglgbia¢ wiedze przez stale §ledzenie literatury fachowej a takze
korzysta¢ z innych form zdobywania wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji.

A. Przygotowanie pracy pogladowej

Psycholog zobowigzany jest do przygotowania pod Kierunkiem kierownika specjalizacji pracy
pogladowej z dziedziny psychoseksuologii lub pracy oryginalnej.

B. Uczestniczenie w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Psycholog powinien bra¢ udzial we wskazanych przez kierownika specjalizacji wybranych
posiedzeniach  szkoleniowych, konferencjach lub innych formach ksztalcenia,
organizowanych przez odpowiednie towarzystwa naukowe, dotyczacych problematyki
psychoseksuologii.

C. Studiowanie piSmiennictwa

Psycholog w toku catego szkolenia specjalizacyjnego jest zobowigzany poglebia¢ wiedze
przez stale Sledzenie i studiowanie literatury fachowej polskiej i obcojezycznej dotyczacej
psychoseksuologii.

4. METODY OCENY WIEDZY I UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

A. Kolokwia i sprawdziany umiejetnosci praktycznych
Psycholog w czasie szkolenia specjalizacyjnego zdaje ponizsze zaliczenia:
1) sprawdzian po kazdym kursie specjalizacyjnym z zakresu wiedzy objetej programem
kursu - u kierownika naukowego kursu;
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2) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej i sprawdzian umiejetnosci praktycznych
objetych programem stazu kierunkowego - u opiekuna stazu kierunkowego;

3) kolokwium z zakresu wiedzy teoretycznej objetej programem danego modutu
u kierownika specjalizacji;

B. Ocena pracy pogladowej
Oceny 1 zaliczenia przygotowanej przez osobe specjalizujaca si¢ pracy pogladowej lub
oryginalnej dokonuje kierownik specjalizacji.

C. Ocena uczestniczenia w dzialalno$ci edukacyjnej towarzystw naukowych

Zaliczenia uczestniczenia w wybranych formach ksztalcenia organizowanych przez
odpowiednie towarzystwa naukowe dokonuje kierownik specjalizacji w oparciu
o zaswiadczenie towarzystwa naukowego.

D. Ocena znajomosci piSmiennictwa
Psycholog przedstawia sprawozdanie z przegladu literatury fachowej - jeden raz
w roku. Oceny dokonuje kierownik specjalizacji.

1. STANDARDY SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO

1. Liczba i kwalifikacje kadry dydaktycznej

1) Szkolenie specjalizacyjne moze by¢ prowadzone przez jednostke szkolacg, ktora
prowadzi dziatalno$¢ odpowiadajaca profilowi szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie psychoseksuologii i zostata wpisana na liste jednostek posiadajacych
akredytacje.

2) Jednostka szkolgca zapewnia kadre dydaktyczng posiadajaca merytoryczng wiedze
1 umiejetnosci praktyczne zwigzane z realizowanym programem specjalizacji,
stanowigca gwarancje wysokiego poziomu szkolenia specjalizacyjnego.

3) Szkolenie specjalizacyjne powinno odbywac si¢ na poziomie akademickim i moze by¢
prowadzona przez jednostke, ktora spetnia nastepujace warunki:

a) prowadzi dzialalnos¢ umozliwiajaca realizacje kursow specjalizacyjnych
i odbywanie stazy kierunkowych przewidzianych w programie szkolenia
specjalizacyjnego,

b) zawarla porozumienia z innymi podmiotami dotyczacymi prowadzenia kursow
specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych okreslonych w programie szkolenia
specjalizacyjnego, ktérych prowadzenia nie moze zapewni¢ w ramach swojej
struktury organizacyjnej,

C) zatrudnia co najmniej dwoch specjalistow psychoseksuologéw, ktorzy moga
penic¢ role kierownika specjalizacji, albo osoby, posiadajace decyzj¢ ministra
wlasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dotychczasowego doswiadczenia
zawodowego lub dorobku naukowego psychologa za rownowazny ze
zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w  dziedzinie
psychoseksuologii, albo osoby, ktérym minister wtasciwy do spraw zdrowia
powierzyt, w drodze decyzji, obowigzki specjalisty w dziedzinie
psychoseksuologii.

d) zapewnia odpowiednio wykwalifikowane osoby stanowigce kadrg dydaktyczng
(psychologow, lekarzy, innych specjalistow), ktore beda realizowac zajecia
dydaktyczne przewidziane w programie specjalizacji lub ma zawarte
odpowiednie umowy z innymi instytucjami na realizacje takich zadan.
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4) Kierownikiem specjalizacji moze by¢ osoba posiadajgca tytut specjalisty w dziedzinie
psychoseksuologii albo osoba, posiadajaca decyzje ministra wlasciwego do spraw
zdrowia o uznaniu dotychczasowego doswiadczenia zawodowego lub dorobku
naukowego psychologa za réwnowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychoseksuologii, albo osoba, ktérej minister
wlasciwy do spraw zdrowia powierzyl, w drodze decyzji, obowiazki specjalisty w
dziedzinie psychoseksuologii.

5) Opiekunem stazu kierunkowego moze by¢ osoba posiadajaca tytul specjalisty
w dziedzinie psychoseksuologii lub dziedzinie pokrewnej albo osoba posiadajgca
decyzje ministra wlasciwego do spraw zdrowia o wuznaniu dotychczasowego
doswiadczenia zawodowego lub dorobku naukowego psychologa za rownowazny ze
zrealizowaniem programu  szkolenia  specjalizacyjnego ~ w  dziedzinie
psychoseksuologii albo osoba, ktorej minister wtasciwy do spraw zdrowia powierzyt,
w drodze decyzji, obowigzki specjalisty w dziedzinie psychoseksuologii.

2. Baza dydaktyczna do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego

1) Baza dydaktyczna do prowadzenia kurséw specjalizacyjnych i stazy kierunkowych
powinna by¢ dostosowana do liczby oséb realizujacych szkolenie specjalizacyjne.
Jednostka  szkolagca  zapewnia  odpowiednie  miejsca  realizacji  kurséw
specjalizacyjnych i stazy kierunkowych, wyposazone w sprzet niezbgdny do
nabywania wiedzy 1 ksztalcenia umiejetnosci praktycznych objetych programem
specjalizacji:

a) sale seminaryjno-wyktadowe 1 ¢wiczeniowe wyposazone w  rzutnik
multimedialny, komputer i niezb¢dne pomoce dydaktyczne,

b) pracownie wyposazone w sprzet i aparatur¢ niezbedne do realizacji programu
kursu specjalizacyjnego lub stazu kKierunkowego,

c) biblioteke posiadajaca niezbedne pismiennictwo, dostep do Internetu.

2) Kursy specjalizacyjne i staze kierunkowe objegte programem specjalizacji moze
realizowac jednostka szkolaca w ramach swojej struktury organizacyjnej lub moga
realizowaé inne podmioty, z ktorymi jednostka szkolgca zawarla porozumienie na
realizacj¢ okreslonych kurséw specjalizacyjnych lub stazy kierunkowych.

3) Miejscem podstawowego stazu specjalizacyjnego (miejscem zdobywania niezbednego
doswiadczenia zawodowego) jest miejsce pracy.

3. Sposéb realizacji programu szkolenia specjalizacyjnego

1) Jednostka szkolgca zapewnia sprawng organizacje procesu dydaktycznego oraz
prowadzi w sposob ciagly wewnetrzny system oceny jakosci szkolenia
specjalizacyjnego.

2) Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego uwzglednia aktualng wiedzg,
osiggniecia teorii 1 praktyki oraz wyniki badan naukowych istotnych dla szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie psychoseksuologii.

3) Dobor metod ksztalcenia jest wlasciwy dla realizowanych celow ksztalcenia;

4) Realizacja programu szkolenia specjalizacyjnego odbywa si¢ na podstawie
harmonogramu zaje¢ opracowanego w formie pisemne;j.

5) Szkolenie specjalizacyjne odbywa si¢ poprzez uczestniczenie w kursach
specjalizacyjnych, udzial w stazach kierunkowych w wytypowanych instytucjach,
samoksztalcenie droga studiowania piSmiennictwa oraz nabywanie dos$wiadczenia
w wyniku realizacji zadan praktycznych.
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6) Poszczegolne etapy realizacji programu Szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoseksuologii zwigzane sa z kolejnymi blokami i modutami nauczania w tym
z kursami i stazami kierunkowymi realizowanymi w okreslonej liczbie godzin i dni
roboczych:

a) blok podstawowy obejmuje 3 moduly w tym 3 kursy specjalizacyjne,
realizowane w czasie 24 godzin (4 dni),

b) blok seksuologia rozwojowa obejmuje 4 moduly w tym 8 kursow
specjalizacyjnych i 1 staz kierunkowy, w czasie 312 godzin (52 dni),

c) blok scksuologia kliniczna obejmuje 3 moduty w tym 5 Kkurséw
specjalizacyjnych i 1 staz kierunkowy, realizowane w czasie 504 godzin (84
dni),

d) blok seksuologia sadowa obejmuje 3 moduly w tym 6 Kkurséow
specjalizacyjnych i 3 staze kierunkowe; realizowane w czasie 522 godzin (87
dni),

e) blok seksuologia spoteczna i kulturowa obejmuje 4 moduty w tym 6 kurséw
specjalizacyjnych, realizowane w czasie 120 godzin (20 dni).

7) Ocena wiedzy i nabytych umiejetnosci uwzglednia wiedze i umiejgtnosci praktyczne
okreslone w programie szkolenia specjalizacyjnego.
8) Jednostka szkolaca prowadzi dokumentacj¢ przebiegu szkolenia specjalizacyjnego.

4. Wewnetrzny system oceny jakoS$ci ksztalcenia.

Dla wlasciwego przebiegu procesu ksztalcenia poszczegodlne jednostki szkolagce dokonuja
analizy i oceny zdobywanych wiadomosci 1 umiejg¢tnosci na podstawie informacji zbieranych
od psychologéw realizujacych szkolenie specjalizacyjne i od kadry dydaktycznej. Osoby
realizujgce Sszkolenie specjalizacyjne beda objete sondazem (drogg anonimowej ankiety)
o poziomie 1 jakosci ksztatcenia (przygotowaniu kadry, bazy, programu itp.). Przedmiotem
oceny jakosci szkolenia specjalizacyjnego bedzie w szczegdlnosci:

1) realizacja programu specjalizacji, organizacja i przebieg szkolenia specjalizacyjnego,
harmonogram kurséw specjalizacyjnych stazy kierunkowych 1 innych form
ksztalcenia, sposob oceniania wiedzy 1 umiejgtnosci praktycznych;

2) stopien przydatnosci przekazywanej psychologom wiedzy oraz umiejg¢tnosci
praktycznych;

3) sposob prowadzenia zaje¢, stosowane metody ksztatcenia i pomoce dydaktyczne.

Na podstawie wynikow sondazu proces szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoseksuologii bedzie w razie potrzeby modyfikowany.
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