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Fizykalnej,
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Balneologicznego i Medycyny Fizykalne;.

Kto mo ze ubiega ¢ sie 0 rozpocz ecie specjalizacji?

W balneoklimatologii i medycynie fizykalnej moga specjalizowa¢ sie lekarze posiadajgcy specjalizacje
Il stopnia w: chirurgii ogdlnej, chorobach wewnetrznych, dermatologii i wenerologii, medycynie
0golnej, neurologii, neurologii dzieciecej, neurochirurgii, okulistyce, ortopedii i traumatologii,
otolaryngologii, otolaryngologii dzieciecej, pediatrii potoznictwie i ginekologii, rehabilitacji medycznej,
reumatologii, reumatologii dzieciecej, uzyskana na podstawie poprzednich przepiséw lub posiadajacy
tytut specjalisty w: chirurgii ogélnej, chorobach wewnetrznych, dermatologii i wenerologii, neurologii,
neurochirurgii, okulistyce, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, otorynolaryngologii, pediatrii,
potoznictwie i ginekologii oraz rehabilitacji medycznej uzyskany na podstawie rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 25.03.1999 r.

Cel studiéw specjalizacyjnych

Ksztalcenie w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej ma na celu pogiebienie wiedzy teoretycznej
i praktycznej w posiadanej specjalizacji klinicznej, nabycie nowych wiadomosci og6lnych i



szczegobtowych oraz umiejetnosci z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej a takze zastosowania
klinicznego metod balneofizykalnych w chorobach przewlektych.

Uzyskanie specjalizacji w balneoklimatologii i medycynie fizykalnej upowaznia do pracy w zakiadach
lecznictwa uzdrowiskowego ZOZ, gabinetach balneologicznych, gabinetach fizjoterapii, zaktadach
rehabilitacji i fizjoterapii oraz zajmowania stanowisk: ordynatoréw, kierownikéw klinik balneologii i
medycyny fizykalnej i kierownikow zaktadéw i zespotéw opieki zdrowotnej lecznictwa uzdrowiskowego,
kierownikéw zaktadéw fizykoterapii, rehabilitacji i fizjoterapii, lekarzy naczelnych uzdrowisk,
kierownikéw wydziatéw lecznictwa uzdrowiskowego regionalnych kas chorych , konsultantéw kas
chorych w dziedzinie balneologii i innych stanowisk w ktérych wymagana i potrzebna jest wiedza z
balneologii i medycyny fizykalne;j.

Wymagana wiedza
Lekarz po ukohczeniu specjalizacji powinien wykaza¢ sie znajomoscia:

» podstaw fizyki, biofizyki, fizjologii majgcych zastosowanie w balneologii i medycynie
fizykalnej,

* bodzcéw leczniczych stosowanych w lecznictwie, mechanizmow ich dziatania na ustrgj,
reakcji miejscowych i ogéinych , reakcji na pojedyncze bodzce i serie bodzcéw,

» fazowego przebiegu reakcji adaptacyjnych zachodzacych pod wptywem bodzcow leczniczych
u chorych poddanych leczeniu,

» podstaw immunologii klinicznej w aspekcie uzdrowiskowym,

» podstawowych mechanizmoéw dziatania metod leczniczych i profilaktycznych stosowanych w
balneologii i medycynie fizykalnej,

e podstaw teoretycznych elektrofizjologii i elektrodiagnostyki,

» podstawowych kierunkéw lecznictwa uzdrowiskowego,

»  profili leczniczych poszczego6lnych uzdrowisk,

» wskazan i przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego,

»  zasad profilaktyki uzdrowiskowej,

» zasad organizacji zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadow i gabinetow fizykoterapii i
fizjoterapii,

e przepiséw prawnych i zasad BHP w lecznictwie uzdrowiskowym i fizykalnym,

» zasad kierowania i kwalifikowania do leczenia uzdrowiskowego,

* podstaw balneochemii a w tym: wtasciwosci chemiczne i biochemiczne wdd leczniczych,
klasyfikacja wéd mineralnych i leczniczych ,chemizm wéd leczniczych, mikrobiologia wod
leczniczych, whasciwosci fizyczne i chemiczne peloidéw, klasyfikacja peloidéw, mikrobiologia
borowin, wystepowanie i typy zt6z borowinowych,

e podstaw higieny uzdrowiskowej,

e podstaw geologii uzdrowiskowej a w tym: geneza powstawania zt6z wod mineralnych i
peloidéw , zasoby naturalne uzdrowisk w Polsce, ochrona ztéz leczniczych,

» zasad ochrony srodowiska uzdrowiskowego,

» zasad komputerowego programu planowania zabiegdéw balneofizykalnych,

e podstaw balneotechniki,

» celow i zadan Narodowego Programu Zdrowia, udziatu lecznictwa uzdrowiskowego w
poprawie zdrowotno$ci naszego spofeczenstwa.

Wymagane umiej etno sci praktyczne

Oczekuje sig, ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaze sie przedstawionymi ponizej
umiejetno$ciami praktycznymi.

» 0Ogodlne zasady stosowania zabiegéw balneofizykalnych, dawkowanie, parametry wskazania i
przeciwwskazania lecznicze.

* Umiejetnos¢ kojarzenia r6znych metod leczniczych w formie programow.

» Podstawowe metody diagnostyczne stosowane w balneologii i medycynie fizykalnej.



Podstawowe testy czynnosciowe w zakresie oceny uktadu krgzenia, oddychania i uktadu
ruchu.

Balneoterapia - podstawowe rodzaje zabiegéw, dawkowanie, technika wykonywania,
wskazania i przeciwwskazania lecznicze.

Peloidoterapia - rodzaje zabiegow leczniczych z borowiny i produktéw borowinowych,
dawkowanie technika wykonywania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania lecznicze.
Hydroterapia: podstawowe rodzaje zabiegéw w tym zabiegi metodg Kneippa, metody
dawkowania, technika wykonywania, wskazania i przeciwwskazania lecznicze.
Kinezyterapia: zmiany zachodzgce pod wptywem ¢wiczen fizycznych w ukfadzie ruchu,
krazenia, oddechowego, wysitkowe zmiany metaboliczne i endokrynologiczne, klasyfikacja
¢wiczen fizycznych, zastosowanie ¢wiczen fizycznych w chorobach przewlekitych w celach
leczniczych, rehabilitacyjnych profilaktycznych.

Testy wysitkowe oceniajgce site miesniowg, zasady badania uktadu ruchu, anatomia
funkcjonalna uktadu nerwowo - miesniowego.

Masaz leczniczy: dziatanie lecznicze masazu klasycznego, segmentarnego, zastosowanie
lecznicze masazu klasycznego, podwodnego, wibracyjnego, przeciwwskazania lecznicze.
Inhalacje: klasyfikacja aerozoli, widmo rozpraszania, sposoby wytwarzania aerozoli
leczniczych, zastosowanie wéd leczniczych i lekéw do inhalaciji.

Aerozole o specjalnych wiasciwosciach, inhalacje naturalne.

Podstawy brometeorologii uzdrowiskowe;.

Aklimatyzacja, adaptacja, choroby i objawy meteorotropowe, zasady talassoterapii.
Helioterapia, wskazania i przeciwwskazania lecznicze.

Edukacja zdrowotna: programy edukacyjne ogoélne i szczegétowe realizowane w warunkach
uzdrowiskowych.

Prad staty w lecznictwie fizykalnym: wptyw na organizm, zjawiska elektrochemiczne,
elektrokinetyczne, elektrotermiczne. Rodzaje zabiegdw leczniczych z uzyciem pradu statego,
zastosowanie lecznicze, przeciwwskazania.

Prady impulsowe matej czestotliwosci: rodzaje zabiegéw, mechanizm dziatania leczniczego,
dawkowanie, zastosowanie lecznicze.

Zasady elektrostymulacji: rodzaje zabiegdw, zastosowanie lecznicze.

Prady $redniej czestotliwosci: mechanizm dziatania leczniczego, przeciwwskazania,
dawkowanie, zastosowanie lecznicze.

Prady wielkiej czestotliwosci: mechanizm dziatania, rodzaje zabiegéw, zasady dawkowania,
wskazania i przeciwwskazania.

Magnetoterapia (impulsowe pole magnetyczne matej mocy), mechanizm biologicznego
dziatania, zastosowanie lecznicze, dawkowanie i metody stosowania, przeciwwskazania.
Ultradzwieki: dziatanie lecznicze, wskazania i przeciwwskazania, dawkowanie i sposoby
stosowania.

Swiattolecznictwo: promieniowanie ultrafioletowe, widzialne i podczerwone, mechanizm
biologicznego dziatania, zastosowanie w lecznictwie, profilaktyce i diagnostyce.
Laseroterapia: dziatanie biologiczne, rodzaje aparatéw, parametry, metody lecznicze,
zastosowanie lecznicze, przeciwwskazania.

Podstawowe metody fotodynamiczne w medycynie fizykalnej, ich zastosowanie w lecznictwie i
diagnostyce.

Cieplolecznictwo: parafinoterapia, sauna , zabiegi wodne hipertemalne, zastosowanie
lecznicze, dawkowanie, mechanizmy termoregulacji ustrojowe;.

Krioterapia: dziatania subzimna na ustrdj, rodzaje zabiegéw krioterapeutycznych, wskazania
lecznicze i przeciwwskazania, dawkowanie.

Dieta: podstawy racjonalnego zywienia ,zasady diety cukrzycowej, przeciwmiazdzycowej,
niskokalorycznej.

Psychoterapia: podstawowe metody psychoterapeutyczne majgce zastosowanie w lecznictwie
uzdrowiskowym.

Fitoterapia: podstawy ziotolecznictwa i zastosowanie w wybranych chorobach.
Zastosowanie praktyczne metod balneologicznych, hydroterapeutycznych
kinezyterapeutycznych i fizykoterapeutycznych w nastepujgcych chorobach przewlektych:
uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, ukfadu trawienia, skoéry, kobiecych, zaburzen
trawienia, endokrynologicznych, cukrzycy, osteoporozie, uktadu nerwowego, choréb
ortopedyczno-urazowych, reumatycznych, uktadu moczowego, krwi i uktadu krwiotwdrczego,
zawodowych, wieku rozwojowego.



e Aparatura i urzadzenia stosowane w lecznictwie uzdrowiskowym i fizykalnym a w tym zasady
dziatania: aparatow inhalacyjnych, urzgdzen do masazu podwodnego i wirowego oraz
hydroterapii , urzadzen do przygotowania zabiegéw borowinowych, aparatéw do krioterapii,
aparatow do laseroterapii i magnetoterapii, elektroterapii oraz swiattolecznictwa, urzgdzen do
klimatoterapii.

» Stosowania testéw diagnostycznych: hydrodiagnostycznych, elektrodiagnostycznych,
kinezydiagnostycznych.

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych - Kursy
Kurs wprowadzaj acy

"Podstawy teoretyczne i praktyczne balneologii i medycyny fizykalnej". Kurs organizowany w
pierwszym roku ksztatcenia. w Katedrze Balneologii A.M. w Bydgoszczy. Czas trwania kursu: 3
tygodnie (130 godzin).

Kurs doskonal acy

"Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej". Kurs organizowany w drugim roku ksztatcenia
w Katedrze i Klinice Balneologii A.M. w Bydgoszczy. Czas trwania kursu: 2 tygodnie (100 godzin).

Formy samoksztatcenia

Studiowanie pi $miennictwa

Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do poznawania najnowszej wiedzy w zakresie balneologii i
medycyny fizykalnej na podstawie biezgcego pi$miennictwa krajowego i zagranicznego.
Systematycznie powinien korzysta¢ z (prenumerata) czasopisma "Balneologia Polska" i innych
pokrewnych czasopism.

Udziat w zyciu towarzystw lekarskich

W ciggu catego okresu specjalizacyjnego lekarz powinien bra¢ udziat w konferencjach, sympozjach i
zjazdach, szkoleniach w ramach Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej.

Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do wygtoszenia referatu na posiedzeniu kota Polskiego
Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej.

Ksztalcenie w miejscu pracy
W ciggu calego okresu specjalizacji udziat w konsultacjach, obchodach lekarskich.
Przygotowanie publikacji

Opublikowanie w czasopismie medycznym lub przygotowanie pracy poglgdowej lub kazuistycznej o
tematyce uzdrowiskowej lub fizykalne;.

Staze kierunkowe
Staz kliniczny

Jeden miesigc w katedrze i klinice balneologii lub w wytypowanym zaktadzie lecznictwa
uzdrowiskowego. W czasie stazu klinicznego specjalizujgcy sie powinien naby¢ umiejetnosci
monitorowania leczenia, kojarzenia metod leczniczych, umiejetnosci praktycznego stosowania
zabiegoéw balneologicznych i fizykoterapeutycznych.



Staz fizykoterapeutyczny

Staz dwutygodniowy. Celem praktyki jest nauka techniki wykonywania zabiegéw fizykalnych, poznanie
organizacji i zasad funkcjonowania zaktadéw fizykoterapii w ZOZ.

Ksztatcenie w wykonywaniu zabiegéw i procedur medyc znych

Wykaz zabiegdéw procedur medycznych, w ktérych specjalizujgcy sie lekarz ma obowigzek
uczestniczyc¢:

e kinezyterapia ogélna i indywidualna,

» krioterapia ogodlna i miejscowa,

» termoterapia ogoina,

e specjalistyczne zabiegi balneologiczne w ginekologii,

» specjalistyczne zabiegi balneologiczne w urologii i proktologii.

Wykaz procedur i zabiegébw medycznych, ktére specjalizujgcy sie lekarz musi wykonac:

» zabiegi balneologiczne (oktady borowinowe czesciowe i catkowite, kgpiele mineralne, kgpiele
elektryczno-wodne),

* inhalacje z wod mineralnych i preparatow naturalnych,

» zabiegi wodolecznicze,

» zabiegi ultradzwiekowe,

» zabiegi Swiatlolecznicze i laseroterapii,

» zabiegi elektrolecznicze i magnetoterapii,

» zabiegi hypertemalne,

e zabiegi krioterapeutyczne.

Petnienie dy zurow lekarskich

Specjalizujgcy sie lekarz zobowigzany jest do odbycia przynajmniej 3 dyzurow w szpitalu
uzdrowiskowym.

Metody oceny wiedzy i umiej etno s$ci praktycznych
Kolokwia
Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do ztozenia nizej wymienionych kolokwiéw.

»  Kolokwium z zakresu podstawowych bodzcéw leczniczych, dziatania leczniczego, sposobow
dawkowania i monitorowania leczenia.

» Kolokwium z balneoterapia i peloidoterapii.

»  Kolokwium z hydroterapii i kinezyterapii.

*  Kolokwium z podstaw bioklimatologii uzdrowiskowej i ochrony $rodowiska.

+ Kolokwium z elektrolecznictwa.

+  Kolokwium z $wiattolecznictwa.

* Kolokwium z termoterapii.

»  Kolokwium z balneochemii: klasyfikacja wod mineralnych i peloidéw.

» Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach uktadu krgzenia i oddechowego.

» Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach gastroenterologicznych i metabolicznych.

» Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach skory i ginekologicznych.

» Kolokwium z balneofizykoterapii w chorobach uktadu ruchu.

e Kolokwium z prawa medycznego.

» Kolokwium z promocji zdrowia.

Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych



Zaliczenie sprawdziandw umiejetnosci praktycznych

* Sprawdzian umiejetnosci praktycznych po zakonczeniu stazu z techniki wykonywania
zabiegow fizykoterapeutycznych.

Ocena przygotowanej publikacji

Ocena przez kierownika specjalizacji przygotowanej lub opublikowanej w czasopismie medycznym
pracy pogladowej lub kazuistycznej o tematyce uzdrowiskowej lub fizykalnej.

Znajomo $¢ jezykdw obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykow: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego.

Czas trwania specjalizacji
Specjalizacja w balneoklimatologii i medycynie fizykalnej trwa 2 lata.

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj gcych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
balneoklimatologii i medycynie fizykalnej

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

» konsultant regionalny w dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizykalnej,
e przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej,

» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej,

e przedstawiciel akademii medycznej z wtasciwego regionu,

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma byé realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc edukacyjnych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komis;ji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminow Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewodzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego. Proponowana tematyka pytan
testowych: biofizyka - fizyczne podstawy zabiegéw fizykalnych ,podstawowe prawa fizyczne; fizjologia
- wybrane zagadnienia z fizjologii, biologiczne podstawy zabiegéw fizykalnych; chemia - wybrane
zagadnienia z chemii nieorganiczne;j.

Proponowana tematyka rozmowy kwalifikacyjnej: wskazania do leczenia balneologicznego i
fizykalnego w przewlektych chorobach wewnetrznych.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypeinienia miejsc edukacyjnych.

Warunki kwalifikacji jednostek organizacyjnych do p rowadzenia specjalizacji w
balneoklimatologii i medycynie fizykalnej

Specjalizacja moze by¢ prowadzona w jednostkach organizacyjnych ochrony zdrowia uprawnionych
do prowadzenia tego typu specjalizacji, jezeli spetniajg one warunki:



» zakfad opieki zdrowotnej (szpital uzdrowiskowy, sanatorium uzdrowiskowe, zakfad
fizykoterapii czy fizjoterapii) prowadzi jako podstawowg dziatalno$¢ ustugowo-leczniczg z
zakresu balneologii i medycyny fizykalnej,

e  zatrudnia w oddziale specjalistow z balneologii i medycyny fizykalnej,

» zaklad posiada sprzet i aparature medyczng w petnym zakresie, pozwalajgcg na realizacje
programu specjalizacyjnego,

» zakfad posiada warunki niezbedne do prowadzenia dziatalnosci dydaktyczne.
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