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Program specjalizacji przygotowat zespét ekspertow:

Prof. Kazimierz Roszkowski - konsultant krajowy w dziedzinie pulmonologii,

Prof. Jan Ku$ - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego,
Prof. Michat Pirozynski - przewodniczacy PTF

Prof. Ryszarda Felczak-Chazan

Prof. Ewa Nizankowska

Prof. Ryszard Kurzawa

Dr med. Stefan Wesotowski

Cel studiéw specjalizacyjnych

Celem studiéw specjalizacyjnych z zakresu chordb ptuc jest uzyskanie wiedzy teoretycznej i
umiejetno$ci praktycznych w tej dziedzinie - zgodnie z programem specjalizacji - oraz rozwijanie
pozgdanych cech osobowosci.

Wymagana wiedza
Oczekuje sig, ze po zakonczeniu specjalizacji lekarz wykaze sie znajomoscia:

» anatomii, patomorfologii, fizjologii i fizjopatologii uktadu oddechowego i $rédpiersia (anatomia
segmentowa ptuc, radiologiczna wnek i $srédpiersia, uktad chtonny, odrebnos¢ obrazéw
radiologicznych ptuc w wieku dzieciecym, zmiennos¢ obrazu radiologicznego w réznych
okresach zycia dziecka, roznicowanie obrazéw radiologicznych w ostrych i przewlektych
chorobach uktadu oddechowego);

» fizjologii rozwoju uktadu oddechowego oraz metod okres$lenia: objetosci powietrza w ptucach,
wielkosci drog oddechowych centralnych i obwodowych, podatnosci ptuc, efektywnosci
wymiany gazow, reaktywnosci prowokacyjnej inhalacyjnej i wysitkowej, interpretacja wynikow
badan i ich znaczenia w rozpoznawaniu i monitorowaniu przebiegu réznych choréb;

» badan diagnostycznych stosowanych w chorobach uktadu oddechowego:



a. préby tuberkulinowe (rodzaje préb, technika wykonywania, interpretacja wynikéw),

b. diagnostyka mikrobiologiczna - ze szczegélnym uwzglednieniem gruzlicy (materiaty diagnostyczne,
pobieranie, technika badan, okreslenie lekowrazliwosci),

c. wskazania do badania bronchoskopowego,

d. testy skorne i testy inhalacyjne,

e. biopsje ptuca,

e podstaw immunologii choréb uktadu oddechowego (reakcje immunologiczne w
patomechanizmie i przebiegu choréb ptuc, rozwéj ontogenetyczny uktadu immunologicznego,
przebieg reakcji immunologicznych w warunkach zdrowia, odporno$é humoralna i komérkowa
specyficzna i niespecyficzna, mechanizmy odpornosci miejscowej drzewa oskrzelowego,
reakcje biochemiczne), charakterystyka chordéb zaleznych od nieprawidtowej lub nadmiernej
reaktywnosci oraz zakazenia w uktadzie oddechowym w niedoborach immunologicznych i w
przebiegu immunosupres;ji;

e chordb alergicznych uktadu oddechowego - alergiczne zapalenie $luzéwki nosa, zatok
przynosowych i ucha srodkowego, katar sienny, alergiczne zapalenie krtani, choroby
alergiczne dolnych drég oddechowych - dychawica oskrzelowa, alergiczne zapalenie
pecherzykéw ptucnych;

» szczegOtowg etiologii, patogenezy, patomorfologii i kliniki gruzlicy ptuc i gruzlicy pozaptucnej,
zasad zapobiegania i wykrywania gruzlicy oraz stanéw i choréb usposabiajgcych do
zachorowania na gruzlice;

» zasad i metod leczenia gruzlicy (takze gruzlicy wspdtistniejacej z innymi chorobami),

- sposobu postepowania z chorym wydalajgcym pratki oporne na leki, chorym, ktorzy nie
tolerujg lekdéw przeciwpratkowych oraz w przypadkach zakazeh wywotanych przez pratki
atypowe,

-szczegOlowa znajomoscia chemioterapii gruzlicy, dziatan niepozgdanych i interakcji lekow
oraz wskazan do glikosteroidoterapii;

» aktualnej sytuacji epidemiologicznej w zakresie gruzlicy w regionie zamieszkania, kraju oraz
Swiecie,

- zagadnien profilaktyki gruzlicy wieku rozwojowego, zasad postepowania
przeciwepidemicznego w gruzlicy oraz efektywnosci dziatan prowadzonych w tym zakresie
(na znanym sobie terenie);

e szczeg6lowg znajomoscig etiologii, patogenezy, diagnostyki, zapobiegania i terapii ostrych
choréb uktadu oddechowego oraz zaburzen oddychania u noworodkéw i niemowlat.

» szczegOlowg wiedzg na temat: zapobiegania, wczesnego wykrywania, kliniki, leczenia i
rehabilitacji przewlektych choréb uktadu oddechowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
choréb o znaczeniu spotecznym - nowotworéw uktadu oddechowego, astmy oskrzelowej
i przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc (POChP);

e wczesnego rozpoznawania raka ptuca, okreslania jego stadium i zasad kwalifikacji do
odpowiednich sposobow leczenia,

» zasad rozpoznawania i leczenia $srédmigzszowych choréb pluc,

» charakterystyki wad rozwojowych uktadu oddechowego i srodpiersia ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu noworodkowego,

-mukowiscydozy i innych choréb uwarunkowanych genetycznie rzadkich choréb uktadu
oddechowego;

e zmian w uktadzie oddechowym wywotanych czynnikami srodowiska, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem choréb zawodowych,

- zmian w ptucach wywotanych dziataniem lekéw;

» zmian w ptucach w przebiegu chorob uktadowych i innych choréb wewnetrznych,

- interpretacja zmian w innych narzgdach wystepujacych w przebiegu choréb uktadu
oddechowego;

e zagadnien intensywnej terapii w chorobach uktadu oddechowego dzieci i dorostych,

- przyczyn, rozpoznawania i postepowania w niewydolno$ci oddechowej noworodka,
- etiopatogenezy, obrazu klinicznego oraz leczenia ostrej i przewlekiej niewydolnosci
krgzeniowo-oddechowej,

* - znajomosc¢ przyczyn, rozpoznawania i leczenia zatorowosci ptucnej;

» wskazan do leczenia chirurgicznego w chorobach uktadu oddechowego w okresie
noworodkowym, u dzieci i dorostych;



e podstawowych wspotczynnikéw epidemiologicznych i wiadomosci z zakresu metodyki badan
epidemiologicznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem badan dotyczacych umieralnosci
niemowlat z powodu zapalen piuc i przewlektych choréb uktadu oddechowego, znajomosé
aktualnej sytuacji epidemiologicznej choréb uktadu oddechowego w kraju i w $wiecie oraz
zasad przygotowania programoéw opanowania przewlektych choréb uktadu oddechowego;

» zagadnien zapobiegania i wczesnego wykrywania choréb uktadu oddechowego
(wspétdziatanie personelu medycznego, psychologicznego i pedagogicznego w dziedzinie
profilaktyki i rehabilitacji, grupy dyspanseryjne, zasady kwalifikacji do poszczegdlnych
podgrup, spos6b oceny objawdw, stanu zdrowotnego i danych anamnestycznych w
postepowaniu przesiewowym w ramach badan poszczegélnych rocznikéw - bilanse zdrowia,
grupy zwiekszonego ryzyka zachorowania na choroby uktadu oddechowego);

* 0go6Inych zasad orzecznictwa lekarskiego, umiejetnos¢ formutowania specjalistycznych
orzeczen, znajomosc¢ zasad prawidtowej gospodarki lekami;

» zagadnien odpowiedzialnosci lekarza cywilnej i karnej oraz zasad etyczno-deontologiczne
polskiego lekarza;

« wplywu palenia tytoniu na ustrdj cztowieka i zasad zwalczania palenia tytoniu.

Wymagane umiej etno sci praktyczne
Lekarz specjalizujgcy sie w chorobach ptuc musi posiadaé umiejetnosc:

» interpretowania wynikdw badan diagnostycznych i laboratoryjnych, w szczegélnosci badania
radiologicznego klatki piersiowej, bronchoskopii, badania czynnosciowego ukfadu
oddechowego, badania ekg, badah biochemicznych, cytologicznych i patomorfologicznych;

e udzielania doraznej pomocy w krwotokach z dr6g oddechowych, w odmie samorodnej, ostrym
ropniaku optucnej, stanie astmatycznym (punkcja, drenaz ssacy, odessanie zawartosci z drég
oddechowych);

e prowadzenia oddechu usta-usta, oddechu przez maske Ambu, wykonania zewnetrznego
masazu serca;

* wykonania prob i interpretowania odczynow tuberkulinowych;stosowania w sposo6b
prawidtowy terapii inhalacyjnej;

e wykonania badania ekg;

» wykonania badania spirograficznego;

» wykonania wziernikowania oskrzeli;

e wykonania punkcji optucnej;

» wykonania biopsji optucnej

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych
Kurs wprowadzaj gcy w pierwszym roku ksztatcenia

Dwutygodniowy kurs obejmujgcy zagadnienia patofizjologii oddychania, radiodiagnostyki
pneumonologicznej, patomorfologii, immunologii, mikrobiologii oraz problemy rozpoznawania i
leczenia chorob uktadu oddechowego. Kurs organizuje dwukrotnie w ciggu roku w terminie wiosennym
i jesiennym Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc.

Kursy doskonal ace

Lekarz specjalizujgcy sie w chorobach ptuc zobowigzany jest do uczestnictwa przynajmniej w dwéch
kursach z dziedziny pneumonologii organizowanych przez Instytut Gruzlicy i Choréb Phuc, kliniki
pneumonologiczne akademii medycznych oraz Instytut Matki i Dziecka.

Zaleca sie uczestniczenie w dwudniowym kursie z zakresu choréb zawodowych uktadu oddechowego
organizowanym przez Instytut Medycyny Pracy w todzi.

Przed przystgpieniem do egzaminu zaleca sie uczestniczenie w kursie atestacyjnym organizowanym
przez Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc.

Okres kurséw jest odliczany od okresu stazu kierunkowego w klinikach choréb ptuc AM lub oddziatach
specjalistycznych.



Formy samoksztatcenia

Lekarz specjalizujgcy sie w chorobach ptuc powinien $ledzi¢ pi$miennictwo naukowe z dziedziny
pneumonologii oraz korzysta¢ z podrecznikéw choréb ptuc wskazanych przez kierownika specjalizacji.

W czasie trwania specjalizacji lekarz zobowigzany jest do opracowania przynajmniej dwoch zagadnien
w postaci pracy monograficzno-poglagdowej oraz wygtoszenie na posiedzeniu naukowym szpitala lub
towarzystwa naukowego 3 referatéw o tematyce pneumonologicznej.

Staze kierunkowe

e Staz w Klinice Gruzlicy i Chordb Ptuc Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc - 2 miesigce
» Staz w klinice chorob ptuc AM lub oddziale specjalistycznym chorob ptuc
o petnym profilu (wg listy Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej) - 7 miesiecy
» Staz w specjalistycznej poradni gruzlicy i choréb ptuc - 2 miesigce
e Staz w klinice (oddziale) torakochirurgii - 1 miesigc
» Staz wKlinice lub oddziale specjalistycznym zawodowych chorob uktadu
oddechowego - 1 miesigc
» Staz w oddziale intensywnej terapii zajmujgcym sie ostrg niewydolnoscig
oddychania - 1 miesigc
e Staz w oddziale intensywnej terapii noworodka - 1 miesigc
» Staz w zaktadzie (pracowni) radiodiagnostyki i innych technik obrazowania - 1 miesigc
» Staz w zakladzie (pracowni) badan czynnosciowych uktadu oddechowego - 1 miesigc
e Staz w zaktadzie (pracowni) patomorfologii - 2 tygodnie
e Staz w zaktadzie (pracowni) fizykoterapii i rehabilitacji - 2 tygodnie
» Staz w zakresie medycyny ratunkowej - 2 miesigce
e Staz z zakresie bronchoskopii dorostych - 1 miesigc
e Staz w zakresie bronchoskopii dzieci - 1 miesigc
e Staz w zakresie paliatywnej opieki onkologicznej - 1 miesigc
» Staz w zakresie farmakologii klinicznej - 1 miesigc

Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegéw i procedur medyc znych

Wykaz i liczba procedur i zabiegdéw medycznych, w kt ~ dérych specjalizuj acy si e lekarz ma
obowi gzek uczestniczy ¢

e operacje torakochirurgiczne - 10

» wideotorakoskopia - 5

» zalozenie drenu do optucnej, drenaz ssacy - 10
» cienkoigtowa biopsja ptuca - 10

e bronchoskopia - 50

*  punkcja optucnej - 30

» biopsja optucnej - 10

Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych, ktér e specjalizuj gcy si e lekarz ma obowi gzek
wykona ¢ samodzielnie :

* 40 badanh bronchoskopowych;
e 30 nakiu¢ optucnej;
e 10 biopsiji optucnej

Petnienie dy zurow lekarskich

Liczba dyzuréw lekarskich w okreslonych specjalnosciach:

» wKlinice Gruzlicy i Chorob Ptuc Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc - 4



e w Kklinice choréb ptuc AM lub oddziale specjalistycznym choréb ptuc
o petnym profilu (wg listy Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej) - 20

« w Kklinice (oddziale) torakochirurgii - 4

» w klinice lub oddziale specjalistycznym zawodowych choréb uktadu
oddechowego - 4

« w oddziale intensywnej terapii zajmujgcym sie ostrg niewydolnoscig
oddychania - 4

e w oddziale intensywnej terapii noworodka - 4

» w czasie szkolenie w zakresie medycyny ratunkowej - 8

Czas trwania specjalizacji

Specjalizacja w chorobach ptuc dla lekarzy posiadajgcych specjalizacje Il stopnia w chorobach
wewnetrznych lub w pediatrii albo tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych lub w pediatrii trwa nie
krécej niz dwa lata

Metody oceny wiedzy i umiej etno$ci praktycznych
Kolokwia

» Kolokwium z patofizjologii oddychania,

» Kolokwium z rentgenodiagnostyki uktadu oddechowego,

» Kolokwium z intensywnej terapii, ze szczegélnym uwzglednieniem choréb uktadu
oddechowego,

»  Kolokwium z profilaktyki, diagnostyki, leczenia i rehabilitacji przewlektych choréb uktadu
oddechowego,

» Kolokwium z rozpoznawania, kliniki, profilaktyki i leczenia gruzlicy,

»  Kolokwium z diagnostyki, kliniki i leczenia chordb alergicznych uktadu oddechowego,

»  Kolokwium z podstaw immunologii choréb uktadu oddechowego.

»  Kolokwium z rozpoznawania, klasyfikaciji i leczenia nowotworéw ptuc,

e Kolokwium z prawa medycznego,

»  Kolokwium z promocji zdrowia.

Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych z zakresu:
e badan bronchoskopowych;
* naktu¢ optucnej;

*  biopsji optucnej.

Wiedza oraz umiejetnosci praktyczne powinny by¢ sprawdzone i zaliczone przez kierownika oddzialu,
zakladu lub pracowni, w ktérym specjalizujacy sie odbywa staz, bgdz przez kierownika specjalizacji.

Ocena zto zonych opracowa n teoretycznych i prac pogl adowych
Oceny dokonuje kierownik specjalizaciji.
Znajomo $¢ jezykdéw obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykéw: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego.

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj gcych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
chorobach ptuc

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:



» wihasciwy konsultant regionalny

e przedstawiciel odpowiedniego towarzystwa lekarskiego,

» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej

* przedstawiciel akademii medycznej z wladciwego regionu,
e przedstawiciel wojewody.

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatow przekracza liczbe przewidzianych miejsc szkoleniowych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komis;ji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypeinienia miejsc szkoleniowych.

Warunki kwalifikacji jednostek organizacyjnych do p rowadzenia specjalizacji z choréb ptuc

e Leczeni sg chorzy na gruzlice ptuc i inne choroby pluc,

* Wykonywane sg badania bronchoskopowe,

*  Wykonywane sg nakiucia i biopsje optucnej,

» Istnieje oddziat (sala) intensywnej terapii, gdzie leczeni sg chorzy z ostrg i przewlekig
niewydolnos$cig oddychania,

* Istnieje jednostka fizykoterapii i rehabilitacji oddechowej,

» Istnieje zaklad radiodiagnostyki wykonujgcy badania tomografii komputerowej ptuc,

e Istnieje pracownia badan czynnosciowych uktadu oddechowego.
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