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Kto mo ze ubiega ¢ sie 0 rozpocz ecie specjalizacji?

W chirurgii plastycznej mogg specjalizowac sie lekarze posiadajagcy specjalizacje Il stopnia w chirurgii
ogolnej albo w chirurgii dzieciecej uzyskane na podstawie poprzednich przepiséw lub posiadajacy tytut
specjalisty w chirurgii ogélnej albo w chirurgii dzieciecej uzyskany na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 25.03.1999 r.

Cel studiéw specjalizacyjnych

Celem studiéw specjalizacyjnych w dziedzinie chirurgii plastycznej jest nabycie i doskonalenie wiedzy i
umiejetnosci praktycznych, rozwijanie pozgdanych cech osobowosci niezbednych do sprawowania
opieki zdrowotnej i dalszego samoksztalcenia, umozliwiajgcych leczenie ostrych i przewlektych stanow
chorobowych wrodzonych i nabytych, zwigzanych ze znieksztatceniami i ubytkami funkcji, powstatych
w wyniku urazu, choroby przewlektej, proceséw degeneracyjnych i starzenia sie pacjentow.

Wymagana wiedza



Oczekuje sie, ze po zakonczeniu studiéw specjalizacyjnych lekarz wykaze sie umiejetnoscig
postugiwania sie wiedzg i nabytym doswiadczeniem w rozwigzywaniu probleméw diagnostycznych i
leczniczych w zakresie chirurgii plastycznej:

» omowi patofizjologie i leczenie ré6znych rodzajéw wstrzasu, gojenie sie ran, gospodarke
wodno-elektrolitowg i rownowage kwasowo-zasadowa, patofizjologie i leczenie zakazeh w
chirurgii, uktad krzepniecia i zaburzenia krzepliwosci krwi w chirurgii, postepowanie z chorym
nieprzytomnym i postepowanie reanimacyjne w zatrzymaniu akcji serca, zasady planowania
zlozonych zabiegow rekonstrukcyjnych, zasady techniki chirurgicznej w chirurgii plastycznej,
immunologie przeszczepow tkankowych,

» oceni stan psychiczny chorego ze znieksztatceniem,

» wykaze sie znajomoscig anatomii i histologii skory i tkanki podskornej,

e przedstawi anatomie chirurgiczng oczodotu, nosa, nerwu twarzowego, szyi, reki i
przedramienia, uktadu naczyniowego powtok ciata, konczyny dolnej, uktadu limfatycznego,

» omowi wskazania, technike operacyjng, postepowanie pooperacyjne w zastosowaniu
przeszczepow skory petnej grubosci, przeszczepow skéry posredniej grubosci, przeszczepow
skory whasciwej i tkanki tluszczowej, przeszczepdw powiezi, ciegien, chrzgstki, kosci,
Sluzéwki i nerwow,

e opisze rodzaje i podziat ptatow skérno-ttuszczowych, oméwi anatomie, wskazania,
planowanie, technike operacyjng, postepowanie pooperacyjne i powiktania w zastosowaniu
ptatéw skdrno-ttuszczowych z sgsiedztwa ubytku, ptatow krzyzowych, ptata rurowatego,
wolnego ptata skérno-ttuszczowego z pachwiny, ptata piersiowo-barkowego Bakamjana,
wolnego ptata piersiowo-barkowego, operacji Abbe-Estlandera, Z-plastyki, przedstawi rodzaje
i wskazania do zastosowania wolnych ptatow skorno-ttuszczowych z zespoleniem
mikronaczyniowym, technike zespolen matych naczyn i nerwdw przy przeszczepianiu wolnych
ptatéw tkankowych,

* wykaze sie znajomoscig metod leczenia blizn, przykurczéw bliznowatych, koloidéw,

e wymieni rodzaje, wskazania, technike operacyjna, powikfania w zastosowaniu protez
$rodtkankowych,

» omoéwi epidemiologie, etiologie, podziat nowotwordw ztosliwych, skéry, podstawy
patomorfologii nowotwordw ztosliwych, zasady leczenia nowotwordw ztosliwych skory,
patologie i leczenie melanoma malignum, podziat i leczenie znamion barwnikowych, znamion
naczyniowych, naczyniakéw, naczyniakow limfatycznych,

e przedstawi epidemiologie i profilaktyke oparzen, klasyfikacje i diagnostyke oparzen,
organizacje pierwszej pomocy w oparzeniach, leczenie wstrzgsu oparzeniowego, zasady
leczenia miejscowego rany oparzeniowej, stosowanie antybiotykdw w oparzeniach,
odzywianie oparzonych, zaburzenia metabolizmu w p6znym okresie choroby oparzeniowej;
wskazania, technike operacyjng, resuscytacje, postepowanie pooperacyjne we wczesnym
wycieciu tkanek martwiczych, postepowanie w oparzeniach rgk, zasady leczenia oparzenh
chemicznych, opatrunki biologiczne w leczeniu oparzen, przeszczepianie skory w
oparzeniach; patologia, objawy, leczenie oparzenh drog oddechowych, patofizjologia i leczenie
oparzen elektrycznych, mozliwosci lecznicze w ubytkach wargi po oparzeniu prgdem
elektrycznym,

e opisze patofizjologie i leczenie odmrozen,

* wyjasni patologie i leczenie uszkodzen tkanek energig promienista,

* omowi embriologie twarzy, zasady leczenia urazéw tkanek miekkich twarzy, zastosowanie
ptatow wyspowych w rekonstrukcji ubytkéw twarzy, rekonstrukcje ubytkéw catej grubosci
policzka, zasady postepowania w ztamaniach szkieletu twarzoczaszki, postepowanie
lecznicze w ztamaniach oczodotu i ztamaniach nosowo-oczodotowych, wtérne operacje
korekcyjne po ztamaniach oczodotu, zabiegi rekonstrukcyjne w ubytkach kosci ciemieniowej i
czotowej, zasady leczenia oskalpowania skéry owtosionej glowy,

* wyjasni patologie i metody leczenia porazenia nerwu twarzowego, plastyke miesniowg w
porazeniach nerwu twarzowego, patologie i leczenie postepujgcego potowicznego zaniku
twarzy,

e wyjasni leczenie chirurgiczne zmarszczek twarzy i leczenie chirurgiczne zmarszczek powiek,

» opisze patologie i zasady leczenia ubytkéw powiek, bliznowatego wywiniecia powiek,
wwiniecia powiek, zrostu powiek z gatkg oczng, opadniecia powiek, niedroznosci drog
tzowych, rekonstrukcje zaros$nigtego worka spojowkowego, operacje korekcyjne fatdow



nakatnych, rekonstrukcje wiezadta przysrodkowego powiek; postepowanie lecznicze we
wrodzonym braku gatki ocznej, metody rekonstrukcji brwi,

przedstawi operacje zmieniajgce ksztalt skérno-chrzestnej czesci nosa, zasady korekcji nosa
garbatego, leczenie chirurgiczne krzywego nosa, operacje korekcyjne w zakresie przegrody
nosowej, leczenie nosa siodetkowatego, leczenie perforacji przegrody nosowej, typowe wady
rozwojowe nosa i zasady ich leczenia, patologie i leczenie rhinophyma, morfologie i leczenie
czesciowych ubytkdéw nosa, metody rekonstrukcji catkowitych ubytkéw nosa, rekonstrukcja
nosa ptatem z czota, przeszczepy ztozone w rekonstrukcji czesciowych ubytkow nosa,
omoéwi embriologie matzowiny usznej; epidemiologie, etiologie i podziat wad rozwojowych
maitzowiny usznej, metody leczenia catkowitego niedorozwoju matzowiny usznej,
rekonstrukcje matzowiny usznej metoda Brenta i Nagaty, zabiegi korekcyjne w odstajgcych
maitzowinach usznych, rekonstrukcje czesciowych ubytkdéw matzowiny usznej,

wykaze sie znajomoscig zasad leczenia wrodzonego zdwojenia wargi, bliznowatego
znieksztalcenia warg, bliznowatego zwezenia szpary ustnej, postepowania chirurgicznego w
zaros$nieciu przedsionka jamy ustnej, operacji odtworczych w ubytkach wargi gérnej i wargi
dolnej, zasady leczenia raka wargi,

opisze anatomie chirurgiczng podniebienia; epidemiologie, etiologie i podziat rozszczepow
wargi i podniebienia, klasyfikacje rozszczepdéw wargi i podniebienia, zasady zespotowego
leczenia rozszczepdw wargi i podniebienia, metody leczenia jednostronnych i obustronnych
rozszczepdw wargi, wtdrne operacje znieksztalcen po zeszyciu rozszczepu wargi, leczenie
chirurgiczne rozszczepu podniebienia, leczenie przetok po powiklanym leczeniu operacyjnym
rozszczepu podniebienia, metody operacyjne i wybor czasu w wydtuzaniu przegrody miekkiej
nosa; rodzaje, zasady leczenia skosnych rozszczepdw twarzy, rekonstrukcje przetok dolnego
gardia i przetyku po laryngectomii, faryngofiksacje — wskazania, technike operacyjna,
mozliwosci lecznicze; zesp6t Treacher-Collins’a, zesp6t Mobiusa, zespét Aperta, zespot
Crouzon, zesp6t Pierre-Robin, hypertyloryzm,

omowi pomiary cefalometryczne, zasady leczenia chirurgicznego progenii, rekonstrukcje
ubytkéw zuchwy, zasady leczenia zespotu | i Il tuku skrzelowego; wskazania, zasady techniki
operacyjnej osteotomii szczek,

omowi leczenie nowotwordw $linianki przyusznej; wskazania, technike operacyjng operacji
Crile’a,

omoéwi leczenie bliznowatych przykurczow szyi, wrodzone przetoki szyi i ich leczenie,
wykaze sie znajomoscig zabiegow rekonstrukcyjnych w ubytkach piersi u kobiet, operacji
korekcyjnych w przeroscie i opadnieciu piersi u kobiet, plastyki piersi sposobem Strumbeck’a,
plastyki piersi sposobem McKissock’'a, zasad chirurgicznego powiekszania piersi u kobiet i
powiktan po tym leczeniu, patologii i leczeniu ginekomastii, znieksztalcen i operacji
odtwérczych brodawki piersiowej u kobiet, mozliwosci leczenia chirurgicznego w ubytkach
Sciany klatki piersiowej,

omowi leczenie chirurgiczne obwistego brzucha, przepuklin przedniej $ciany brzucha,
usuwanie nadmiaru tkanki ttuszczowej w zakresie powtok — wskazania, technika operacyjna,
powikiania,

opisze epidemiologie, etiologie i podziat spodziectwa i wierzchniactwa, leczenie chirurgiczne
spodziectwa i wierzchniactwa, wskazania, technike operacyjng perineouretrostomii;
wskazania, technike operacyjng cystostomii, postepowanie lecznicze przy oskalpowaniu
pracia i jader, mozliwosci rekonstrukcyjne w ubytkach pracia, zabiegi odtworcze we
wrodzonym niedorozwoju pochwy,

wyjasni sposoby i technike znieczulenia reki: przewodowego (podpachowego), regionalnego
(nadgarstek, srodrecze) z niedokrwieniem konczyny (wskazania, przeciwwskazania), rodzaje
cie¢ operacyjnych na rece i przedramieniu, plastyke miejscowg skory, plastyke ptatami
krzyzowymi w zaopatrywaniu ubytkéw skéry reki, sposoby zaopatrywania ubytkdw opuszek,
zasady amputacji palcéw reki,

przedstawi epidemiologie, etiologie i podziat urazow reki, diagnostyke uszkodzen Sciegien
zginaczy, prostownikow i nerwow reki (testy czynnosciowe, wydzielnicze, dokumentacja
kliniczna), postepowanie w $wiezych uszkodzeniach sciggien prostownikéw i zginaczy reki,
rodzaje szwoOw $ciegien (taktyka, technika operacyjna, postepowanie pooperacyjne, leczenie
usprawniajgce), wtorne przeszczepy sciegien, pierwotny i wtérny szew nerwow reki (zasady,
technika operacyjna), operacje zastepcze w przypadku nieodwracalnego uszkodzenia nerwéw
posrodkowego, tokciowego i promieniowego oraz w przypadku porazen mieszanych (nerwu
posrodkowego i tokciowego); taktyke postepowania w replantacji reki (zasady techniki
mikrochirurgicznej),



« omowi transpozycje palcow (zasady, technika operacyjna), taktyke i technike postepowania w
leczeniu operacyjnym palcozrostu, leczenie chirurgiczne palcozrostu z niedorozwojem,
operacje odtwdrcze we wrodzonym braku kciuka, zasady leczenia zdwojonego kciuka, wady
rozwojowe reki — podziat wg Borsky'ego, Entina, Swansona,

* wyjasni etiologie, patogeneze, symptomatologie, operacyjne leczenie choroby Dupuytrena,
wczesne leczenie operacyjne, operacje wtorne przykurczu Volkmanna, leczenie operacyjne
przykurczéw bliznowatych reki, zesp6t ciesni kanatu nadgarstka, zespét kanatu Guyona,
zespot uciskowy gatezi miedzykostnej nerwu posrodkowego,

e omowi zasady leczenia nowotwordw reki,

e poda zasady kwalifikowania chorych ze sprawami chorobowymi i pourazowymi reki do
leczenia operacyjnego i rekonstrukcyjnego,

» przedstawi patologie i leczenie pourazowych przewlektych ran koAczyn dolnych,
postepowanie lecznicze w oskalpowaniu konczyny dolnej, etiopatogeneze i leczenie
owrzodzen zylakowatych, ptaty miesniowe w rekonstrukcji ubytkéw podudzia, etiopatogeneze
i leczenie ubytkéw piety; patofizjologie, podziat i leczenie obrzekéw limfatycznych konczyny
dolnej; zasady rehabilitacji narzadéw ruchu,

e omowi dokumentacje stosowang w chirurgii plastycznej,

* wyjasni odpowiedzialnos¢ cywilng chirurga plastyka w $wietle ustawodawstwa polskiego,

* wykaze sie znajomoscia historii chirurgii plastycznej w Polsce i na Swiecie.

Chirurgia plastyczna jest specjalnoscig, ktora rozwija sie i chirurg-plastyk musi utrzymywac swojg
wiedze na wspotczesnym poziomie poprzez udziat w kazdej potrzebnej formie doskonalenia zasobéw
swych wiadomosci.

Wymagane umiej etno sci praktyczne
Oczekuje sie, ze lekarz po ukohczeniu specjalizacji samodzielnie wykona:

» rdzne rodzaje plastyki miejscowej,

* przeszczepy skory posredniej i petnej grubosci, skory owtosionej, skory wtasnej,

» przeszczepy kosci, chrzastki, powiezi, sluzéwki, tkanki thuszczowej, Sciegien, nerwow,

* rdzne rodzaje plastyki ptatami skorno-ttuszczowymi,

e rdznego rodzaju plastyki ptatami miesniowymi, skérno-miesniowymi, skérno-powieziowymi,
ptatami arterializowanymi,

»  zeszycie rozszczepu wargi i podniebienia,

e operacje szczekowo-twarzowe,

e osteotomie szczeki i zuchwy,

» rekonstrukcje matzowiny usznej,

» chirurgiczne leczenie wad rozwojowych gtowy i szyi,

» operacje mikrochirurgiczne polegajace na przenoszeniu wolnych ptatéw tkankowych z
zespoleniem mikronaczyniowym i mikronerwowym,

» chirurgiczne leczenie znieksztatceh porozszczepowych,

» operacje obrzeku limfatycznego,

» chirurgiczne leczenie wad wrodzonych zewnetrznych czesci uktadu moczowo-piciowego,

» chirurgiczne leczenie wad rozwojowych, znieksztatceh pourazowych reki,

* wyciecie regionalnych weztéw chtonnych,

» operacje kosmetyczne,

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych

Kursy
Kurs wprowadzaj acy

Kurs wprowadzajgcy dwutygodniowy — Wybrane zagadnienia z chirurgii plastycznej, organizowany
przez CMKP i konsultanta krajowego ds. chirurgii plastycznej przy wspotpracy z wiodgcymi osrodkami
chirurgii plastycznej,



Kursy doskonal ace
4 kursy dwutygodniowe z zakresu:

»  Kurs z mikrochirurgii — wolne ptaty tkankowe, transplantacje.
»  Kurs z zakresu wad rozwojowych twarzy,

e Kurs z chirurgii twarzowo-czaszkowej,

e Kurs z chirurgii kosmetycznej.

Formy samoksztatcenia

Studiowanie pi $miennictwa
Specjalizujacy sie chirurg zobowigzany jest do poznawania najnowszej wiedzy w zakresie chirurgii
plastycznej na podstawie biezgcego piSmiennictwa krajowego i zagranicznego.

Udziat w zyciu towarzystw lekarskich

Chirurg zobowigzany jest do czynnego udziatu w seminariach, konferencjach, zjazdach,
posiedzeniach i innych formach ksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizacji poswieconych
chirurgii plastycznej, oraz wygtoszenie 2 referatow.

Potwierdzenie przynaleznosci do PTCHPRIE.

Samoksztatcenie w miejscu pracy

Systematyczne samoksztatceniew czasie co najmniej 2 letniej praktyki zawodowej, udziat w
konsultacjach, obchodach lekarskich, dyzurach, seminariach, klinicznych posiedzeniach naukowych i
innych formach ksztatcenia wskazanych przez kierownika specjalizaciji,

Przygotowanie publikacji
Specjalizujgcy sie zobowigzany jest do opublikowania dwoch prac poglgdowych na temat chirurgii
plastyczne;j.

Staze kierunkowe:
Chirurg zobowigzany jest odby¢ nizej wymienione staze.
e Staz z zakresu oparzen — 2 tygodnie,
e Staz z chirurgii szczekowej — 2 tygodnie,
e Staz z chirurgii reki — 2 tygodnie,
e Staz z zakresu zabiegéw rekonstrukcyjnych w onkologii — 2 tygodnie,
Staze powinny by¢ ustalane w zaleznosci od profilu oddziatlu prowadzacego specjalizacje.
Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegéw i procedur medyc znych
Wymagane jest uczestniczenie w co najmniej 50 zlozonych operacjach rekonstrukcyjnych takich jak:
e zeszycie rozszczepu wargi i podniebienia,
» rekonstrukcja matzowiny usznej,
* operacje twarzowo-czaszkowe,

« operacje mikrochirurgiczne i przenoszenie wolnych ptatéw tkankowych, transplantacje,
replantacje.

Specjalizujgcy sie ma obowigzek samodzielnie wykona¢ 300 nastepujgcych rodzajow zabiegéw
operacyjnych jako warunek do zaliczenia specjalizacii:

* rozne rodzaje plastyki miejscowej — 50,



e przeszczepy skory posredniej i petnej grubosci, sluzéwki — 50,

e przeszczepy sciegien, nerwéw — 50,

» plastyki ptatami skérno-ttuszczowymi — 50,

» plastyki ptatami skdrno-migsniowymi, migsniowymi i arterializowanymi — 40,
e chirurgiczne leczenie nastepstw wad rozwojowych — 40,

e operacje kosmetyczne — 20.

Specjalizujacy sie prowadzi rejestracje swojej dziatalnosci praktycznej z zakresu chirurgii plastycznej.

Petnienie dy zurow lekarskich
Specjalizujacy sie petni co najmniej 4 — 5 dyzurdw lekarskich miesiecznie.

Czas trwania specjalizacji
Specjalizacja w chirurgii plastycznej trwa co najmniej 2 lata.
O ukonhczeniu specjalizacji decyduje kierownik specjalizacji.

Metody oceny wiedzy i umiej etno s$ci praktycznych
Kolokwia
Specjalizujacy sie lekarz jest zobowigzany do zaliczenia nizej wymienionych kolokwiow:

e Historia chirurgii plastycznej.
* Wskazania i przeciwwskazania do operacji odtwérczych.
Planowanie, leczenie operacyjne.
Wolne przeszczepy skory petnej i posredniej grubosci.
Wolne przeszczepy koriowo-tluszczowe.
* Przeszczepy kosci, chrzastki, powiezi, nerwéw i sluzéwki.
e Leczenie oparzen.
* Nowotwory tagodne i ztosliwe powtok. Etiopatogeneza i leczenie chirurgiczne.
» Platy jednoszyputowe i rurowate. Plastyka miejscowa.
e Przykurcze bliznowate i ich leczenie.
« Owrzodzenie troficzne, odlezyny, etiopatologia, leczenie chirurgiczne i zachowawcze.
» Obrzek limfatyczny, etiopatologia, leczenie chirurgiczne i zachowawcze.
» Operacje korekcyjne nosa.
e Wady rozwojowe twarzy.
*  Wady rozwojowe zewnetrznych czesci uktadu moczowo-piciowego.
» Zabiegi odtworcze w swiezych urazach twarzy i innych czesci ciata (bez reki).
e Operacje odtwoércze znieksztatcen pourazowych i pochorobowych gtowy i szyi.
e Zabiegi odtwércze w swiezych urazach reki. Anatomia chirurgiczna reki.
» Leczenie chirurgiczne wtérnych znieksztatcen i wad rozwojowych reki. Choroba Dupuytren’a.
»  Chirurgia kosmetyczna.
e Mikrochirurgia — podstawy technik operacyjnych.
*  Wolne platy tkankowe z zespoleniem mikrochirurgicznym.
» Postepy w chirurgii plastycznej.

oraz ztozenie

»  kolokwium z prawa medycznego
»  kolokwium z promocji zdrowia,

Ocena przygotowanej publikacji

Prace pogladowe, referaty przygotowane do wygtoszenia, prace oryginalne zgtoszone do
opublikowania, akceptuje i ocenia kierownik specjalizacji.



Znajomo $¢ jezykdéw obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie chirurg wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykéw: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego w stopniu umozliwiajgcym swobodne
korzystanie z literatury fachowej, udokumentowang egzaminem.

Post epowanie kwalifikacyjne dla chirurgébw ubiegaj  acych si @ 0 rozpocz ecie specjalizacji w
chirurgii plastycznej

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

e konsultant regionalny w dziedzinie chirurgii plastycznej,

» przedstawiciel odpowiedniego towarzystwa lekarskiego,

» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej,

e przedstawiciel akademii medycznej z wtasciwego regionu,

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc edukacyjnych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komis;ji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego. W czasie rozmowy kwalifikacyjnej
kandydat przedstawia pisemnie odpowiedz na pytanie: ,Dlaczego chce sie specjalizowac w chirurgii
plastycznej i jak sie do tego przygotowatem”,

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypetnienia miejsc edukacyjnych.

Kryteria kwalifikacyjne dla jednostek ksztalc  acych

Jednostki szkoleniowe muszg spetnia¢ warunki organizacyjne oddziatu chirurgii plastycznej, posiadac
sprzet i aparature medyczng okreslone w rozp MziOpSp. Z dnia 27.02.1998 Dz. U. 98,37,214,215 i
akredytacje upowazniajgcg do prowadzenia specjalizacji.

(c) Copyright by Centrum Medyczne Ksztalcenia Pdaypwego, Warszawa 2000



