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Cel studiéw specjalizacyjnych

Hematologia jest dziatem medycyny wewnetrznej i pediatrii zajmujgcym sie badaniem,
rozpoznawaniem i leczeniem choréb krwi.

Wymagana wiedza
Wiadomo $ci ogélne

 Hematopoeza komérki macierzystej, podscielisko krwiotworcze, kinetyka komorek, apoptoza,
geny regulujgce krwiotworzenie, onkogeny i antyonkogeny. Regulacja hematopoezy przez
cytokiny i czgsteczki adhezyjne.

* Immunologia: rodzaje komorek odpornosciowych, odpornosé¢ nieswoista i swoista, budowa
przeciwciat, receptoréw, mechanizmy odpornosci przeciwzakaznej i przeciwnowotworowej,
autoagresja.

e Epidemiologia choréb krwi: czestos¢é wystepowania w populacji polskiej i zbli-zonych, wnioski
praktyczne w sprawie poszczegolnych choréb.

» Farmakologia i farmakokinetyka lekow wykorzystywanych w hematologii. Mechanizmy
dziatania, wchtanianie i metabolizm, usuwania tych lekdéw. Szczegdl-nie znajomos¢
cytostatykéw wykorzystywanych w hematologii oraz tzw. Srodkéw biologicznych.

* Mechanizmy i skutki dziatania promieniowania jonizujgcego na uktad krwio-tworczy.

e Zasady badan klinicznych: I, Il'i lll faza, interpretacja wynikOw, metaanaliza, sposoby oceny,
badania wieloosrodkowe, finansowanie badan.



Diagnostyka chordb krwi - interpretacja wynikoéw bad an.

» Pelne badanie morfologii krwi wykonane metodami klasycznymi i automatem

« Badanie cytologiczne i histologiczne szpiku. Wykorzystanie w diagnostyce i ocenie
zaawansowania choréb krwi.

e Badanie biochemiczne i immunologiczne (immunofenotypowanie) krwi i ich wykorzystanie w
diagnostyce choréb krwi.

» Badania molekularne (PCR) i badania cytogenetyczne.

» Diagnostyka uktadu krzepniecia.

* Normy hematologiczne.

» Diagnostyka obrazowa w zastosowaniu do choréb krwi.

Szczegotowa wiedza o patologii, diagnostyce i lecze  niu poszczegdinych choréb krwi:

» niedokrwistosci: podziaty, patogeneza, diagnostyka, roznicowanie, szczegétowe leczenie
niedokrwistosci niedoborowych, hemolitycznych, hipo- i aplastycznych

» granulocytopenie

» skazy krwotoczne plytkowe

* niedobory odpornosci wrodzone genetycznie uwarunkowane oraz nabyte

» przewlekie zespoly mieloproliferacyjne

» ostra biataczka mieloblastyczna

» zespoty mielodysplastyczne

e ostra biataczka limfoblastyczna

» chioniaki ziarnicze i nieziarnicze

»  szpiczaki

» AIDS

* naczyniowe skazy krwotoczne

* dziedziczne osoczowe skazy krwotoczne

* nabyte osoczowe skazy krwotoczne

» choroby krwi, ktére nie wystepujg w Polsce (enzynopatie krwinek czerwonych,
hemoglobinopatie, talasemie)

» trombofilie

» leczenie przeciwkrzepliwe, fibrynolityczne oraz przeciwptytkowe

Przeszczepianie szpiku i komoérek krwiotwdrczych uzy skiwanych z innych zrédet.

» Wskazania do przeszczepiania allogenicznych i autologicznych komérek krwiotwoérczych.

e Zasady poszukiwania dawcy komérek krwiotworczych.

e Zrédta komérek krwiotwérczych, ich zalety i ograniczenia.

» Zasady intensywnej opieki medycznej po mieloablaciji i przeszczepieniu komorek
krwiotworczych.

» Zasady opieki nad rekonwalescentem po przeszczepieniu komorek krwiotwérczych.

* Rozpoznawanie i zasady leczenia choroby - przeszczep przeciw gospodarzowi

» Perspektywy terapii genowej

Transfuzjologia

e  Zasady krwiolecznictwa

e Wskazania do stosowania preparatow krwi.

» Komoarkowe preparaty krwi, szczeg6towa charakterystyka i zasady stosowania. Preparaty
filtrowane i napromieniane.

» Osoczowe preparaty krwi: szczegétowa charakterystyka i zasady stosowania.

» Powikfania po zastosowaniu preparatow krwi.

» Plazmafereza i cytafereza.

Post epowanie paliatywne w hematologii.



» Okolicznosci uzasadniajgce zaniechanie agresywnego leczenia w chorobach nowotworowych
krwi
e Problemy psychologiczne u chorych na nowotworowe choroby krwi.

Problemy hematologiczne u chorych z innymi podstawowymi schorzeniami: hematolog jako
konsultant.

» Problemy hematologiczne u chorych ?chirurgicznych? i zabezpieczenie zabiegéw
chirurgicznych u chorych z chorobami krwi.

» Poloznictwo i ginekologia.

» Transplantacja narzgdow

e Choroby autoimmunizacyjne (reumatologia)

e Chory na nowotwory lite

» Patogeneza, diagnostyka i postepowanie w zwalczaniu uszkodzenia uktadu krwiotwérczego
przez cytostatyki i promieniowanie.

Wymagane umiej etno sci praktyczne

» Biopsja aspiracyjna szpiku z mostka, kolca biodrowego przedniego i kolca biodrowego
tylnego.

» Trepanobiopsja.

» Umiejetnos¢ wprowadzenia centralnego cewnika do duzego naczynia zylnego.

e Punkcja ledzwiowa.

* Wykonanie i zabarwienie rozmazu krwi i szpiku.

* Ocena mielogramu.

» Antykoagulanty, umiejetnos¢ przygotowania prébki osocza i surowicy do badania.

» Zbadanie grup krwi i dobranie krwi do przetoczenia.

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych
Kursy
Zalecane sg nizej wymienione kursy:

*  kursy: hematologiczne,
e kursy transfuzjologiczne,
e kursy serologiczne,

»  kursy koagulologiczne

Staze kierunkowe

e staz w laboratorium hematologicznym - 1 miesigc

» staz w o$rodku przeszczepiania szpiku - 1 miesigc

» staz w hematologicznym oddziale dziennego leczenia - 1 miesigc

» staz w poradni hematologicznej pod opieka specjalisty hematologa - 1 miesigc
e staz w regionalnym centrum krwiodawstwa - 1 miesiac.

Formy samoksztatcenia

e Systematyczne samoksztatcenie i udziat w seminariach, konsultacjach, obchodach lekarskich,
dyzurach, posiedzeniach naukowych i innych formach ksztatlcenia wskazanych przez
kierownika specjalizacji;

» Dwuletnia praktyka zawodowa (staz specjalizacyjny)z jednoczesnym ksztatceniem sie pod
kierunkiem kierownika specjalizacji - specjalisty w zakresie hematologii; udokumentowane
prowadzenie chorych.



* Przygotowanie pracy pogladowej. Wymagane jest opublikowanie w czasopismie medycznym i
wygtoszenie na posiedzeniach towarzystwa naukowego dwéch prac;

Ksztatcenie w wykonywaniu zabiegow i procedur medyc znych
Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych, ktér e specjalizuj gcy si e lekarz musi wykona €.

» Biopsja aspiracyjna szpiku z mostka, kolca biodrowego przedniego i kolca biodrowego tylnego
(potwierdzenie samodzielnego wykonania 10 biops;ji z kolca biodrowego tylnego oraz 5 biopsji
z innych okolic).

e Trepanobiopsja (potwierdzenie samodzielnego wykonania 5 biopsji).

* Umiejetnos¢ wprowadzenia centralnego cewnika do duzego naczynia zylnego

* Punkcja ledzwiowa.

* Wykonanie i zabarwienie rozmazu krwi i szpiku.

e Ocena mielogramu (potwierdzone policzenie 50 mielograméw w réznych chorobach krwi).

» Antykoagulanty, umiejetnos¢ przygotowania prébki osocza i surowicy do badania.

»  Zbadanie grup krwi i dobranie krwi do przetoczenia.

Czas trwania specjalizacji

Zdaniem srodowiska hematologicznego, a takze zgodnie z wytycznymi Unii Europejskiej (EC 16/13)
specjalizacja z hematologii powinna trwa¢ 3 lata.

Metody oceny wiedzy i umiej etno$ci praktycznych
Kolokwia
» zaliczenie kolokwiéw u kierownika specjalizacji z poszczeg6inych dziatéw hematologii;
»  kolokwium z organizacji ochrony zdrowia;
e kolokwium z prawa medycznego;
»  kolokwium z promocji zdrowia;
Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych
Sprawdziany praktyczne z poszczegélnych dziatéw hematologii.

Ocena przygotowanej pracy pogl adowej

Wymagane jest opublikowanie w czasopismie medycznym i wygtoszenie na posiedzeniach
towarzystwa naukowego dwoch prac;

Znajomo $¢ jezykow obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykow: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego.

Oczekiwana jest znajomosé jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajacym swobodne korzystanie z
literatury fachowej.

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj acych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
hematologii

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

» wihasciwy konsultant regionalny
e przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Hematologicznego



e przedstawiciel okregowej rady lekarskiej
e przedstawiciel akademii medycznej z wtasciwego regionu,
* przedstawiciel wojewody.

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatow przekracza liczbe przewidzianych miejsc szkoleniowych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komisji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypetnienia miejsc szkoleniowych.

Warunki, ktérym musz g odpowiada € jednostki organizacyjne ubiegaj ace sie o uzyskanie
uprawnie n do prowadzenia specjalizacji

1. Posiadanie w swojej strukturze organizacyjnej oddzialu hematologicznego.

2. Zatrudnianie w tym oddziale co najmniej 2 lekarzy z tytutem specjalisty w hematologii.

3. Posiadanie sprzetu i aparatury medycznej niezbednej do realizacji zadan okreslonych programem
specjalizaciji.

4. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych umozliwiajgcych zrealizowanie programu specjalizacji.
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