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Cel studiéw specjalizacyjnych

Specjalizacja w dziedzinie kardiologii powinna zapewni¢ wszechstronne wyksztatcenie teoretyczne w
zakresie specjalnosci oraz nabycie umiejetnosci przeprowadzania podstawowych badan
nieinwazyjnych, wkasciwg interpretacje wszystkich badan w kardiologii, pozwalajgcych na ustalenie
prawidtowego rozpoznania oraz zastosowanie wtasciwego leczenia.

Wymagana wiedza

Lekarz w okresie specjalizacji powinien osiggng¢ wysoki poziom wiedzy w zakresie etiologii,
czynnikéw ryzyka, patogenezy, przebiegu choroby i jej powiktan, metod diagnostycznych i ustalenia
rozpoznania, lekéw i zasad leczenia oraz rehabilitacji:

» choroby niedokrwiennej serca,

e nadcisnienia tetniczego,

» zastawkowych wad serca,

* wrodzonych wad serca,

e zaburzen rytmu serca

e kardiomiopatii,

» zmian w ukfadzie sercowo naczyniowym w przebiegu choréb ukfadowych,



» infekcyjnego zapalenia wsierdzia,

» chordb osierdzia,

»  zespotu ptucno - sercowego,

e chorob duzych naczyn oraz naczyn obwodowych,

» powiktan sercowo-naczyniowych w przebiegu przewlekiej niewydolnosci nerek,

e urazéw serca i naczyn,

e guzbw serca,

» chorob serca w przebiegu cigzy,

» zasad kontroli i leczenia chorych w okresie pooperacyjnym w tym po kardiochirurgii,
a takze

e promocji zdrowia i prewencji pierwotnej i wtérnej chordéb uktadu krgzenia a szczegolnie
choroby wiencowej.

Wymagane umiej etno sci praktyczne

Lekarz w okresie specjalizacji powinien osiggngé¢ umiejetnos¢ samodzielnego wykonywania i
interpretacji nieinwazyjnych badan kardiologicznych oraz zapoznaé sie praktycznie z zabiegami
kardiologii inwazyjnej i interwencyjne;.

Lekarz w okresie specjalizacji powinien zdobyé umiejetno$¢ wykonywania zabiegow ratujgcych zycie.

» wprowadzania elektrody endokawitarnej do stymulacji zewnetrznej,

» dokonania centralnego wktucia zylnego oraz wprowadzenia cewnika Swan-Ganza,

* intubaciji,

» prowadzenia reanimacji, réznych metod stymulacji serca, kardiowersiji i defibrylacji serca,
* naktucia osierdzia,

Lekarz w okresie specjalizacji kardiologicznej jest zobowigzany wykonac¢ i zinterpretowac:

» badanie elektrokardiograficzne

» préby wysitkowe elektrokardiograficzne, HRV

e 24 godz. monitorowanie ekg. Metodg Holtera

* badanie echokardiograficzne technikg dopplerowska oraz uczestniczy¢ w badaniach
echokardiograficznych obcigzeniowych, (proba wysitkowa, dobutaminowa i
przezprzetykowych

Lekarz specjalizujgcy sie powinien aktywnie uczestniczyé w wykonywaniu i interpretaciji okreslonej
liczby procedur:

» implantacji ukladéw stymulujgcych serce r6znych typéw oraz przeprowadza¢ kontrole
wszczepionych stymulatoréw i ich programowanie,
» koronarografii i angioplastyce wiehcowej,
« badan z zakresu elektrofizjologii inwazyjnej, stymulacji przezprzetykowej oraz ablacji RF,
» scyntygrafii perfuzyjnej mieénia sercowego SPECT.
Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych
Kursy
Kurs wprowadzaj acy

Kurs wprowadzajgcy w pierwszym roku specjalizacji.

Kursy doskonal ace



W trakcie specjalizacji lekarz powinien odby¢ co najmniej 3 kursy sposréd wymienionych w programie
szkolenia z kardiologii przez CMKP.

Formy samoksztatcenia.

W czasie specjalizacji lekarz powinien przestudiowa¢ monografie i pozycje pi$miennictwa wskazane w
zatgczniku nr 1. (w przygotowaniu). Powinien bra¢ udziat w dziatalnosci towarzystw naukowych
(Polskie Towarzystwo Kardiologiczne), poprzez udziat w posiedzeniach i zjazdach. Kierownik
specjalizacji dokonuje w porozumieniu ze specjalizujgcym sie lekarzem wyboru dwdéch prac
pogladowych do opracowania i przeprowadza ich ocene.

Staze kierunkowe.
Lekarz w ramach specjalizacji powinien odby¢ staze:

« w oddziale intensywnej opieki kardiologicznej (8 tygodni),
» w oddziale kardiochirurgicznym z oddziatem pooperacyjnym (4 tygodnie)
» w oddziale kardiologii dzieciecej (4 tygodnie).

Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegéw i procedur medyc znych

Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych, w kt ~ érych specjalizuj acy si @ ma obowi gzek
uczestniczy ¢:

e w implantacji uktadéw stymulujgcych serca réznych typéw (30) oraz przeprowadzac kontrole
wszczepionych stymulatoréw i ich programowanie,

» w koronarografii i angioplastyce wiencowej (200),

» w badaniach z zakresu elektrofizjologii inwazyjnej, stymulacji przezprzetykowej
oraz

e ablacji RF (tgcznie 50).

» w badaniach echokardiograficznych obcigzeniowych, (proba wysitkowa, dobutaminowa-
tacznie ponad 50 badan)

Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych ktére specjalizuj acy si @ musi wykona €.
Wykonywanie zabiegéw ratujgcych zycie.

» wprowadzenia elektrody endokawitarnej do stymulacji zewnetrznej

» dokonania centralnego wktucia zylnego oraz wprowadzenia cewnika Swan- Ganza

* intubacji

e prowadzenia reanimaciji, réznych metod stymulacji serca, kardiowersji i defibrylacji serca
* naktucia osierdzia

Wykonanie i interpretowanie:
» badan elektrokardiograficznych (1000 badan)
» préb wysitkowych elektrokardiograficznych, HRV (100 badan)
* 24 godz. monitorowania ekg. metodg Holtera (100 badan)

» badan echokardiograficznych technikg dopplerowska (ponad 300 badan)

Wykonanie lub uczestniczenie w zabiegach winno byé potwierdzone przez kierownika pracowni lub
zaktadu w ksigzeczce specjalizaciji.

Petnienie dy zuréw lekarskich

W okresie specjalizacji lekarz powinien odbyé¢ co najmniej 100 dyzuréw w oddziale kardiologicznym.



Czas trwania specjalizacji

Czas specjalizacji w kardiologii wynosi nie mniej niz 2 lata.
Metody oceny wiedzy i umiej etno s$ci praktycznych
Kolokwia

Sprawdzanie wiedzy powinno uwzgledni¢ kolokwia z podstawowych dziedzin kardiologii, przyjmowane
przez kierownika specjalizacji badz wskazanego przez niego eksperta w okreslonej dziedzinie:

»  kolokwium z choroby niedokrwiennej serca,

»  kolokwium z nadcisnienia tetniczego,

*  kolokwium z zastawkowych wad serca,

»  kolokwium z wrodzonych wad serca,

e kolokwium z zaburzen rytmu serca

e kolokwium z kardiomiopatii,

»  kolokwium z zmian w uktadzie sercowo naczyniowym w przebiegu choréb uktadowych,

» kolokwium z infekcyjnego zapalenia wsierdzia,

*  kolokwium z choréb osierdzia,

»  kolokwium z zespotu ptucno - sercowego,

*  kolokwium z choréb duzych naczyn oraz naczyn obwodowych,

»  kolokwium z powikfan sercowo-naczyniowych w przebiegu przewlekiej niewydolnosci nerek,

e kolokwium z urazéw serca i haczyn,

»  kolokwium z guzow serca,

»  kolokwium z choréb serca w przebiegu cigzy

e kolokwium z zasad kontroli i leczenia chorych w okresie pooperacyjnym w tym po
kardiochirurgii,

e kolokwium z promocji zdrowia i prewencji pierwotnej i wtérnej choréb ukfadu krgzenia a
szczegolnie choroby wiencowe;j.

Obowigzuje ztozenie kolokwium z prawa medycznego i promocji zdrowia.
Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych

Sprawdziany umiejetnosci praktycznych przeprowadza kierownik oddziatu lub pracowni w ktérych
specjalizujgcy sie lekarz odbywa obowigzkowy staz. Kierownik ten potwierdza liczbe wykonanych
procedur badz aktywny udziat w ich przeprowadzaniu zgodnie z wymaganiami.

Ocena przygotowanej pracy pogl adowej

Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do przygotowania dwoch prac poglgdowych, ktére ocenia
Kierownik specjalizacji

Znajomo $¢ jezykow obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykow: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego.

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj acych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
kardiologii

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

* przedstawiciel wojewody,



« wihasciwy konsultant regionalny

e przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej

* przedstawiciel akademii medycznej z wladciwego regionu.

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc szkoleniowych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komisji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypeinienia miejsc szkoleniowych.

Warunki kwalifikacji jednostek organizacyjnych do p rowadzenia specjalizacji z kardiologii

Specjalizacja moze by¢ prowadzona przez jednostki organizacyjne, po uzyskaniu wpisu na liste
prowadzong przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej, jesli odpowiadajg nastepujgcym warunkom:

1) osrodek powinien posiada¢ 30 t6zek, z co najmniej 4 16zkowym oddziatem intensywnej opieki
kardiologicznej, zapewniajgcy petny zakres diagnostyki i terapii choréb uktadu krgzenia u ponad 1000
chorych rocznie,

2) zatrudnia¢ na pelnym etacie co najmniej 2 specjalistow w dziedzinie kardiologii,

3) posiada¢ nastepujgce pracownie, w ktorych przeprowadza sie znaczna liczbe badan /procedur
diagnostycznych rocznie,

a) pracownia echokardiografii dopplerowskiej wyposazona w gtowice przezprzetykowa (ponad 1500
badan rocznie)

b) préb wysitkowych (ponad 1000 badan rocznie)

c¢) badan holterowskich (ponad 1000 badan rocznie)

d) pracownie hemodynamiki wykonujgcg ponad 500 koronarografii oraz ponad 150 angioplastyk
wiencowych rocznie (dla osrodkéw spetniajgcych inne kryteria, ale nie dysponujgcych kardiologig
inwazyjng i interwencyjng dopuszcza sie mozliwos¢ odbycia przez specjalizanta stazu w tym zakresie

w innym osrodku).

4) wykonywac co najmniej 100 wszczepien stymulatorow serca oraz prowadzi¢ poradnie kontroli
chorych po wszczepieniu.

5) posiadaé¢ poradnie przyjmujgcag ponad 1000 chorych rocznie.

W sytuacjach szczegoéinych wynikajgcych z potrzeb lokalnych dopuszcza sie mozliwosé ksztatcenia
stacjonarnego w wiecej niz jednym osrodku ksztalcgcym dla odbycia stazu z kardiologii inwazyjnej i
interwencyjnej czy kardiochirurgii - na podstawie umowy osrodkéw szkoleniowych w ramach etatu
rezydenckiego bgdz przez jednostke kierujgca na szkolenie.
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