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Cel studiéw specjalizacyjnych z medycyny nuklearnej

Celem studiow specjalizacyjnych z zakresu medycyny nuklearnej jest wszechstronne wyksztatcenie
kandydata tak, aby potrafit on w o$rodku macierzystym wykonywaé oraz wtasciwie interpretowac
badania scyntygraficzne i czynnosciowe, przeprowadzac procedury lecznicze z zastosowaniem
radioizotopow, dbac o przestrzeganie zasad ochrony radiologicznej, organizowacé i nadzorowac prace
personelu technicznego,

W szczegoélnosci celem ksztalcenia jest:

* poznanie i zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych i technicznych
poszczegoblnych badan radioizotopowych wykonywanych w placowkach medycyny nuklearnej
oraz sposobu interpretaciji wynikéw w powigzaniu z danymi klinicznymi i wynikami innych
badan diagnostycznych,

» wilasciwa ocena zasadnosci wskazan do badania z zastosowaniem radioizotopéw z
uwzglednieniem szacunku korzysci i ryzyka, a takze przeciwwskazan wzglednych i
bezwzglednych,

* poznanie i zrozumienie podstaw biologicznych, farmakologicznych i technicznych procedur
leczniczych z zastosowaniem radioizotopéw, umiejetnosé przeprowadzenia procedur
leczniczych, umiejetnosé oceny wskazan i przeciwwskazan do jej przeprowadzenia, poznanie



mozliwych powiktan zwigzanych z leczeniem i w zwigzku z tym zasad dalszego postepowania
z chorymi po podaniu radiofarmaceutyku w celach leczniczych,

e poznanie i zrozumienie zasad kontroli jakosci aparatury pomiarowej, radiofarmaceutykow i
metod badawczych. Nabycie przekonania o koniecznosci stosowania kontroli jakosci na
kazdym etapie procesu diagnostycznego i leczniczego.

Medycyna nuklearna jest samodzielng specjalnoscig medyczng polegajacg na zastosowaniu izotopdw
radioaktywnych w formie otwartych zrédet promieniowania jonizujgcego w celach diagnostycznych i
terapeutycznych (zgodnie z przyjetg definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia specjalno$é ta nie
dotyczy metod radioterapeutycznych). Medycyna nuklearna obejmuje: badania scyntygraficzne
narzagdow, badania czynnosciowe, procedury lecznicze, badania dozymetryczne zwigzane ze
stosowaniem otwartych zrodet promieniowania, badania in vitro z zastosowaniem substanciji
radioaktywnych. Wiasciwe stosowanie substancji radioaktywnych w celach medycznych wymaga
wiedzy z zakresu pokrewnych dziedzin: fizyki jgdrowej, technik pomiarowych promieniowania
jonizujgcego, ochrony radiologicznej, medycznych zastosowan radiobiologii i radiofarmakologii.

Wymagana wiedza
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaze sie znajomoscia:

e procedur diagnostycznych i leczniczych zgodnie z aktualnym stanem wiedzy,

* metod statystycznych stosowanych w badaniach medycznych,

* podstaw fizycznych i technicznych metod stosowanych w medycynie nuklearnej (w
szczegoblnosci wptywu promieniowania jonizujgcego na materie, budowy i zasad dziatania
aparatow pomiarowych),

» technik kontroli jakos$ci aparatury pomiarowej, radiofarmaceutykéw i przebiegu badan,

» teoretycznych podstaw i praktycznych zasad stosowania procedur zwigzanych z ochrong
radiologiczna,

» wiasciwosci farmakologicznych stosowanych radiofarmaceutykow i sposobu ich znakowania
(w celach diagnostycznych i leczniczych),

* metod dozymetrycznych zwigzanych z terapig radioizotopowg i technikami diagnostycznymi
oraz sposobu interpretacji uzyskanych wynikéw (dla oceny narazenia w srodowisku, w ktorym
bedzie przebywat chory),

» zasad oznaczen pozaustrojowych (technika RIA, inne techniki).

Wymagane umiej etno sci praktyczne
Oczekuje sig, ze lekarz po zakonczeniu specjalizacji wykaze sie umiejetnosciami:

e samodzielnego przygotowywania radiofarmaceutykow,

* samodzielnego wykonania i opracowania badan radioizotopowych,

* samodzielnego przeprowadzania procedur leczniczych wykonywanych przy uzyciu
radioizotopow,

e samodzielnego postugiwania sie komputerowymi metodami opracowywania badan,

* interpretacji wynikow kontroli jakosci aparatury i radiofarmaceutykow,

* samodzielnego przeprowadzania pomiaréw dozymetrycznych,

e zwigzanymi z zasadami ochrony radiologicznej ( dekontaminacja, dozymetria).

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno sci
Kursy wprowadzaj gce (w pierwszym roku ksztatcenia).

e Kurs z zakresu ochrony radiologicznej. Czas: 20 godzin wyktadowych. Miejsce: w wybranych
osrodkach prowadzgcych ksztalcenie w medycynie nuklearne;.
*  Kursy z zakresu medycyny nuklearnej. Obejmowac one beda:



- podstawy fizyczne w medycynie nuklearnej,

- farmakologie radiofarmaceutykow,

- zasady procedur diagnostycznych,

- zasady dziatania, budowe i podstawy kontroli jakosci aparatéw pomiarowych.

Czas trwania kurséw - 50 godzin wyktadowych i éwiczeniowych, Miejsce szkolenia - przewiduje sie
organizacje szkoleh o charakterze ogélnokrajowym w wyznaczonych osrodkach prowadzacych
specjalizacje.

Kursy doskonal ace
Dotyczy¢ one bedg wybranych zagadnien z zakresu

- medycyny nuklearnej:

- badania radioizotopowe w onkologii, kardiologii, neurologii,
- procedury lecznicze,

- inne zagadnienia wynikajgce z aktualnego stanu wiedzy.

Czas trwania kursow - 25 godzin wyktadowych. Miejsce - bedg organizowane samodzielnie lub w
trakcie zjazdow krajowych, miedzynarodowych. Kursy bedg mialy charakter spotkan 1-2 dniowych.
Przewiduje sie udziat kandydatéw w co najmniej jednej z sesji Europejskiej Szkoty Medycyny
Nuklearnej).

Formy samoksztatcenia
»  Studiowanie pi $miennictwa

W ramach samoksztaicenia kandydaci zobowigzani sg do sledzenia literatury fachowej (co najmniej
dwdch periodykow: Problemy Medycyny Nuklearnej, European Journal of Nuclear Medicine, Journal of
Medicine, Nuclear Medicine Communications, Nuklearmedizin, inne), opanowania wiadomosci z
polecanych przez kierownika specjalizacji co najmniej dwoch podrecznikéw medycyny nuklearnej.

* Przygotowanie pracy pogl adowej

Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do przedstawienia w formie pisemnej co najmniej dwdch
opracowan poglgdowych lub prac naukowych na tematy wybrane przez kierownika specjalizaciji.

Staze kierunkowe

Staze kierunkowe sg dobierane odpowiednio przez kierownika specjalizacji w zaleznosci od
posiadanych juz umiejetnosci specjalizujgcego sie lekarza.

Obowigzujgce staze:

e Staz z radiologii klinicznej - co najmniej 2 miesigce (lekarz powinien wykaza¢ sie
umiejetno$cia interpretacji badania rtg klatki piersiowej, uktadu kostnego, podstawowych
badan TK i/lub MR, badania USG tarczycy i narzadéw jamy brzusznej),

» Staze uzupelniajgce w oddziatach klinicznych: endokrynologia, neurologia, kardiologia,
pediatria, onkologia, inne (dwa staze do wyboru, kazdy trwajacy 2 miesigce),

e Staz w dwéch innych osrodkach medycyny nuklearnej - kazdy trwajgcy co najmniej 2
tygodnie.

Ksztatcenie w wykonywaniu zabiegow i procedur medyc znych

Wykaz procedur i zabiegbw medycznych, w ktérych spe cjalizuj acy si e lekarz ma obowi gzek
uczestniczy é€:



» testy kontrolne aparatury pomiarowej ( gamma-kamery),

» obsluga generatora molibdenowo-technetowego,

» obstuga miernikéw radioaktywnosci ( miernikéw dozymetrycznych uzywanych w celach
badania skazeh promieniotworczych, pomiaru radioaktywnosci przygotowanych do podania
radiofarmaceutykéw),

e przygotowywanie poszczegoélnych radiofarmaceutykéw do badan diagnostycznych i procedur
leczniczych,

» testy prowokacyjne stosowane w medycynie nuklearnej (przede wszystkim test
wysitkowy/farmakologiczny w badaniach kardiologicznych),

» procedury lecznicze zwigzane z podaniem radioizotopow i badania kliniczne (kontrolne) po
przeprowadzonym leczeniu,

e scyntygraficzne badania diagnostyczne prowadzone w zakladzie prowadzgcym specjalizacje,

» badania czynnosciowe wykonywane w zakladzie,

* badania prowadzone w laboratorium biochemicznym (oznaczenia stezenia hormonéw,
markeréw nowotworowych, innych).

Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych, ktér e specjalizuj gcy si e lekarz musi wykona €.
Kandydat powinien wykazac¢ sie samodzielng interpretacja:

e 40 badan centralnego uktadu nerwowego,

* 200 badan uktadu kostnego,

* 40 badan ukfadu naczyniowo-sercowego,

e 60 badan ptuc,

e 20 badan ukfadu pokarmowego,

* 100 badanh uktadu moczowego,

e 200 badan narzgdéw wydzielania wewnetrznego,

e 20 badan ukfadu chionnego,

e 30 badan zmian nowotworowych i zapalnych,

» 100 badan innych narzgdéw,

e 100 badan pozaustrojowych ( in vitro - interpretacja wynikow poziomu hormondéw, markeréw
nowotworowych, badan czynnosciowych).

Na wniosek kierownika specjalizacji mozna zaakceptowaé inny rozktad liczby badan, w zaleznosci od
specyfiki danego osrodka medycyny nuklearnej. Ogélna liczba badan ocenianych przez
specjalizujgcego sie lekarza nie powinna by¢ jednak mniejsza niz 800.

W zakresie procedur leczniczych specjalizujgcy sie lekarz powinien poznaé¢ wskazania, sposob
przeprowadzenia, zasady dozymetrii, ochrony radiologicznej i mozliwe powiktania zwigzane z
leczeniem radiofarmaceutykami oraz wynikajgce z tego zasady obserwacji chorych po leczeniu w
oparciu o:

» leczenie radioizotopowe tagodnych choréb tarczycy - 60 chorych,
» leczenie radioizotopowe rakéw tarczycy - 10 chorych,
* inne procedury lecznicze - 10 chorych,

Petnienie dy zuréw lekarskich

Nie przewiduje sie

Czas trwania specjalizacji

Czas trwania specjalizacji w medycynie nuklearnej wynosi nie mniej niz 3 lata.

Metody oceny wiedzy i umiej etno s$ci praktycznych



Kolokwia

» Kolokwium z podstaw fizycznych medycyny nuklearnej, budowy aparatury, zasad kontroli
jakosci aparatury,

» Kolokwium z podstaw statystyki medycznej stosowanej w medycynie nuklearnej,

»  Kolokwium z radiochemii i radiofarmacji, kontroli jakosci radiofarmaceutykéw, metod
znakowania,

»  Kolokwium z ochrony radiologicznej, procedur dozymetrycznych stosowanych w badaniach
diagnostycznych i leczeniu z zastosowaniem radiofarmaceutykow,

»  Kolokwium z procedur medycznych stosowanych w medycynie nuklearnej i kontroli jakosci ich
wykonania

» Kolokwium z prawa medycznego

» Kolokwium z promocji zdrowia.

Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych

* metody diagnostyczne - wykonanie badania i ocena wyniku,

» znakowanie radiofarmaceutykow,

» zastosowanie technik komputerowej do obrébki badan,

» interpretacja wynikéw kontroli jakosci aparatury,

» zastosowanie poznanych metod dozymetrycznych w obliczeniach dawek leczniczych
radiofarmaceutykow,

« zasady ochrony radiologicznej (dekontaminacja, kontrola stanowisk pracy, kontrola
personelu),

Ocena pracy pogl adowej
Ocena dokonywana jest przez kierownika specjalizacji oraz komisje egzaminacyjna.
Znajomo $¢ jezykow obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykow: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego.

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj acych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
medycynie nuklearnej

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

» przedstawiciel wojewody,

» wihasciwy konsultant regionalny

e zedstawiciel Towarzystwa Medycyny Nuklearnej,

» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej

* przedstawiciel akademii medycznej z wladciwego regionu.

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc szkoleniowych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komis;ji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.



Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypetnienia miejsc szkoleniowych.

Zasady kwalifikacji kandydatéw na specjalistéw w me dycynie nuklearnej

Z uwagi na to, ze medycyna nuklearna ma charakter interdyscyplinarny, od specjalizujgcych sie
lekarzy wymaga sie zdolnosci do szerokiej wspdtpracy z lekarzami innych specjalnosci i rozumienia
podstawowych probleméw klinicznych z zakresu réznych specjalnosci medycznych. Kandydaci
powinni wykazywac¢ zainteresowanie howoczesnymi technikami diagnostycznymi i leczniczymi, umie¢
postugiwac sie systemami komputerowymi, cechowac sie checig do pracy badawcze;.

Specjalizujacy sie lekarze powinni kierowaé sie w swoich dziataniach dobrem chorego, odznaczac sie
poczuciem humanizmu i przestrzegaé¢ zasad etyki zawodowe;.

W ocenie kandydatow na specjalistéw w zakresie medycyny nuklearnej, poza podstawowymi
warunkami zawartymi w rozporzgdzeniu, uwzgledniane sg nastepujgce elementy:

e zdolnosc¢ i cheé do sledzenia postepu w naukach medycznych, w szczegdlnosci w zakresie
medycyny nuklearnej,

» wiadomosci praktyczne w zakresie innych technik diagnostycznych: ultrasonografii,
elektrokardiografii, radiologii, densytometrii.

» wiadomosci z zakresu nauk fizjologicznych i klinicznych (udziat w szkoleniach, staze
kliniczne),

* ocena merytoryczna ewentualnego dorobku naukowego (wykaz prac haukowych,
przegladowych, doniesien zjazdowych),

» zainteresowanie pracg naukowsg (udziat w zjazdach naukowych),

Warunki kwalifikacji jednostek organizacyjnych do p rowadzenia specjalizacji z zakresu
medycyny nuklearne;j.

Placéwki prowadzgce specjalizacje z zakresu medycyny nuklearnej powinny spetnia¢ nastepujgce
wymagania:

* posiada¢ odpowiednie wyposazenie aparaturowe (co najmniej jedng gamma kamere
pozwalajgcg na wykonywanie badan dynamicznych, statycznych, SPECT),

» wykonywac¢ podstawowe badania radioizotopowe, w tym rowniez badania SPECT,

e prowadzi¢ leczenie z zastosowaniem radioizotopéw,

» zapewni¢ dostep do biblioteki dysponujgcej podrecznikami z zakresu medycyny nuklearnej i
periodykami medycznymi ( w tym réwniez z zakresu medycyny nuklearnej),

* wykonywa¢ odpowiednig liczbe badarn pozwalajgcych na ich przeprowadzenie przez
specjalizujgcych sie lekarzy w liczbach wymienionych dalej,

» organizowa¢ okresowe spotkania kliniczne poswiecone przegladowi literatury medycznej,
prezentacji aktualnych badan diagnostycznych lub wybranych zagadnien klinicznych;
pozadane sg spotkania miedzykliniczne.

Lista zakladow medycyny nuklearnej spetniaj  gcych wymagania do prowadzenia specjalizacji z
zakresu medycyny nuklearnej

Zaktad Medycyny Nuklearnej i Rezonansu Magnetycznego Wojewddzkiego Szpitala Brodnowskiego,
Warszawa, ul. Kondratowicza 8

Zaktad Medycyny Nuklearnej Akademii Medycznej w Warszawie, Warszawa, ul. Banacha la
Zaktad Medycyny Nuklearnej, Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa, ul. Dzieci Polskich 20

Zaktad Medycyny Nuklearnej Instytutu Onkologii w Warszawie, Warszawa, ul. Roentgena 5
Osrodek Medycyny Nuklearnej Centralnego Szpitala Klinicznego W.A.M., Warszawa, Szaseréw 128
Samodzielna pracownia medycyny Nuklearnej Instytutu Kardiologii, Warszawa, Alpejska 42

Zaktad Medycyny Nuklearnej Akademii Medycznej w Lublinie, Lublin, ul. Janczewskiego 8

Zakitad Medycyny Nuklearnej Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, Szczecin, ul. Unii
Lubelskiej 1



Zaktad Medycyny Nuklearnej Akademii Medycznej w todzi, £6dz, ul. Czechostowacka 8/10

Zaktad Medycyny Nuklearnej W.A.M. w todzi, £6dz, ul. Zeromskiego 113

Pracownia Medycyny Nuklearnej Kliniki Endokrynologii Instytutu Medycyny Wewnetrznej Akademii
Medycznej w Krakowie, Krakow, ul. Kopernika 17

Pracownia Medycyny Nuklearnej Kliniki Endokrynologii Akademii Medycznej w Poznaniu, Poznan, ul.
Przybyszewskiego 49

Zaktad Diagnostyki Izotopowej Slgskiej Akademii Medycznej w Katowicach, Katowice, ul. Medykéw 18
wspalnie, jako jeden osrodek szkoleniowy z Zaktadem Medycyny Nuklearnej, Instytutu Onkologii w
Gliwicach, Gliwice, Wybrzeze Armii Krajowej 15

Zakitad Medycyny Nuklearnej Akademii Medycznej w Biatymstoku, Biatystok, ul. Sklodowskiej 24
Zaktad medycyny Nuklearnej Akademii Medycznej w Gadansku, Gdansk, Debinki 7
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