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Prof. dr hab. med. Stanistaw Czekalski - przewodniczgcy - konsultant krajowy w dziedzinie nefrologii
Doc. dr hab. Marek Tatataj - przedstawiciel CMKP

Prof. dr hab. med. Bolestaw Rutkowski - przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
Prof. dr hab. med. Franciszek Kokot

Prof. dr hab. med. Michat Mysliwiec

Prof. dr hab. med. Jan Dutawa

Kto mo ze ubiega € sie o rozpocz ecie specjalizacji?

W nefrologii mogg specjalizowac¢ sie lekarze posiadajgcy specjalizacje 1l stopnia w chorobach
wewnetrznych lub pediatrii, uzyskang na podstawie poprzednich przepiséw lub lekarze posiadajacy
tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych lub pediatrii, uzyskany na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 25.03.1999 r.

Cel studiéw specjalizacyjnych

Uzyskanie pelnej i aktualnej wiedzy w zakresie nefrologii oraz umiejetnosci praktycznych
pozwalajgcych na diagnozowanie i leczenie chorob nerek na poziomie specjalistycznym podobnym do
wymaganego w krajach Unii Europejskiej.

Wymagana wiedza
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaze sie wiedzg w nastepujgcym zakresie :

e Embriologia i rozw0j nerek i dr6g moczowych

» Anatomia, histologia i fizjologia nerek oraz krgzenia nerkowego w warunkach prawidtowych i
patologicznych.

» Patologia i patofizjololgia wrodzonych i nabytych chorob nerek i drég moczowych u dorostych i
u dzieci.



» Etiologia, symptomatologia, rozpoznawanie i rozpoznanie réznicowe wrodzonych i nabytych
choréb nerek u dorostych i u dzieci oraz wiadomosci o odpowiednich badaniach klinicznych i
dodatkowych w tym obrazowych, czynnosciowych i histopatologicznych.

e Dieta i leki uzywane w leczeniu choréb nerek i drég moczowych, farmakoterapia u chorych z
przewlekig niewydolno$cig nerek.

» Wskazania i technika wykonywania zabiegow chirurgicznych na uktadzie moczowym, zabiegu
przeszczepienia nerki oraz leczenie os6b z przeszczepiong nerka.

e Zaburzenia oddawania moczu, ich zachowawcze i chirurgiczne leczenie oraz badania
cystometryczne,

» Problemy nefrologiczne wystepujgce w chorobach innych uktadéw i narzadéw z umiejetnoscia
ich rozpoznania, roznicowania i leczenia (np.choroby ukfadu krazenia, watroby, HIV ),
zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, nadcisnienie tetnicze.

* Umiejetnosé rozpoznania i leczenia ostrych choréb nefrologicznych.

* Prewencja, symptomatologia i leczenie problemoéw psychospotecznych, pojawiajgcych sie u
dorostych i dzieci z przewlektymi chorobami nerek oraz w ich rodzinach, problem rodzinnego
dawstwa nerki.

* Znajomos¢ problemoéw etycznych wystepujacych czesto w praktyce nefrologicznej i w
badaniach naukowych.

Wymagane umiej etno sci praktyczne
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu specjalizacji lekarz wykaze sie umiejetnoscig wykonania:

e biopsji nerki

* badania ultrasonograficznego nerek i drog moczowych.

» badan klirensowych oceniajgcych filtracje klebuszkowa, i nerkowy przeptyw krwi,

e badan czynnosci cewek i aktywnosci czynnosciowo odrebnych segmentéw cewek nerkowych.

» dializy otrzewnowej, hemodializy i technik pokrewnych, wigcznie z dostepem otrzewnowym i
naczyniowym, w przypadkach ostrych i przewlektych.

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych

State ksztalcenie sie w miejscu pracy oraz w miejscu odbywania specjalizacji pod kierunkiem
kierownika specjalizacji.

Kursy
Kurs wprowadzaj acy
Kurs w zakresie nefrologii - w pierwszym roku odbywania specjalizacji w klinice nefrologii (2 tygodnie).
Kursy doskonal ace
e Kurs w zakresie nefrologii
e Kurs w zakresie transplantologii
»  Kurs w zakresie dializoterapii
Staze kierunkowe
e Staz w specjalistycznej poradni nefrologicznej - 3 miesigce
e Staz w klinice nefrologicznej - 3 miesigce
» Staz w osrodku dializacyjnym - 3 miesigce
e Staz w klinice transplantacyjnej - 1 miesiagc

e Staz w klinice urologicznej - 1 miesigc
e Staz w oddziale intensywnej terapii - 2 tygodnie



Formy samoksztatcenia

Przygotowanie publikacji

Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest przygotowac jedng prace pogladowa.
Udziat w dziatalno $ci towarzystw lekarskich

Lekarz obowigzany jest wygtosi¢ dwa referaty na zebraniach naukowych towarzystwa lekarskiego lub
na zebraniach naukowych w swoim osrodku.

Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegéw i procedur medyc znych

Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych, ktér e specjalizuj gcy si e lekarz ma obowi gzek
samodzielnie wykona ¢€:

e badanie og6lne moczu - 50 analiz

* interpretacja wynikow badan radiologicznych, izotopowych i laboratoryjnych stosowanych w
nefrologii - 200 interpretacji

» wykonanie co najmniej 3 biopsji igtowych nerki i umiejetnos¢ interpretaciji wynikéw badan
biopsyjnych

» wykonanie co najmniej20 badanh per rectum z oceng gruczotu krokowego

* wykonanie co najmniej 10 badan dna oka i umiejetno$¢ ich interpretacji

e przeprowadzenie 20 dializ otrzewnowych i nabycie umiejetnosci obstugi cyklera

e przeprowadzenie 30 dializ pozaustrojowych i zdobycie umiejetnosci monitorowania stanu
klinicznego pacjentow oraz parametrow biochemicznych zabiegow

Petnienie dy zurow lekarskich

Petnienie co najmniej 10 dyzurdéw lekarskich w specjalistycznej jednostce nefrologiczne;j
Metody oceny wiedzy i umiej etno s$ci praktycznych

Kolokwia

Sprawdzanie wiedzy odbywa sie w formie kolokwiéw, przyjmowanych przez kierownika specjalizaciji
badz wskazanego przez niego specjaliste:

»  kolokwium z fizjologii i patofizjologii nerek oraz badan czynnosciowych i dodatkowych
w nefrologii

»  kolokwium z pierwotnych i wtérnych glomerulopatii

*  kolokwium z cewkowo-$rédmigzszowych chordb nerek z zakazeniami uktadu
moczowego

e kolokwium z kamicy nerkowej i jej powikian

»  kolokwium z nowotworow nerek i uktadu moczowego

*  kolokwium z zaburzen czynnos$ci nerek w innych chorobach

»  kolokwium z pierwotnej i wtérnej niewydolnosci nerek i leczenia nerkozastepczego

»  kolokwium z postepowania z chorym z przeszczepiong nerka

»  kolokwium z zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej

oraz ztozenie (zgodnie z programem opracowanym przez CMKP)

»  kolokwium z prawa medycznego
»  kolokwium z promocji zdrowia

Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych



Ocena umiejetnosci wykonywania czynnosci praktycznych odbywa sie w formie sprawdzianéw
praktycznych (zalicza pisemnie kierownik specjalizacji)

* sprawdzian umiejetnosci wykonania biopsji nerki,

e sprawdzian umiejetnosci badania ultrasonograficznego nerek i drég moczowych,
e sprawdzian umiejetnosci wykonania badan klirensowych,

* sprawdzian umiejetnosci wykonania badan czynno$ci cewek,

e sprawdzian umiejetnosci wykonania dializy otrzewnowej, hemodializy.

Kierownik na podstawie zrealizowanego programu i zaliczen wnioskuje o dopuszczenie do egzaminu
specjalizacyjnego.

Ocena przygotowanej pracy oryginalnej lub pogl  adowej

Ocena ztozonych opracowan teoretycznych (maszynopisy prac wygtoszonych na zebraniach
naukowych) i pracy pogladowej dokonywana jest przez kierownika specjalizacji, a nastepnie prace
przedktadane sg komisji egzaminacyjne;j.

Znajomo $¢ jezykdéw obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig co najmniej jednego z
jezykoéw obcych: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego.

Czas trwania specjalizacji

Dla lekarzy pracujgcych w specjalistycznym oddziale, klinice lub pracowni nefrologicznej nie krotszy
niz 2 lata.

Dla lekarzy zatrudnionych w innych jednostkach o profilu nefrologicznym nie krétszy niz 3 lata.
Egzamin specjalizacyjny

Egzamin specjalizacyjny odbedzie sie przed komisjg powotang przez Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego. Skfada sie ze sprawdzianu testowego, z czesci praktycznej (interpretacja badan
biopsyjnych nerki, zbadanie, szczegétowe omowienie i ustalenie rozpoznania u 2 wyznaczonych
chorych, interpretacja co najmniej 2 badan dodatkowych) i czesci teoretycznej (rozwigzanie co
najmniej 2 problemow klinicznych, oméwienie 5 zagadnien szczegotowych z zakresu specjalizacji).

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj acych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
nefrologii

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

» konsultant regionalny w dziedzinie nefrologii lub osoba przez niego wyznaczona,
e przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego,

» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej

* przedstawiciel wojewody.

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc szkoleniowych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komisji.



Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypeinienia miejsc szkoleniowych.

Realizacja specjalizacji w nefrologii moze sie odbywa¢ w jednostkach posiadajgcych akredytacje
Ministerstwa Zdrowia pod kierunkiem wyznaczonego przez konsultanta wojewddzkiego ds. nefrologii
kierownika specjalizacji. Odpowiedni konsultant wojewddzki moze wyrazi¢ pisemnie zgode na
odbywanie okre$lonej czesci ksztalcenia w miejscu pracy posiadajgcym profil nefrologiczny.
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