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Kto mo ze ubiega € sie o rozpocz ecie specjalizacji?

W neonatologii mogg specjalizowac sie lekarze posiadajacy specjalizacje 1l stopnia w pediatrii,
uzyskang na podstawie poprzednich przepiséw lub lekarze posiadajacy tytut specjalisty w pediatrii,
uzyskany na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 25.03.1999 r.

Cel studiéw specjalizacyjnych w neonatologii

Wyksztalcenie lekarzy specjalistdw posiadajgcych umiejetnosci oceny zdrowych i chorych
noworodkow oraz leczenia chorych noworodkow witgcznie z prowadzeniem noworodkow
wymagajgcych intensywnej terapii. Kwalifikacje te pozwalajg na objecie stanowiska ordynatorow
oddziatow noworodkowych.

Wymagana wiedza
Epidemiologia

e  Zachorowalnos$¢ i umieralnos¢ w okresie perinatalnym oraz czynniki wptywajgce na
Smiertelnos¢ i zachorowalnoseé.



* Metody zbierania danych na poziomie krajowym i lokalnym, wigczajgc systemy rejestracji
urodzen i zgondw oraz sposoby oceny jakosci.

Patofizjologia ptodu

*  Wazrost i rozw0j ptodu oraz sposoby oceny

*  Wplyw gtéwnych choréb w okresie cigzy na ptéd, np. choroba nadcisnieniowa i inne choroby
matki, krwotok przed porodowy, poréd przedwczesny.

» Problematyka wad rozwojowych ptodu i poradnictwo prenatalne.

Adaptacja do zycia pozamacicznego

e Zmiany uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego i inne zmiany fizjologiczne po
urodzeniu.

* Rozwoj uktadéw i narzgdow.

» Fizjologia karmienia piersia.

Patofizjologia wczesniactwa

* Rozw¢j uktadu oddechowego i zmiany patologiczne.

* Niedobor surfaktantu i jego nastepstwa.

e  Zaburzenia sercowo-naczyniowe (np. przetrwaly przewdd tetniczy i nadcisnienie ptucne i inne
zaburzenia hemodynamiczne).

* Rozwoj przewodu pokarmowego i problemy zywienia chorych noworodkow.

* Roéwnowaga wodno-elektrolitowa i jej zaburzenia (niewydolno$¢ nerek i rownowaga ptynowa).

» Problemy neurologiczne m.in. patogeneza krwotoku wewnagtrzkomorowego i
okotokomorowego i zmian leukomalacyjnych mézgu.

Stany patologiczne u noworodkéw donoszonych i przedwczesnie urodzononych

» Postepowanie w wadach wrodzonych.

» Przyczyny i konsekwencje niedotlenienia okotoporodowego.

» Adaptacja metaboliczna do zycia pozamacicznego.

* Wrodzone bledy metabolizmu tgcznie z programami badan przesiewowych umozliwiajgcych
ich wykrycie.

e Odpornos¢ noworodkowa i patogeneza zakazen okresu noworodkowego.

Farmakologia okresu ptodowego i noworodkowego

»  Problemy farmakokinetyki u noworodkéw donoszonych i przedwczesnie urodzonych.
» Toksycznos¢ bleddw i interakcje, wplyw lekdéw stosowanych u matki na stan zdrowia
noworodka.

Zasady opieki nad noworodkiem zdrowym i chorym

» Resuscytacja noworodka.

* Metody wspomagania oddechu - wentylacja mechaniczna.

* Intubacja dotchawicza.

* Leczenie powikfan i dlugoterminowych nastepstw niewydolnosci oddechowej i diugotrwatej
sztucznej wentylacji.

* Ocena uktadu sercowo-naczyniowego i drozno$ci przewpdu tetniczego.

e Zasady zywienia parenteralnego.

* Rozpoznanie i leczenie ciezkich choréb przewodu pokarmowego.

»  Ochrona skory noworodka i zasady termoregulaciji.

» Ocena rownowagi wodno-elektrolitowej i zapotrzebowanie kaloryczne.

e Ocena mineralizacji kosci.



» Ocena neurologiczna noworodka przy uzyciu badania klinicznego i badan diagnostycznych.

e Prognozowanie przysztego rozwoju.

* Rozpoznanie i ocena wrodzonych wad u dysmorfii.

* Wrodzone btedy metaboliczne.

e Badania genetyczne.

e Opieka rutynowa nad noworodkiem z zéttaczkg fizjologiczng i patologiczna.

* Problemy karmienia piersia.

o Zakazenia.

« Badania przesiewowe: fenyloketonuria, niedoczynnos¢ tarczycy, toksoplazmoza wrodzona,
niedorozwaoj stawoéw biodrowych.

* Badania przesiewowe wzroku i stuchu u noworodkéw przedwczesnie urodzonych.

* Retinopatia wczesniakow.

Badania kontrolne i ocena rozwoju noworodkéw wysokiego ryzyka

Problemy etyczne i prawne w opiece nad noworodkiem

Wymagane umiej etno sci praktyczne

Program ksztatcenia powinien wyposazyé neonatologa w umiejetnosci prowadzenia opieki klinicznej w
ramach trojstopniowej opieki nad noworodkiem. Opieka kliniczna powinna obejmowac rutynowe
zastosowanie réznych specjalistycznych metod diagnostycznych i terapeutycznych.

Zakfada sie, ze specjalizujgcy sie lekarz zdobedzie szerokie umiejetnosci w nizej wymienionych
dziedzinach.

» Resuscytacja noworodka, intubacja dotchawicza i techniki sztucznej wentylaciji.
» Cewnikowanie naczyh pepowinowych

e Zakiadanie obwodowych i centralnych linii dozylnych.

e Transfuzja krwi i wymienne przetaczanie krwi

» Drenaz odmy oplucnej

» Nadtonowa aspiracja moczu

e Punkcja ledzwiowa i dokomorowa

Umiejetnosci diagnostyczne

» Interpretacja badania radiologicznego klatki piersiowej i jamy brzuszne.

* Rola specjalistycznego badania np. MRI, CT

» Doswiadczenie w interpretacji badania ultrasonograficznego uktadu nerwowego, narzagdow
jamy brzusznej i wrodzonej dysplazji biodra.

» Zlecanie i interpretacja badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych

e Zastosowanie i interpretacja wynikéw EEG, EKG i badan elektro-fizjologicznych

Umiejetnosci kliniczne

» Badanie kliniczne zdrowych i chorych noworodkéw

* Rozpoznanie specyficznych problemoéw okresu noworodkowego tgcznie z zaburzeniami
rozwojowymi i wadami rozwojowymi

» Ocena wieku cigzowego

» Ocena neurologiczna nowordoka i diagnostyka rozwojowa dziecka oraz ocena zaburzen
rozwoju psychoruchowego

e Wspodipraca i konsultacja z innymi specjalistami

* Umiejetnos¢ kontaktéw i informowania rodzicow ciezko chorych noworodkéw

» Umiejetnos¢ wspotpracy z zespotem i kreowanie rozwoju zespotu



Umiejetnosci techniczne

* Znajomosc¢ podstawowych zasad technicznych funkcjonowania inkubatorow, respiratoréw,
promiennikow ciepta i urzgdzen monitorujgcych, lamp do fototerapii itp.

Umiejetnosci dydaktyczne

* Neonatologi powinien by¢ zaangazowany w dziatalno$¢ dydaktyczng obejmujaca programy
szkoleniowe dla studentéw, lekarzy i pielegniarek.

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych

Kurs wprowadzaj gcy (obowi gzkowy) w pierwszym roku ksztatcenia
Podstawy fizjologii i patologii noworodka.

Kursy doskonal ace

Zasady resuscytacji noworodka

Kurs atestacyjny

Kursy zalecane

Zakazenia wenatrzmaciczne i nabyte okresu howorodkowego
Zastosowanie badan ultrasonograficznych u noworodka
Niewydolno$¢ oddechowo-krgzeniowa u noworodka
Niedotlenienie ptodu i noworodka

Problemy hematologiczne noworodka

Formy samoksztatcenia
Studiowanie pi $miennictwa
Podreczniki obowigzkowe

e tozinska D., Twarowska I. (red.): Neonatologia, PZWL. Warszawa 1993

* Vidyasagara D. Gadzinowski J. (red.): Neonatologia. Springer PWN (w przygotowaniu)

» Szczapa J. (red.): Neonatologia. PZWL. (w przygotowaniu)

» Korones S. B., Bada-Ellzey H. F.: Podejmowanie decyzji w neonatologii

e GomellaT. L., Cunningham M. D., Eyal F. G.: Neonatologia

 Bloom R. S, Cropley C.: Resuscytacja noworodka. Amerykanska Akademia Pediatrii.
Osrodek Wydawnictw Naukowych. Poznan 1997

Czasopisma obowigzkowe

» Postepy w Neonatologii

» Kliniczna Perinatologia i Ginekologi
* Pediatria Polska

« Klinika Pediatryczna

Czasopisma polskie zalecane

* Medycyna Wieku Rozwojowego
* Nowa Pediatria



e Pediatria Praktyczna

e Medipress Pediatria

* Przeglad Pediatryczny

» Aktualnosci Pediatryczne

Czaspisma zagraniczne zalecane

» Archives of Perinatal Medicine

» Pediatrics

e Journal of Pediatrics

e Prenatal and Neonatal Medicine
»  Geburtshilfe & Neonatologie

* Neonatal Intensive Care

e Journal of Perinatology

» Clinics in Perinatology

Udziat w posiedzeniach naukowych i w zjazdach

Zebrania regionalnych sekcji PTN i PTMP

Zjazdy neonatologiczne - co 2 lata

Dni neonatologiczne - sympozja coroczna

Kongres medycyny perinatalnej - co 2 lata

Wielkopolskie Dni Medycyny Perinatalnej - sympozja coroczne
Hot Topics in Perinatal Medicicne

Szkoty zimowe medycyny perinatalnej

Referaty i publikacje

Lekarz specjalizujacy sie w neonatologii przygotowuje projekt badawczy, prace poglgdowa lub opis
przypadku w ciggu minimum 6 miesiecy prowadzgcy do publikacji w czasopismie naukowym

Dwa referaty wygtoszone na zebraniu kliniki lub podczas zebrania organizowanego przez towarzystwo
naukowe.

Staze kierunkowe

Ksztalcacy sie lekarz ma zdoby¢ nastepujgce umiejetnosci
Staze kierunkowe (moduty) kliniczne obowi  gzkowe

| - Staz (modut) w zakresie opieki nad chorym noworodkiem

* Resuscytacja noworodka

»  Zasady opieki nad chorym noworodkiem

» Zasady termoregulacji i prowadzenie gospodarki ptynowej i wodno-elektrolitowe;j

» Przejsciowe zaburzenia metabolizmu i ich prowadzenie

» Prowadzenie noworodkéw z chorobami uktadu oddechowego. Umiejetnosci obejmuja
rozpoznanie réznicowe, wiedze dotyczgcg interpretacji badan radiologicznych i
laboratoryjnych. Zastosowanie nowoczesnego sprzetu wspomagania oddychania
obejmujgcego leczenie surfaktantem i prowadzenie przewlekiej choroby ptuc. Leczenie
powiktan ostrej choroby ptuc i zespotdéw ucieczki powietrza.

e Prowadzenie noworodkow z zakazeniem (wstrzas septyczny, posocznica, zapalenie opon
mdzgowo-rdzeniowych etc.)

* Prowadzenie noworodkéw z problemami sercowo-naczyniowymi (np. przetwaty przewod
tetniczy i nadcisnienie ptucne)

»  Prowadzenie noworodkéw z martwiczym zapaleniem jelit

«  Zywienie noworodkéw chorych

* Zaburzenia oddawania smotki



* Prowadzenie noworodkow z niewydolnoscig nerek, chorobami nerek i wrodzonymi wadami
nerek

e Prowadzenie noworodkéw z krwawieniem i innymi zaburzeniami hematologicznymi

» Ocena neurologiczna noworodka za pomocg badania klinicznego i badan diagnostycznych

» Prowadzenie chorych z niedotlenieniem okotoporodowym. Prognozowanie dalszego rozwoju i
badania przesiewowe u wczesniakow i noworodkéw wysokiego ryzyka zagrozonych
retinopatig i zaburzeniami stuchu

» Diagnostyka i leczenie noworodkéw z zaburzeniami endokrynologicznymi

» Postepowanie przeciwbdlowe u noworodka

»  Transport noworodkéw w ciezkim stanie

Il - Staz (modut) w zakresie opieki nad noworodkiem

* Rozpoznanie i ocena wad wrodzonych i dysmorfii
Il - Staz (modut) w zakresie opieki nad howorodkiem

e Prowadzenie noworodkéw po zabiegach chirurgicznych
IV - Staz (modut) w zakresie oceny dalszego rozwoju

» Dalsza opieka nada noworodkiem wypisanym z oddziatu intensywnej terapii i patologii
noworodka

e Krotko- i dtugoterminowa zachorowalnos¢. Plany regularnej kontroli; protokoty badan
ultrasonograficznej oceny OUN, badan przesiewowych i leczenia retinopatii oraz badan
przesiewowych stuchu

Staze kierunkowe (moduty) zalecane

Staze (moduty) kliniczne

| - Staz (modut) dotyczacy opieki nada noworodkiem z przetrwatym przewodem tetniczym
»  Wykonanie echokardiografii w celu wykrycia przetrwatego przewodu tetniczego

Il - Staz (moduf) w zakresie opieki nada noworodkiem z nadcisnieniem ptucnym

[l - Staz (modut) w zakresie opieki nad noworodkiem matki chorej na cukrzyce

IV - Staz (modut) w zakresie opieki nad noworodkiem po operacjach kardiochirurgicznych

V - Staz (modut) w zakresie opieki nada noworodkiem z zaburzeniami metabolicznymi - postepowanie
diagnostyczne

VI - Staz (modut) dotyczacy opieki nad noworodkiem z uszkodzeniem OUN

» Doswiadczenie w prowadzeniu i analizowaniu badania ultrasonograficznego uktadu
nerwowego.

» Rola specjalistycznych badan np. MRI, CT.

» Doswiadczenie w przeprowadzaniu i analizie specjalistycznych badan np. MRI, CT.

*  Wykonywanie i interpretacja wynikéw EEG, reakcji wywotanych korowo i nerwowo-
miesniowych testow elektro-fizjologicznych

VIl - Staz (modut) w zakresie opieki nada noworodkiem



« Ultrasonografia narzgdéw jamy brzusznej i dysplazji bioder
Staze (moduty) akademickie
Staz (modut) dotyczacy klinicznych badah naukowych

» Uczestnik przeprowadza projekt badawczy, przygotowuje prace poglgdowa lub opis
przypadku w ciggi minimum 6 miesiecy, ktory prowadzi do publikacji w czasopi$mie
naukowym

Staz (modut) dydaktyczny

» Formalne ksztalcenie z zakresu metodologii uczenia, doswiadczenie w dydaktyce
podyplomowej tgcznie z pracg w réznych mediach dydaktycznych (wyktad, seminarium,
nauczanie interaktywne).

» Doswiadczenie i che¢ do podejmowania przeddyplomowej dydaktyki medycznej/lekarskiej i
pielegniarskie;.

Zaliczenie wszystkich obowigzkowych stazy kierunkowych (modutdéw) zaswiadczane jest przez
opiekuna specijalizacji. W zaswiadczeniu nalezy wymieni¢ diugo$¢ stazu (modutu) opisac¢ zdobyta
wiedze i umiejetnosci praktyczne.

Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegéw i procedur medyc znych

Wykaz i liczba procedur i zabiegéw medycznych, w kt ~ érych specjalizuj acy si e lekarz ma
obowi gzek uczestniczy ¢

» Punkcja dokomorowa - 2

» Badanie okulistyczne - 4

» Badanie ECHO - 10

» Badanie usg przezciemigczkowe - 20

* Badanie usg brzucha - 10

» Badanie stawdw biodrowych - 3

e Posiedzenia radiologiczne - 4

e Badanie anatomopatologiczne zmartych noworodkéw
* Operacja brzuszna noworodka - 1

» Operacja chirurgicznego leczenia przewodu tetniczego - 1
e Operacja zatozenia zastawki dokomorowej

Wykaz i liczba procedur i zabiegdw medycznych, ktér e specjalizuj acy si e lekarz ma obowi gzek
wykona ¢ samodzielnie :

» Resuscytacja 10 noworodkow

* Intubacja dotchawiczna 10 noworodkéw z masg ciata ponizej 1500 g i 5 noworodkéw z masg
ciata ponizej 1000 g

* Samodzielne prowadzenie oddechu sztucznego u co najmniej 10 noworodkéw

» 4 zabiegi cewnikowania naczyh pepowinowych (zylnych lub tetniczych)

« zalozenie 5 obwodowych i 5 centralnych linii dozylnych

e 2 zabiegi wymiennego przetaczania krwi

» zalozenie 2 drenazy do jamy optucnej

e wykonanie 5 punkcji ledzwiowych

e prowadzenie zywienia parenetralnego u co najmniej 10 noworodkéw z matg masg ciata i 3
noworodkow z masg ciata ponizej 1000 g przez okres minimum 10 dni

Petnienie dy zurow lekarskich



Obowigzkowe petnienie 2 dyzuréw miesiecznie w osroku ksztatlcgcym.
Czas trwania specjalizacji

Specjalizacja w neonatologii trwa 3 lata

Metody oceny wiedzy i umiej etno$ci praktycznych

Kolokwia

Kolokwium z prawa medycznego
Kolokwium z promocji zdrowia

Ocena prac pogl gdowych
Oceny dokonuje kierownik specjalizaciji.
Znajomo $¢ jezykdéw obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykéw: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego, (zalecany jezyk angielski).

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj gcych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
neonatologii

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

e przedstawiciel wojewody,

* wlasciwy konsultant regionalny

» przedstawiciel odpowiedniego towarzystwa lekarskiego,

e przedstawiciel okregowej rady lekarskiej

* przedstawiciel akademii medycznej z wladciwego regionu.

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc szkoleniowych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komisji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypetnienia miejsc szkoleniowych.
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