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Program specjalizacji przygotowat zespét ekspertow:

Prof. dr hab. Stanistaw Puzynski - przewodnicz acy

Prof. dr hab. Irena Namystowska - zastepca przewodnicz gcego

Prof. dr hab. Janusz Rybakowski - przedstawiciel ZG Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego

Eksperci z zakresu psychiatrii (dorostych)

Prof. dr hab. Jacek Bomba
Prof. dr hab. Andrzej Piotrowski - (IpiN Warszawa)
Doc. Dr hab. Jacek Wciérka - (IPiN Warszawa)

Eksperci z zakresu psychiatrii dzieci i mtodzie  zy

Prof. dr hab. Maria Orwid - (Collegium Medicum UJ Krakéw)
Prof. dr hab. Andrzej Rajewski - (AM Poznan)
Prof. dr hab. Jadwiga Komender - (AM Warszawa)

Ekspert z ramienia Centrum Medycznego Ksztalcenia P odyplomowego

Prof. dr hab. Kazimierz Imielinski - (Zaktad Seksuologii i Patologii Wiezi
Miedzyludzkich CMKP)

Ekspert z ramienia Naczelnej Rady Lekarskiej

Dr n. med. Lidia Popek - (Wojewoddzka Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i
Mtodziezy Warszawa)

Kto mo ze ubiega ¢ sie 0 rozpocz ecie specjalizacji?



W psychiatrii dzieci i mtodziezy mogg specjalizowac sie lekarze posiadajgcy specjalizacje Il stopnia w
psychiatrii uzyskang na podstawie poprzednich przepisow lub lekarze posiadajgcy tytut specjalisty w
psychiatrii uzyskany na podstawie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
25.03.1999r.

1. - Cele studiow specjalizacyjnych

* Nabycie wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz doskonalenie cech osobowosci w stopniu
niezbednym do samodzielnego rozwigzywania wszelkich probleméw klinicznych i
odpowiednich probleméw srodowiskowych zwigzanych z leczeniem zaburzen psychicznych
wystepujacych u dzieci i miodziezy.

»  Przygotowanie do pracy na stanowiskach kierowniczych (np. ordynatora, kierownika poradni)
w zamknietym lub otwartym lecznictwie psychiatrycznym oraz do ksztatcenia innych oséb.

» Uzyskanie umiejetnosci wspotpracy w wielodyscyplinarnych zespotach os6b zajmujacych sie
dzieémi i mtodziezg z zaburzeniami psychicznymi oraz biegto$ci w organizowaniu im
potrzebnej pomocy.

2. - Wymagana wiedza
Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien wykazac sie znajomoscia:

» etiologii, patogenezy i symptomatologii zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy oraz
caloksztaltu postepowania diagnostycznego,

» zasad leczenia zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy (psychoterapia, socjoterapia,
farmakoterapia oraz psychofarmakologia, rehabilitacja i resocjalizacja),

* metod badania psychiatrycznego dzieci i mtodziezy, ze szczegélnym uwzglednieniem
zbierania danych srodowiskowych,

e rozpoznawania, diagnostyki réznicowej, prognozowania zaburzen psychicznych u dzieci i
miodziezy,

» leczenia zaburzen psychicznych dzieci i mlodziezy (psychoterapia indywidualna, grupowa i
rodziny, socjoterapia, farmakoterapia, terapia zabawowa i zajeciowa, terapia ruchowa, terapia
praca, terapia zaburzen mowy, korekcja zaburzen fragmentarycznych),

e psychiatrii spotecznej i Srodowiskowej dzieci i mtodziezy (asocjogeneza zaburzen
psychicznych), epidemiologii psychiatrycznej, ogélnych zasad dziatan srodowiskowych z
uwzglednieniem alkoholizmu i uzaleznien od lekow,

» dynamiki prawidlowego rozwoju psychicznego dzieci i miodziezy,

e czynnikdéw warunkujgcych prawidtowy rozwéj psychiczny ze szczegblnym uwzglednieniem roli
wychowania i nauczania,

» psychologii klinicznej zwtaszcza psychologii dzieci i umiejetnosci wykorzystywania badan
psychologicznych do diagnostyki klinicznej,

» elementéw psychologii, socjologii i psychopatologii rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem
prawidtowych i patologicznych postaw rodzicielskich i stosunkéw interpersonalnych,

e psychiatrii konsultacyjnej dzieci i mtodziezy,

e dziatan w pozarodzinnym, naturalnym srodowisku dzieci i mtodziezy (przedszkole, szkota,
zaktad pracy, rejon zamieszkania),

» wspotpracy i wspétdziatania z lekarzami opieki podstawowej z placéwkami resortu oswiaty i
wychowania, z placéwkami resortu sprawiedliwosci, organizacjami mtodziezowymi i
spotecznymi zajmujgcymi sie dzieémi i miodziezg w rejonie,

e pogtebienia umiejetnosci w zakresie orzecznictwa sgdowo-psychiatrycznego dla sgdéw, ze
szczegoblnym uwzglednieniem potrzeb sgdéw do spraw rodziny i nieletnich oraz orzecznictwo
dla potrzeb resortu oswiaty i wychowania,

» organizacji lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy, dorostych, lecznictwa
psychiatrycznego oraz typow placowek resortu oswiaty i wychowania oraz resortu
sprawiedliwosci dla dzieci i mlodziezy,

e podstawowych wiadomosci z historii psychiatrii; aktualnych kierunkéw i szkoty
psychiatrycznej,

« elementéw ekonomii i organizacji opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mfodzieza.



Neurologia dzieci eca
Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien wykazac sie znajomoscia:

* podstaw anatomii i fizjologii uktadu nerwowego z uwzglednieniem zagadnien rozwoju
czynno$ci nerwowych w ontogenezie,

* metodyki badania neurologicznego niemowlat, dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,

e podstawowych wiadomosci z zakresu diagnostycznych badan laboratoryjnych stosowanych u
dzieci z chorobami uktadu nerwowego (badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego, badanie eeg,
rtg i inne),

» techniki najcze$ciej wykonywanych badan diagnostycznych takich jak: naktucie ledZzwiowe,
odma czaszkowa itp,

* najczesciej spotykanych chorob i zespotéw chorobowych z grupy: metabolicznych,
zwyrodnieniowych, aberacji chromosomalnych, wad uktadu nerwowego, uszkodzen
okotoporodowych, choréb infekcyjnych, autoimmunizacyjnych i toksycznych, urazéw
czaszkowo-mézgowych, guzéw uktadu nerwowego, zaburzen napadowych, choréb nerwow
obwodowych i miesni.

Pediatria
Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien wykazac sie znajomoscia:

» rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka w roznych okresach zycia (noworodkowym,
niemowlecym i poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym),

» patologii noworodka i wczesniaka,

e patofizjologii okresu pokwitania,

» ostrych i przewlektych stanéw zaburzen odzywiania, choréb przewodu pokarmowego, choréb
drég oddechowych, uktadu krazenia, uktadu moczowego, krwi, stanéw niedoborowych
witamin, zelaza itp.,

» choroby reumatycznej, gruzlicy, kity,

» chorob pasozytniczych,

» chor6b gruczotow dokrewnych,

» ostrych choréb zakaznych wieku dzieciecego,

e postepowania w naglacych wypadkach w pediatrii,

» zagadnien profilaktyki choréb zakaznych z uwzglednieniem szczepien ochronnych,

» zywienia zdrowego i chorego dziecka w réznych okresach rozwoiju,

» terapii chordb wieku dzieciecego z uwzglednieniem dawkowania lekéw,

e organizacji opieki nad zdrowym i chorym dzieckiem (poradnia D i D1 - poradnie
specjalistyczne),

» przepisow prawnych dotyczgcych opieki nad matkg i dzieckiem.

3. - Wymagane umiej etno sci praktyczne
Specjalista w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien wykazac¢ sie umiejetnoscia:

e zebrania danych anamnestycznych z r6znych zrédet i oceny ich znaczenia dla procesu
diagnostyczno-terapeutycznego,

» badania psychiatrycznego, neurologicznego i pediatrycznego dzieci i mtodziezy w r6znym
wieku,

» ustalenia wlasciwych wskazan i oceny wynikéw dodatkowych badan diagnostycznych
(laboratoryjnych, radiologicznych, elektrofizjologicznych, psychologicznych, innych
specjalistycznych),

» wyboru i wlasciwego prowadzenia optymalnego postepowania leczniczego w tym terapii
biologicznej i r6znych technik psychoterapeutycznych,

» wspodipracy diagnostyczno-terapeutycznej z lekarzami innych specjalnosci, psychologami,
pedagogami, pielegniarkami, pracownikami socjalnymi i innymi pracownikami opiekujgcymi
sie dzie¢mi,



e sporzadzania orzeczen dla potrzeb sgddéw rodzinnych,

» ustalania grup inwalidzkich u mtodziezy,

» wykorzystania réznych agend opieki nad dzie¢mi i mtodziezg i stuzb specjalnych na rzecz
pacjentow,

* popularyzowania informacji o zaburzeniach psychicznych dzieci i miodziezy w ramach oswiaty
zdrowotne;j.

4. - Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych

Za zorganizowanie i prowadzenie systematycznego szkolenia w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
pediatrii i neurologii dzieciecej odpowiedzialne sg instytucja prowadzgce specjalizacje. Ksztalcenie
moze mie¢ forme ciggta lub kursow.

a) Kursy
Kurs wprowadzaj acy
Kurs wprowadzajgcy w pierwszym roku ksztalcenia

"Wybrane zagadnienia z psychiatrii dzieci i mtodziezy" - Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego AM,
ul. Marszatkowska 24, 00-567 Warszawa, prof. dr hab. J. Komender

Kursy doskonal ace

» "Postepy psychiatrii - zagadnienia psychiatrii wieku rozwojowego”. Instytut Psychiatrii i
Neurologii, ul. Sobieskiego 1/9, 02-957 Warszawa, prof. dr hab. I. Namystowska

» "Psychiatria i psychoterapia dzieci i mtodziezy". Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy CM UJ,
ul. Kopernika 21, 31-501 Krakow, prof. dr hab. M. Orwid

» "Kompleksowe leczenie schizofrenii i zaburzen afektywnych oraz zaburzen odzywiania sie".
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy AM, ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan, prof. dr hab. A.
Rajewski

b) Staze kierunkowe
Ogotem 22 miesigce + 2 miesigce urlopu.

» Oddziat psychiatrii dzieci i miodziezy - 9 miesiecy

» Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - 5 miesiecy (w tym 2 miesigce
poradnia pediatryczna)

e Oddziat srodowiskowy dla dzieci i mtodziezy - 5 miesiecy

» Oddziat leczenia uzaleznien dzieci i mtodziezy - 2 miesigce

» Staz fakultatywny (do uznania kierownika specjalizacji) - 1 miesigc

» Staze fakultatywne z zakresu: pediatrii, neurologii, psychiatrii sgdowej, oraz staze w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, przedszkolu, DPS, poradni genetycznej - czas ich trwania
ustala kierownik specjalizacji lub specjalista wojewddzki.

c) Ksztalcenie umiej etno $ci wykonywania zabiegéw i procedur medycznych

Wykaz i procedur i zabiegéw medycznych, w ktérych specjalizujgcy sie ma obowigzek uczestniczy¢
 EW w zwiotczeniu,
e PL u dzieci i mtodziezy,

» Udzial w spotecznosci terapeutycznej, terapii grupowej (koterapia), grupie Balinta, sesji
psychoterapii indywidualnej i rodzinnej,



Uczestniczenie w superwizji prowadzonych sesji psychoterapeutycznych.

Wykaz i procedur i zabiegdw medycznych, ktére specjalizujgcy sie ma obowigzek wykonagé.

Wykonanie PL u dzieci i mtodziezy,

Diagnostyczna sesja terapii rodzin,

Umiejetnos¢ prowadzenia psychoterapii dzieci i mtodziezy pod superwizja,
Umiejetnos¢ prowadzenia diugoterminowej terapii farmakologicznej dzieci i mtodziezy,
Umiejetnos¢ oceny rozwoju dziecka.

d) Formy i metody samoksztatcenia
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8.
9.
10.
11.

12.

13.
14.

Uczestniczenie w seminariach, konferencjach, posiedzeniach i innych formach ksztatlcenia
wskazanych przez kierownika specjalizacji.

Punkty kredytowe ustalane i przyznawane przez komisje Zarzadu gtéwnego PTP. Minimum 50
punktow kredytowych.

Opublikowanie lub zgtoszenie do druku co najmniej 1 pracy poglagdowej lub oryginalne;j.
Studiowanie zalecanego pi$miennictwa:

Zaburzenia rozwoju psychicznego, w: Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w ICD 10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne. Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne "Vesalius" IpiN Krakow - Warszawa 1997.

Namystowska I.: Terapia rodzin. Springer PWN, Warszawa 1997.

Orwid M., Pietruszewski K. (red.): Psychiatria dzieci i mtodziezy. Collegium Medicum UJ.
Krakéw 1996

Orwid M. (red.): Zaburzenia psychiczne u mtodziezy. PZWL, Warszawa 1981.

Psychiatria dziecieca, w: Psychiatria, Dgbrowski S., Jaroszynski J., Puzynski S. (red.): PZWL,
Warszawa 1987.

Jozefik B. (red.): Anoreksja i bulimia psychiczna. Collegium Medicum, Krakéw 1999.

Judith, Levis Herman: Przemoc. Uraz psychiczny i powr6t do rownowagi. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne. Gdansk 1999

Jaklewicz H.: Autyzm wczesnodzieciecy. G. W. P. Gdansk 1993.

Popielarska A.(red.): Psychiatria wieku rozwojowego. PZWL. Warszawa 1981.

Scully J. H.: Psychiatria dzieci i mlodziezy, w: Psychiatria. Urban & Partner, Wroctaw 1998.
Rutter M., Hersov L. (red.): Child and Adolescent Psychiatry. Modern Approaches. Blackwell
Scientific Publications. Oxford 1987.

Levis M.: Child and adolescent psychiatry. A Comprehensive Textbool. Wiliams and Wilkins.
Wydanie 2, 1996.

Zebrowska M. (red.): Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy. PWN, 1996.

Harlock E. B.: Rozwdj dziecka. PWN, Warszawa 1985.

e) Petnienie dy zuréw lekarskich

Specjalizujgcego sie lekarza obowigzuje odbycie 50 dyzuréw lekarskich psychiatrycznych.

5. - Metody oceny wiedzy i umiej etno$ci praktycznych

a) Kolokwia

Lekarz specjalizujacy sie zalicza nizej wymienione kolokwia:

kolokwium z psychiatrii dorostych,
kolokwium z pediatrii,

kolokwium z neurologii wieku rozwojowego,
kolokwium z nerwic dorostych,

kolokwium z neurologii dorostych,
kolokwium z psychiatrii dzieci i miodziezy,



e przedstawienie co najmniej 6 przypadkow (case study),
e kolokwium z prawa medycznego,
»  kolokwium z promocji zdrowia.

b) Zaliczenie sprawdzianéw umiej etno s$ci praktycznych
Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do zaliczenia sprawdziandéw z umiejetnosci praktycznych.
¢) Ocena pracy pogl adowej

Specjalizujacy sie lekarz zobowigzany jest do wygtoszenia lub opublikowania jednej pracy pogladowej
(samodzielnie) lub oryginalnej (jako wspétautor).

6. - Znajomo $¢ jezykéw obcych

Oczekuje sie, ze specjalizujgcy sie lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z
jezykow: angielskiego, francuskiego lub niemieckiego w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z
literatury fachowej.

7. - Czas trwania specjalizacji
Specjalizacji w psychiatrii dzieci i mtodziezy trwa 2 lata.

8. - Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj acych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
psychiatrii dzieci i mlodzie zy

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

» wihasciwy konsultant wojewddzki,

» przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
e przedstawiciel okregowej rady lekarskiej,

e przedstawiciel wojewody.

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizacji. W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢
realizowana w ramach rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych
miejsc szkoleniowych) organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza
rozmowy kwalifikacyjne. Rozmowa poswiecona jest ocenie zainteresowan i motywow kandydatoéw
skfaniajgcych ich do rozpoczecia specjalizacji oraz probie oceny cech osobowych waznych dla
przysztej pracy zawodowej. Jezeli do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg
zespoty podlegte komisiji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypeinienia miejsc szkoleniowych.
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