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Kto mo ze ubiega € sie o rozpocz ecie specjalizacji?

W reumatologii mogg specjalizowac sie lekarze posiadajgcy specjalizacje Il stopnia w chorobach
wewnetrznych, pediatrii albo reumatologii dzieciecej uzyskane na podstawie poprzednich przepiséw
lub posiadajgcy tytut specjalisty w chorobach wewnetrznych albo pediatrii uzyskany na podstawie
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 25.03.1999 r.

Cel studiéw specjalizacyjnych

Od specjalisty reumatologa nalezy wymagac¢ bardzo szerokich wiadomosci ogélnych z choréb
wewnetrznych i pediatrii, oraz praktycznych i teoretycznych, z takich dziedzin jak radiologia,
immunologia kliniczna, rehabilitacja, balneologia, ortopedia, choroby zakazne, neurologia, diagnostyka
laboratoryjna, genetyka kliniczna.

Specjalista reumatolog, powinien posiada¢ uprawnienia do ubiegania sie o stanowisko ordynatora
oddzialu reumatologicznego, prowadzenia poradni specjalistycznej oraz

prowadzenia dziatalno$ci konsultacyjnej.

Wymagana wiedza



» Znajomosc¢ etiologii i patogenezy choréb reumatycznych, ktére zgodnie z klasyfikacjg
American Collegae of Rheumatology obejmujg 10 duzych grup choréb w skiad ktérych
wchodzi ponad 100 jednostek nozologicznych.

*  Wiadomosci z immunologii klinicznej, patomechanizméw proceséw zapalnych, metabolizmu
tkanki kostnej i chrzagstki.

* Znajomosc¢ objawdw ze strony uktadu kostno-stawowego w przebiegu; infekcji, choréb
metabolicznych, endokrynnych, hematologicznych, nowotworowych.

e Farmakodynamika kliniczna lekéw stosowanych w reumatologii, znajomos¢ interakcji lekow i
dziatan niepozgdanych.

» Teoretyczne podstawy technik obrazowania stosowanych w reumatologii (RTG, USG, TK,
RM, scynografia, densytometria).

» Teoretyczne zasady rehabilitacji, fizykoterapii, kinezyterapii, krioterapii, balneoterapii i innych
metod usprawniania.

Wymagane umiej etno sci praktyczne

* Umiejetnos¢ badania podmiotowego i przedmiotowego,

e Umiejetnos¢ badania stawéw obwodowych i kregostupa.

* Umiejetnos¢ wykonywania punkcji diagnostycznych, odbarczajgcych i leczniczych stawéw.

* Umiejetnos¢ oceny badan radiologicznych i laboratoryjnych, ze szczeg6inym uwzglednieniem
ptynu stawowego.

* Umiejetnos¢ podejmowania decyzji i ustalania wskazan wykonywania zabiegow
reumoortopedycznych.

* Umiejetnos¢ ustalenia odpowiedniego doboru zabiegéw rehabilitacyjnych i
fizykoterapeutycznych.

* Znajomos¢ techniki zabiegdw przeciwboélowych (blokady, akupunktura i inne).

Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych
Kursy
Kurs wprowadzaj acy

"Zarys reumatologii - podziat choréb reumatycznych, epidemiologia, gtéwne grupy choréb,
patogeneza, diagnostyka, leczenie". Czas trwania kursu: 1 tydzien.

Kurs przeprowadzi Instytut Reumatologiczny w Warszawie.
Kursy doskonal ace
W | roku ksztatcenia

e "Podstawy immunologii". Czas trwania kursu: 2 dni oraz "Immunologiczne techniki
laboratoryjne". Czas trwania: 1 dzieh (lgcznie 3 dni),

» "Podstawy teoretyczne przebiegu proceséw zapalnych". Czas trwania kursu: 1 dzien,

» "Ukfadowe choroby tkanki tgcznej". Czas trwania kursu: 3 dni.

W Il roku ksztatcenia

» "Reaktywne zapalenia stawow, spondyloarthropatie seronegatywne". Czas trwania kursu: 3
dni,

»  "Choroby stawow wywotane przez krysztaty". Czas trwania kursu: 2 dni, w tym 1 dzien
"Diagnostyka laboratoryjna ptynu stawowego",

e "Zarys genetyki klinicznej". Czas trwania kursu: 1 dzien

» "Diagnostyka zespotdéw paraneoplazmatycznych narzadu ruchu". Czas trwania kursu: 1 dzien.



W 11l roku ksztatcenia
» "Epidemiologia i aspekt psychospoteczny chordb reumatycznych”. Czas trwania kursu: 1
dzien,
» "Postepy w diagnozowaniu i leczeniu choréb reumatycznych". Czas trwania kursu: 2 dni,
e " Zarys chordb zakaznych istotnych dla reumatologéw". Czas trwania kursu: 1 dzien,
e "Zasady rehabilitacji w chorobach reumatycznych". Czas trwania kursu: 3 dni.
« Kurs atestacyjny w Instytucie Reumatologicznym
Samoksztatcenie
» Studiowanie zalecanej literatury,
»  Przygotowanie pracy poglgdowej,
» Udzial w dziatanosci towarzystw lekarskich (konferencje, zjazdy, sympozja).
Staze kierunkowe
W | roku ksztatlcenia
» staz w zakresie reumatologii wieku rozwojowego - 2 miesigce
» staz w radiologii uktadu kostno-stawowego - 1 miesigc
e staz w zakresie choréb wewnetrznych - 3 miesigce

W Il roku ksztalcenia

» staz w zakresie reumoortopedii - 1 miesiac,
e staz w zakresie neurologii - 1 miesigc.

W 11l roku ksztatcenia
» rehabilitacji - 2 trygodnie
e staz w poradni reumatologicznej - 4 miesigce
» staz w szpitalu uzdrowiskowym o profilu reumatologicznym - 24 dni.

Ksztatcenie w wykonywaniu zabiegow i procedur medyc znych

Wykaz zabiegow i procedur medycznych, w ktorych spe cjalizujacy si e ma obowi gzek
uczestniczy €

e artroskopia,
» synowektomia; chemiczna, izotopowa, chirurgiczna.

Wykaz procedur medycznych i zabiegow, ktére specjal izujacy si @ musi wykona €
» podawanie injekcji dostawowych i okotostawowych,
» naklucia diagnostyczne i lecznicze,
* blokady przeciwbolowe,

* umiejetno$ci badania metodg ultrasonograficzng uktadu kostno-stawowego i interpretaciji
badan densytometrycznych.

Petnienie dy zuréw lekarskich
W czasie specjalizacji lekarz zobowigzany jest odby¢ 36 dyzurow.

Czas trwania specjalizacji



Specjalizacja w reumatologii trwa 3 lata
Metody oceny wiedzy i umiej etno s$ci praktycznych
Kolokwia
e Zlozenie kolokwidw czgstkowych z zakresu wymaganej wiedzy.
»  Zlozenie kolokwium z prawa medycznego
»  Kolokwium z promocji zdrowia
Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych
Zaliczenie sprawdziandw z zakresu umiejetnosci praktycznych u prowadzacego specjalizacje.
Ocena przygotowanej publikacji
Ocena pracy poglgdowej przez konsultanta regionalnego.
Znajomo $¢ jezykow obcych

Wykazanie sie praktyczng znajomoscig przynajmniej jednego z jezykow : angielskiego, francuskiego,
niemieckiego.

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj acych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
reumatologii

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

e konsultant regionalny w dziedzinie rwumatologii,

e przedstawiciel odpowiedniego towarzystwa lekarskiego,

» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej,

* przedstawiciel akademii medycznej z wladciwego regionu,

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc edukacyjnych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypetnienia miejsc edukacyjnych. Jezeli do konkursu przystepuje duza liczba
lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komisiji.
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