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Kto mo ze ubiega ¢ sie 0 rozpocz ecie specjalizacji?

W toksykologii klinicznej mogg specjalizowac sie lekarze posiadajgcy specjalizacje 1l stopnia w
anestezjologii i intensywnej terapii, chorobach wewnetrznych, medycynie pracy, pediatrii uzyskang na
podstawie dotychczasowych przepisow lub posiadajgcy tytut specjalisty w anestezjologii i intensywnej
terapii, chorobach wewnetrznych, medycynie pracy, pediatrii uzyskany na podstawie rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 25.03.1999r.

Cel studiéw specjalizacyjnych

Specjalizacja lekarzy w toksykologii klinicznej ma na celu przygotowanie ich do pracy w osrodkach
leczenia zatru¢, w oddziatach intensywnej opieki medycznej, w oddziatach choréb wewnetrznych i
oddziatach choréb dzieci szpitali wieloprofilowych, ewentualnie na stanowiskach konsultantéw
toksykologii klinicznej tych szpitali.



Specjalista w zakresie toksykologii klinicznej powinien posiada¢ wiedze i umiejetnosci rozpoznawania i
leczenia chorych zatrutych, zaréwno w warunkach szpitalnych jak i na zasadzie konsultacji
telefonicznych, rozpoznawania powiktan i nastepstw zatru¢, prowadzenia wtasciwego dalszego
postepowania leczniczego i orzeczniczego. Powinien takze posiada¢ umiejetnos¢ oceny ryzyka
wystgpienia rozstroju zdrowia w populacji narazonej na dziatanie okreslonych ksenobiotykéw.

Aby osiggng¢ te umiejetnosci lekarz musi posiada¢ wiedze z zakresu biochemii toksykologicznej,
mechanizmoéw dziatania trucizn, diagnostyki laboratoryjnej biochemicznej i toksykologicznej, a przede
wszystkim wiadomosci obejmujgce symptomatologie zatru¢ ostrych i przewleklych, zasady
postepowania leczniczego na poszczegélnych etapach udzielania pomocy zatrutym i podstawy
profilaktyki zatru¢. Ponadto lekarzowi jest potrzebna wiedza z szeregu dziatléw i specjalnosci
medycznych takich jak: intensywna terapia, choroby wewnetrzne — kardiologia, pulmonologia,
gastrologia, nefrologia, hematologia, endokrynologia; pediatria, choroby zakazne, neurologia i
psychiatria.

W czasie specjalizacji konieczne jest zdobycie umiejetnosci podejmowania szybkiej decyzji,
umiejetnosci pracy zespotowej, szczeg6lnie wspotpracy z osrodkiem informacji toksykologicznej i
laboratorium toksyko-chemicznym, oraz umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z innymi specjalistami.

1. Wymagana wiedza i umiej etno s$ci praktyczne

Oczekuje sig, ze lekarz po zakonczeniu specjalizacji w toksykologii klinicznej bedzie posiadat
przedstawione ponizej wiadomosci i umiejetnosci praktyczne.

Intensywna opieka toksykologiczna
Wymagane wiadomo $ci:

» Diagnostyka ré6znicowa standéw spigczkowych,

* Intensywna opieka medyczna,

e Ostra niewydolnos¢ oddechowa, ARDS — zasady leczenia tlenem i wskazania do wentylacji
mechanicznej,

e Zaburzenia rytmu serca — niebezpieczne przyspieszenia i niebezpieczne zwolnienia czynnosci

serca,
» Nagte zatrzymanie krgzenia,
 Wstrzgs,

e Obrzek pluc,

*  Obrzek mozgu,

*  Ostra niewydolnos$é nerek,

e  Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i gospodarki wodno-elektrolitowej,
e Zasady zywienia do- i pozajelitowego,

* Znajomos¢ technik pozaustrojowej eliminaciji trucizn.

Wymagane umiej etno sci praktyczne:

e Ocena stanu nieprzytomnosci wg. Matthew i Lawsona oraz NCS (skala Glasgow),

» Samodzielne prowadzenie akcji reanimacyjnej: oddech zastepczy bezprzyrzadowy i z uzyciem
aparatu Ambu, masaz posredni serca,

» Kierowanie akcja reanimacyjna,

* Intubacja dotchawicza,

*  Wykonanie defibrylaciji,

» Pobranie krwi z tetnic obwodowych do badania gazometrycznego,

e Cewnikowanie zyt centralnych,

*  Wykonanie pomiaru osrodkowego ci$nienia zylnego,

» Cewnikowanie pecherza moczowego,

 Wprowadzenie zgtebnika do zolgdka — ptukanie zotadka,

e Badanie dna oczu — ocena co do obrzeku tarczy nerwu wzrokowego,



e Prowadzenie pozaustrojowej eliminacji trucizn.
Toksykologia kliniczna
Wymagane wiadomo s$ci
a) Zagadnienia ogolne

» Organizacja osrodkow toksykologicznych w Polsce,

* Epidemiologia ostrych zatru¢,

» Podstawowe pojecia toksykologiczne,

e Czynniki wptywajgce na efekt toksyczny substancji chemicznych,
e Zasady rozpoznawania zatrug,

* Ocena uszkodzen narzadowych w zatruciach,

* Psychiatryczne aspekty ostrych i przewlektych zatruc,

» Powiktania i nastepstwa ostrych zatruc,

» Elementy toksykologii przemystowej,

*  Problematyka toksykologii Srodowiskowej,

»  Profilaktyka zatru¢ chemicznych,

e Toksykologiczna informacja telefoniczna,

*  Aspekty spoteczne i prawne zatru¢ chemicznych,

e Zasady organizaciji i leczenia w przypadkach katastrof chemicznych.

b) Zagadnienia szczeg6towe - klinika ostrych i prze  wleklych zatru € chemicznych

e  zatrucia lekami

e  zatrucia gazami duszgcymi chemicznie

e zatrucia alkoholami

e zatrucia rozpuszczalnikami organicznymi

» zatrucia $rodkami ochrony roslin

e zatrucia grzybami

e  zatrucia substancjami methemoglobinotwdérczymi
»  zatrucia $rodkami zrgcymi

e zatrucia metalami ciezkimi

e  zatrucia roslinami i jadami

e uzaleznienia lekowe ( narkomania, alkoholizm)

c) Leczenie

* o0g0Ine zasady postepowania w ostrych i przewleklych zatruciach
* metody diagnostyczne i terapeutyczne w ostrych zatruciach

e  zapobieganie wchianianiu sie trucizn

*  odtrutki

* metody przyspieszania eliminacji trucizn

» leki stosowanie w leczeniu ostrych zatrué¢

Wymagane umiej etno sci praktyczne

* rozpoznawanie ostrego i przewlektego zatrucia

* poprawne przeprowadzanie diagnostyki r6znicowej

» interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych

* interpretacja wynikow badan chemiczno-toksykologicznych



e umiejetnos¢ zapobiegania wchianianiu sie trucizny z ré6znych miejsc wchtaniania
» praktyczne stosowanie odtrutek w celach diagnostycznych i leczniczych

* umiejetno$¢ prowadzenia forsowanej diurezy

* umiejetno$¢ formutowania rozpoznania zatrucia i orzekanie

2. Formy zdobywania wiedzy i umiej etno $ci praktycznych
Kursy
a) Kurs wprowadzaj acy (obowi gzkowy)

Lekarz specjalizujacy sie w toksykologii klinicznej uczestniczy w pierwszym roku ksztalcenia w kursie
wprowadzajgcym, obejmujgcym:

» Formalno-prawne zasady dziatalnosci lekarskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci
toksykologicznej,

» Zasady deontologii lekarskiej, ze szczeg6inym uwzglednieniem toksykologii,

«  Zrédta aktualnych informacji medycznych i toksykologicznych oraz umiejetno$é ich
praktycznego wykorzystania,

* Umiejetnosc¢ postugiwania sie komputerowymi bazami danych toksykologicznych,

» Zasady wspotpracy z laboratorium chemiczno-toksykologicznym,

» Organizacja osrodkow toksykologicznych w Polsce,

* Epidemiologia ostrych zatru¢,

» Podstawowe pojecia toksykologiczne,

e Czynniki wptywajgce na efekt toksyczny substancji chemicznych,

e Zasady rozpoznawania zatrug,

» Ocena uszkodzen narzagdowych w zatruciach,

* Psychiatryczne aspekty ostrych i przewlektych zatruc,

» Powiktania i nastepstwa ostrych zatruc,

» Elementy toksykologii przemystowej,

* Problematyka toksykologii Srodowiskowej,

» Profilaktyka zatru¢ chemicznych,

» Toksykologiczna informacja telefoniczna,

*  Aspekty spoteczne i prawne zatru¢ chemicznych,

» Zasady organizaciji i leczenia w przypadkach katastrof chemicznych.

Kurs trwa 6 dni ( 36 godzin zajec) i prowadzony jest w Klinice Toksykologii Katedry Medycyny Pracy i
Choroéb Srodowiskowych Collegium Medicum UJ w Krakowie oraz w Klinice Ostrych Zatru¢ Instytutu
Medycyny Pracy w todzi.

b) Kursy doskonal gce (obowi gzkowe)

W trakcie specjalizacji lekarz zobowigzany jest do odbycia wymienionych nizej kursow,
zatwierdzonych przez Konsultanta Krajowego, o tematyce dotyczgcej zagadnien zwigzanych z
programem specjalizaciji.

Kurs z intensywnej terapii i medycyny ratunkowej

Dla lekarzy nie bedgcych specjalistami w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii i specjalistami
Il stopnia z anestezjologii i intensywnej terapii, tj. dla lekarzy specjalistow z choréb wewnetrznych,
medycyny pracy i pediatrii. Czas trwania kursu 14 dni.



Kurs z tematyki HIV/AIDS Lekarze specjalizujgcy sie zapoznajg sie z wybranymi zagadnieniami
obejmujgcymi:

» epidemiologie zakazen HIV i choroby AIDS,

e rozpoznawanie zakazen HIV i choroby AIDS,

« zagadnienia HIV/AIDS w aspekcie leczenia toksykologicznego i detoksykacyjnego
narkomanow,

» etyczne i prawne aspekty HIV i AIDS.
Czas trwania kursu 3 dni
Kurs “promocja zdrowia”

Obejmuje podstawowe wiadomosci z zakresu:

e podstaw teoretycznych

e polityki zdrowotnej

* gldéwne zagrozenia dotyczace zatrué chemicznych ostrych i przewlektych

» patologia spoteczna: alkoholizm, narkomania

e dziatania na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego

» problematyka toksykologiczna srodowiska w aspekcie promocji zdrowia

* podstawowe ustawodawstwo polskie i miedzynarodowe zwigzane z promocjg zdrowia w
aspekcie toksykologicznym, zdrowia psychicznego, przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii.

Czas trwania kursu 3 dni.
Kurs z toksykologii przemystowej z wybranymi elemen tami medycyny pracy
Obowigzkowy dla lekarzy specjalizujgcych sie, z wylgczeniem specjalistow medycyny pracy.

Obejmuje podstawowe dane o zagrozeniach chemicznych na stanowiskach pracy i zatruciach
przemystowych.

Czas trwania kursu 6 dni ( 36 godzin).
¢) Formy samoksztatcenia

Uczestniczenie w zyciu towarzystw naukowych Specjalizujgcy sie powinien systematycznie
ksztafci¢ sie, m.in. poprzez uczestnictwo w konferencjach, seminariach i posiedzeniach naukowych,
szczegolnie Sekcji Toksykologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego
Towarzystwa Toksykologicznego i Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy.

Studiowanie pi $miennictwa
Lekarz powinien pogtebia¢ wiedze przez sledzenie literatury fachowej a takze korzystaé z innych form
zdobywania wiedzy wskazanych przez kierownika specjalizacji. Z pismiennictwa polskiego wskazane

sa:

Acta Poloniae Toxicologica, Medycyna Pracy, specjalne numery Przegladu Lekarskiego oraz
czasopisma medyczne ogdlne.

Z pismiennictwa obcego:

Clinical Toxicology, Archive of Toxicology.



Przygotowanie publikacji

Specjalizujgcy sie zobowigzany jest do napisania pracy poglgdowej, oryginalnej lub kazuistycznej
wigzgcej sie Scisle z toksykologig kliniczna.

d) Staze kierunkowe

Lekarz specjalizujacy sie w toksykologii klinicznej zobowigzany jest odby¢ wymienione ponizej staze.
Czas trwania stazu podany jest w dniach roboczych, co najmniej po 6 godzin dziennie.

Staze odbywajg sie w oddziatach specjalistycznych i konczg sie kolokwiami.

* Intensywna opieka medyczna - 14 dni
(z wytaczeniem specjalistow Il stopnia z anestezjologii i intensywnej terapii lub specjalisty z
podstawowej dziedzinie medycyny - z anestezjologii i intensywnej terapii)

* Intensywna opieka kardiologiczna - 7 dni

* Intensywna opieka pulmonologiczna -6 dni

» Dializoterapia - 3 dni

* Choroby wewn etrzne lub pediatria - 14 dni
dla specjalistéw Il stopnia z anestezjologii i intensywnej terapii lub specjalisty z podstawowej
dziedzinie medycyny - z anestezjologii i intensywnej terapii oraz specjalistbw medycyny pracy.

* Neurologia przypadkéw nagtych - 6 dni

»  Okulistyka - 3 dni - nauka oftalmoskopii i oceny dna oka

* Psychiatria/o srodek detoksykaciji - 6 dni.

e) Ksztalcenie w wykonywaniu zabiegéw i procedur me  dycznych

Wykaz i liczba zabiegdw i procedur medycznych, ktér e specjalizuj acy si @ ma obowi gzek
samodzielnie wykona ¢€:

» Samodzielne prowadzenie akcji reanimacyjnej- oddech zastepczy bez przyrzadoéw i z uzyciem
aparatu AMBU, masaz posredni serca i kierowanie akcjg reanimacyjng - co najmniej 15
zabiegéw.

*  Wykonywanie sztucznej wentylacji ptuc z uzyciem respiratora — co najmniej 20 zabiegéw.

* Intubacja dotchawicza - co najmniej 15 zabiegow.

» Defibrylacja - co najmniej 5 zabiegow.

» Naklucie tetnic obwodowych w celu pobrania krwi do badah gazometrycznych - co najmniej 15
zabiegéw.

e Cewnikowanie zyly centralnej - co najmniej 15 zabiegéw.

* Wykonanie pomiaru osrodkowego cisnienia zylnego - co najmniej 15 zabiegow.

 Wprowadzenie zgtebnika do zoladka i ptukanie zotgdka - co najmniej 30 zabiegéw.

e Cewnikowanie pecherza moczowego - co najmniej 15 zabiegéw.

* Stosowanie odtrutek specyficznych - wykazanie jakich i ile razy ( w zalezno$ci od rodzaju
leczonych chorych).

» Udzielania informacji telefonicznych ( pod nadzorem) - co najmniej 20 w kazdym roku
szkolenia.

f) Pelnienie dy zuréw lekarskich

Lekarz specjalizujacy sie w toksykologii klinicznej zobowigzany jest do petnienia co najmniej 2
dyzuréw w miesiacu w izbie przyje¢ lub oddziale ostrych zatruc.

3. Metody oceny wiedzy i umiej etno $ci praktycznych

Kolokwia



Lekarz specjalizujacy sie w toksykologii klinicznej zobowigzany jest do:

» zdania kolokwiéw czgstkowych z zakresu toksykologii klinicznej (wiedza teoretyczna),
e zdania kolokwiéw z kazdego stazu,

» zlozenia kolokwium z prawa medycznego,

» zlozenia kolokwium z promocji zdrowia,

Sprawdziany umiej etno $ci praktycznych

Lekarz specjalizujacy sie w toksykologii klinicznej zobowigzany jest do zaliczenia sprawdzianéw z
umiejetnosci praktycznych.

Ocena prac pogl gdowych i publikacji

Lekarz przedstawia do oceny kierownika specjalizacji prace poglagdowa, oryginalng lub prace
kazuistyczng przygotowang do druku.

4. Znajomo $¢ jezykoéw obcych Oczekuje sie, ze lekarz wykaze sie praktyczng znajomoscig
przynajmniej jednego z jezykow obcych (angielskiego, francuskiego, niemieckiego) w stopniu co
najmniej umozliwiajgcym korzystanie z piSmiennictwa obcego.

5. Czas trwania specjalizaciji

Specjalizacja w toksykologii klinicznej trwa 2 lata (24 miesigce w tym 2 miesigce urlopu) dla lekarzy
posiadajgcych:

Czas trwania specjalizacji dzieli sie na czas spedzony na stazach kierunkowych i kursach
obowigzkowych oraz pozostaly okres na prace w izbie przyje¢, oddziale szpitalnym i w niewielkim
odsetku w poradni specjalistycznej jednostki prowadzgcej specjalizacje.

Post epowanie kwalifikacyjne dla lekarzy ubiegaj acych si e o rozpocz ecie specjalizacji w
toksykologii klinicznej

Postepowanie kwalifikacyjne przeprowadza komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w sktad ktorej
wchodza:

» konsultant wojewodzki w dziedzinie toksykologii klinicznej,

e przedstawiciel Oddziatu Sekcji Toksykologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego lub lekarz przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Toksykologicznego w tych wojewodztwach w ktérych nie ma Sekciji
Toksykologii Klinicznej PTL,

» przedstawiciel okregowej rady lekarskiej,

Komisja ocenia wnioski pod wzgledem formalnym i ustala liste lekarzy, ktérzy uzyskajg zgode na
rozpoczecie specjalizaciji.

W przypadku postepowania konkursowego (jezeli specjalizacja ma by¢ realizowana w ramach
rezydentury lub gdy liczba kandydatéw przekracza liczbe przewidzianych miejsc edukacyjnych)
organizowany jest egzamin testowy a nastepnie komisja przeprowadza rozmowy kwalifikacyjne. Jezeli
do konkursu przystepuje duza liczba lekarzy powotywane sg zespoty podlegte komisji.

Egzamin testowy opracowany przez Krajowg Rade Egzaminéw Lekarskich organizuje i przeprowadza
kierownik wojewddzkiego osrodka metodyczno-organizacyjnego.

Komisja kwalifikacyjna ds. specjalizacji w oparciu o wyniki testu i rozmowy kwalifikacyjnej ustala liste
rankingowg stuzgcg do wypetnienia miejsc edukacyjnych.



Warunki ktére musz g spetnia € osrodki ksztalc ace

»  Szpital w swej strukturze organizacyjnej winien mie¢ samodzielny oddziat toksykologii,
laboratorium chemiczno - toksykologiczne i osrodek informaciji toksykologicznej.

e Osrodek winien zatrudnia¢ co najmniej 2 lekarzy specjalistéw toksykologii klinicznej

e Oddziat powinien posiada¢ sale intensywnej terapii z wyposazeniem do nadzoru
kardiologicznego, defibrylator, zestawy do intensywnej terapii oddechowej z mozliwo$cig
prowadzenia oddechu wspomaganego lub zastepczego, stanowiska do pozaustrojowej
eliminacji trucizn i inny sprzet niezbedny dla realizacji specjalizacji

* Centralizowac leczenie toksykologiczne.

» Posiada¢ baze dydaktyczng i wyposazenie niezbedne dla realizacji specjalizaciji.

Wedtug oceny Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Toksykologii Klinicznej warunki te spetniajg :

» Kilinika Toksykologii CM UJ w Krakowie

» Kilinika Ostrych Zatru¢, Instytut Medycyny Pracy w todzi

» Oddziat Toksykologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. J. Bozego w Lublinie
*  Wielkopolskie Centrum Medycyny Pracy, Osrodek Toksykologiczny w Poznaniu

Pozostate Osrodki Toksykologiczne tj. w Warszawie, Sosnowcu, Wroctawiu, Gdarnsku i Rzeszowie
spetnig wymagane warunki po uzyskaniu odpowiedniej liczby specjalistéw z zakresu toksykologii
klinicznej.
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